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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བནྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐ ད་ཡིག་གིས་མཆོན་པའེ་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤེན་ཏུ་ ཆེན་པོ་ ་བུང ་ཡོད། ལྷག་པར ་བཙན་པོ་ཆོས 'རྒྱལ་ལོ་པར་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ ་ན་ ་ལྟེ་ཟའི་མཁས་པའེ་བཞེད ་རྒྱུན ་ནང་དོན་རིག་པའེ་ གཞུང་ལུགས ཉྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ སྐྱེ་རྲུ་གྱངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། -དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རེགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའེ་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་བོ་ཧེ་མ་ལ་ 

ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ] ཁུ་ནུ། སྤི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྱུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའེ་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་བདེའེ '་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས ་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྨད་ཀྱང་ཕྱེའེ་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ ་གདོན་མི་ཟ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀི་རེས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔ ར་སྲུན་ 
ཐྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདེས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན ་ནུ་རྣམས་ ་སོ་སོའི་མེ་རེགས་ཏི་ཆོས་དང་རིག ་གཞུང་རྒྱ ་ཆེ་གཉེང་ཟབ་འདིེ་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད ་དང་ གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆ་རྐྱེན ་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར ་འབོད་པ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ 


ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ བཟང་པོ་ལ[༼/ 





| བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕོད་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་ 
13311\/ †.11615116\/ ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ ནི་ཧེར་ཤེ (0011116 [1618]16¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 
']]°6 11678116\/ ]'311111)/ 1*0111143[1011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 


ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེ གས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཞུ། 





ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་ འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ སྲུགགས་པ་དུམས་བ རྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ 
ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་ ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེ ད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་ འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ ་པོའི་བོད་ ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླི ངསྐྱིའི་སྣ ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྐུ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོ ང་བའང་སྲིད་སྟམ། 
པོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོ་གས་བསྒྲིགས་ཞུ་ཚུལ་ནི། རྩ་བཁོ་བོ་ཐུ་བ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་ ༧སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡ ང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔོན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོ་ ད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུགྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་སྲོ‹ ལ་གཏོད་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ ་བ རྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོཿ ད། དེ་ཡ ང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུ་ས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུ་ད་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་ 
བཀའ་རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན ་ངག་སྟོན་པ འི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤ ད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བོད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སླིག་དངོས་གཞི་ཞུསྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཐུཊའི་ནང་འཛུག་དུས་མ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་བ་ཇི་བཞུགས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་ ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆན་ཐོ་བཀོ། ད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ནོར་རིགས་རྣམས་བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དྭོགས་ག ཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟར་དགོས་མིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ ་ལས་རྩ་བའི་མ་དཔེ་བོད་དཔར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐེ ངས་དུ་མ་སོང་བ་ཞུས་ཡོ། ད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློཿ ག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ ལ་དཔྱད་ ཞིབ་ག ནང་བ དེའི་སླད་ ལུང་ག ཞུང་སོ་ སོའི་ནང་ལུང་འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ ཐུབ་ངོས་ འཛིན་གྱིས་བ ཀ འ་བ སྟན་ དང་གསུང་ འབུམ་སོགས་ག ང་ཡིན་ ཚད་ ལྡན་དཔ ར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན། ཕོད་ཨང་གྲངས། ཤོ ག་བུ་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་གྲངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཅུག་ཡོད། དཔེ་ ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེ་པོ་ཡོཿ ང་ཆེད་གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེབ་ 
ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོཿ གས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ ར་ཚན་པ་སོ་སོར་བགོཿ ས་ཏེ་འགོར་ས་བཅད་ཆེ་ཁག་གང་ཡིན་བཀོད་པ་མ་ 
ཟད་ནང་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེང་རབས་ ཀྱི་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་ལུགས་ལྟར་དུམ་བུསོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
དོན་གནས་དཔེར་ན་རྩོཿ མ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འགྲེལ་བརྗོད་སོགས་གསལ་ 
བའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་ལས་དོན་མཐའ་ དག ་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་དམ་དོན་ཅི་ནུས་ཞུཁུལ་ 
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གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡ ང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་བའི་ནང་བསྟན་གྱི་སྟིང་ཕོར་ 
གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
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རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་ཡི ་དམ་ཆེ་གྲས་ཁག་གཅི ག་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེ་འབྲེལ་བསྐྱེད་ 
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རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་“དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན་»བྱ་བའང་པོད་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པར་དཔར་དུ་བཏབ་ཡོད། འདིར་པོད་ཕྲེང་ 
བཅོ་ལྔ་པར་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལས་རྫོ་ གས་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་མཚོན་བྱེད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་(༡༢༥༧-༡༤༡༩)གཞུང་རྩ་ཆེན་འདི་ཉིད་པོད་ཁྲེ ང་འདིའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དཔར་ 
སྤྲན་ཞུས་ཡོད་ལགས། 

དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱིའི་ འགྲོས་ལྟ ར་ན། ག ཞུང་ འདི་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྐོཿ ར་རྣམས་གསང་བ་ཁྲོམ་བསྒྲག་ལྟ་བུར་བྱ་མི་རུང་བ ར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དུ་བཀླག་མི ་རུང་ 


×¥1 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནའང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
སུགྱུར་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སྲོགས་དང་། རླུང་སེམས་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས། བོད་ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁོ་བོས་མཐོང་བས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སུ་བསམས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལགས། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཊྩ་ཆེན་འདི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་དུ་སྔོན་གླེང་གི་དཔྱད་གཏམ་འདིར། སྤྱིར་གཞུང་འདི་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་ 
སྐོར་འདིའི་མན་ངག་དང་བཤད་པའི་སྲོལ་དར་བའི་རིམ་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཚུལ། «རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་”གྱི་གཞུང་འདིའི་བརྡོད་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཞིའི་གནས་ལུ གས་ཀྱི་སྐོ ར་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་འབེལ་ 
གཏམ་རགས་བསྡུས་ཤིག་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ།། 
འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་པ། 
ང་ཚོའི་གླེགས་བམ་འདིའི་བརྡོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ 
རྒྱུད་ལ་རིགས་ཆེ་ཆུང་མང་དག་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པ་མཁྱེན་འཚལ། “གསང་བ་འདུས་པ་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་། འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རྒྱུད་ཕྱི་མ་༡ལས། 'སྨུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ 
ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ”།ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ནེ་འདུ་རྒྱུ་དང། དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་འདུས་པར་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×;11 





གསུངས་སོ།། 

སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆེན་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར། དེ་ལའང་ནང་གསེས་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་ལ་རྒུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའིཕ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔ་མ། “རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག༡ཉཅེས་པའི་སྔོན་གླེང་དུ ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་ 
གཟིགས་འཚལ། འདིར་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༧ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་ནས་འབེལ་ 
བའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ།། 


སྤྱིར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཐོན་མོད།འ ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་དར་བའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་ 
དང་པོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞིར་སྟེ། བསྟེན་པ། ཉེར་སྒྲབ། སྒྲབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་བཅས་བཞིར་འཆད་ཅིང་། བཅོ་བརྒྱད་པས་ནི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟོན་པར་མཛད།“ རྩ་རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ ། ༦ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ༦དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན ། » 
རརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ།» “ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་»དང་། “༧ྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་༡བཅས་ལྔ་ཡོད་ 
པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་ལ། དེའི་སྟེང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐ་ 
ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་“རྒྱུ ད་ཕྱི་མ་༧ཡ ང་བཤད་ 
འདི་རྣམས་ལས། “ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་མབོད་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་ལ། “དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་༧ལས་ 
ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ལྷག་མ་མ་འགྱུར་སྣང་། བཤད་རྒྱུད་དེ་ 
རྣམས་ལས་« རྒྱུད་ཕྱི་མ་»དང་། ༤ “དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན །» “ནྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་༧གསུམ་གྱིས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་ 


1111 རྫོཿ གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རར 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། ལྷག་མ་“ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་༡ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་ 
གན ད་རྣམ པ་ རྒྱས་པ རཾ འཆད་པ་དང་། < “ཡེ་ཤ ས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་བ ཏུས་)ཀྱིས་ འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ བླ་ 
མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམ པ་ འཆད་པའི་ མན་ངག་མ བྲར་ ཐུག་ རྒྱན་བ དུན་སྟོ( ན་ཏེ། སྟོ ང་པ་ག སུམ་དང་དེ་ལས་སྒྱུ་ ལུང་ 
སྒྲུབ་པའི་ ཚུ ལ་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུད་ འདི་གས ལ་ཤོས་སུ་ཡོད་ ཚུ ལ་དང་།༥ དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེ ལ་པ་“སྒྲོན་གསལ་)དུ་བཤད་རྒྱུད་དྲངས་པ ་ལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་མང་ཤོ། ས་སུ་ཡོད་པ་སོཿ གས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ག ཕུངས །“ 
འདུས་པའི་བཤད་ རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ འབྲེ ལ་བའི་སྐོ་ ར་ལ་ འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
༦ ལྷ་མོ་བཞིས་ ཞུས་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ སྲོག་རྩོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་གསལ་བར་” འདི་ ལྟར། 
ེ་ལར་སྲོགརྩལ་གྱི་སྐབས་འདྲ་བ་གཅིག་ལའང་བཤད་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དུ་བཤད་པ་སྒྲིག་ཤེས་ན། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རེ་རེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་སོ་སོས་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པས། ར་ 
རྒྱུད་གཅིག་ འ། འང་བཤ ད་རྒྱུད་མི་ འདྲ་བ "་ཀ། ང་པོ་འོང་པའི་ རྒྱུམ ཚན་རྣམ ང་ ་ལ་ངེར་པ ་རྟེད་ཅིང་། ག ད མ ས་ངག ་གི་ 
མཁྲ ར་ཐུག་ ་རྩ་ རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་བཤ ད་ རྒྱུད་ ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ ལྟ ར་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད་པ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། རིམ་ལྔར། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ ར' འགྱུར་རོ།།ཞེས་ག སུངས་པ ་ག ནད་ཆེ་བ ར་མཐོང་། 


དེ་ཡ ང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསུ ངས་པའི་བརྒྱུ ད་པ་གསང་འདུས་ཡེ་ 
ཤིས་ཞབས་ཡུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉིས་དང་། 
དེའི་སྟེང་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་སོགས་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»འདིར་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་མན་ངག་བྱུ ང་རིམ་ནི ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 


2. 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 
འཆང་གིས་ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལ་སྩལ་ཅིང། དེ་ལས་ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གསན། 
དེས་མངའ་བདག་བི་སུ་ཀལྦ་ལ་གནང་། དེས་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། དེ་ལས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འདུས་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞུང་གསང་བ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་མཛད་ལ། གཞུང་དེ་གྲུབ་སྟིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་སྡེ་གཞན་དྲུག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པར་གྲགས། སྙིང་པོའི་སྐོར་འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དྷོ་ 
ཧའི་ཕྱི་མོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་འདི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་ 
འོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཚུལ་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས་སོ།”།འཛགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་འདུས་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀླ་བྱང་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། འཕགས་པ་ལྷ་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་ལས་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་གསན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་བྱུང་། 
བྱུ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་རྩ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པ་ཞུ་མི་ 
དགོས་ལ། འཕགས་པས་མཛད་པ་ལ་རྩོད་མེད་ཀྱི་ག ཞུང་ནི། འདུས་པའི་ རྩ་བ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་གནད་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་༧སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་)དང་། “མདོ་བསྲེ་» གཉིས་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་༥རིམ་པ་ལྔ་པ་›བྱ་བ་དང་། རྩ་རྒྱུ ད་ལེ འུ་གཉེ ས་པར་དེ ་བཞི ན་གཤེ གས་པས་རྣམ་སྣང་གི པ་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་‹བྱང་ཆུ བ་སེམས་འགྲེལ་༡བཅས་བཞུགས། 
འཕགས་པའི་སློཿ བ་མ་ཀླ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་ «རྣམ་གཞག་རིམ་པ་»དང་། ༦དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ།» དེའི་སྟེང་སྟོང་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ལས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞུང་དེ་འདིའི་ཡིན་པར་ཡང་གྲགས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ནི་ཁ་གཡར་བ་ཡིན་ཚུལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསུངས། འཕགས་པ་ 
ལྷས་“སྤྱོད་བསྡུས་»དང་། «སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་།» «བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་༡བཅས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་“སྒྲོན་གསལ་”ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་།༼ དེ་ལ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་འགྲེལ་བཤད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་གཞན་ཡང་ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་”ཀྱང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བ་བསྟན་འགྱུར་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ 


×× རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 





ལ་རྒྱུད་ འགྲེ ལ་དང་།༡༣ གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་གཞུང་ཆུང་འགའ་ཤས་དང་། ཀླ་བྱང་གིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་༧རིམ་ལྔའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་»ཞེས་བྱ་བ་དང་། “རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།» “རིམ་ 
ལྔའི་རྣམ་བཤ ད་ནོར་བུའི་ ཕྲེ ང་བ་»སོགས་དང་། ཤཱ ཀྱུ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མ ཛད་པ རྭ་གྲགས་པ་ལ་ རྔ “སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལ་༥འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
༧རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་ཡོད་མོད། འདི་དག་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁ་གཡར་བ་ཙམ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མཛད་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའང་དེ་ 
རྣམས་ཁ་གཡ ར་བ་ཡིན་ཚུལ་སྒྲབ ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས།? ༣ 

དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལྔ་པོ་འདི ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནི ་འདུ ས་པ་འཕགས་ 
ལུག ར་ཀྱི་ རྩ་ག ཞུང་ ལྟ་བུར་གྱུར་ ལ། དེ་རྣམ པ་ ཀྱི་སྟེང་། དཔ (ལ་ ལྡན་ན་རོ་པའི་ག སུང་ « རྒྱུད་ཕྱི་ མའི་ འགྲེ ༢༧ 
པ་གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་༡དང་།”༤ “རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་»ཞེས་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་།༼༥ 
པོས་གསུངས།” གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ལ། པཌཱིཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ཤས་མཛད་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེ ང་གི་འགྲེ ལ་པ་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་བྷུ ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། ཨ་བྷུ སེ 
མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་“ཟླ་བའི་འོད་ཟེར།» ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། བྷ་བྱ་ཀཱིརྟིའི་དཀའ་འགྲེལ་བཅས། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
«རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོག» རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ 
མཁས་པ་ལག་སྨིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སྲོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ནའི་རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱལ་ 
བའི་འཕྱིན་གྱི་རྒྱུ ད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེ ལ། «གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྦྱར་སྟི ལ་པའི་མེ ཏོག་༡རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་གོ་ཆའི་༠རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ལེ ར་»སོགས་བ ཞུགས་ ལ། ལྷ ག་པ ར་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ འགྲེ ལར" “སྒྲོན་གས ལ་» ལ་ནི་ འགྲེ ལ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། «མདོར་བཤད་སྙིང་གི་མེ་ 
པ་ཀུ་ལ་དྷ་རས་མཛད་པ། “སྒྲོན་གར ལ་གྱི་དཀ འ་བ་བཏུས་པའི་བཤད་པ་» ལེགས་ལྡན་ འབྱེད་བྱ་བ་ཞིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×#1 
གིས་མཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་འཕགས་པ་ལྷས་བྱས་ཞེས་པ་ཞིག་ 
དང་། ཡང་ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡ ར་བའི་« འགྲེ ལ་པ་དོན་གས ལ་༣ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་“སྒྲོན་མ་གསལ་བ་༧ལ་འཕགས་ཕུལ་དུ་ཊིཀྐ་དང་འགྲེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སོགས་མང་ 
དག་ཅིག་བྱུང་ངོ་།། 
འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ངག་བོད་དུ་ བྱུང་རིམ། 
སྤྱ ར་ག དང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ འདི་ནི '་སྨ་ འགྱུར་གྱི་ཏནྟྷ་བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ གངས་ སུ་བ ཅྱི་ 
བས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་སྐབས་ནས་བོད་དུ་འབྱོར་ཟིན་ཅིང་། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་“དེབ་ 
སྔོན་»ལྟ ར་ན་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱང་ལོ་ ཙཱ་བ་ ལྕེ་བ ཀྲིས་བྱ་བ ས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་དང་། འདི་ 
ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའང་འགའ་ཞེག་ཡོད་ཚུལ་གསུངས།༡༧ དེ་ལྟ་ནའང་ད་ 
ལྟ་མཛལ་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཐོག་ 
མར་བསྒྱུར་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་“སྒྲོན་གསལ་ཉདང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་“རིམ་ལྔ་»དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཕྲ་མོ་ཡང་མང་དག་ཅིག་བསྒྱུར་ཐོག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ 
ཡང་གཏོད་མོད། བཤད་པའི་སྲོལ་དེ་རིང་པོར་གནས་པ་མི་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་མང་པོས་ 
ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ ་ཕེབས་ཏེ ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་འདུ ས་པའི་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་ཏེ ་བོད་དུ ་བཤད་པ་ 
མཛད་པ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ལས་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་མ་ཟད་ཤདེབ་སྔོན་»དུའང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་ལ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་ «= ཧཾ" ལྔ་བ སྡུས་པ་ག ང་ ལ་བའི་» མན་ངག་གི ་བདག་པོར་ཀྱུ ར་ཏེ ་བོད་དུ སྨེ ལ་བས། འདུ ས་པ་ 
འར ག པ་ ལུག ངཔ་ ཀྱི་མན་ངག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ ལ་རྗེ་ འགོཿ ས་དང་ རྗེ་ 3 ར་པ་གཉི ས་ན པ་བ རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་བྱུང་། ཚུལ་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་རྡེ་མར་པ་དང་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་མན་ངག་རྒྱུད་ 
དང་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་རྣམས་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོང་ན་གནས་པ་དུ་མ་ 


#×11 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གསལ་དུ་བཏང་ནས། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམིགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོའི་སྒོ་ན 

ས་ངེས་པ་རྟེད་པ་ལ་ནི། རྗེ་མར་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་རྗེ་འགོས་ནི་མར་པ་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་དུས་མཉམ་པས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ཏེ་ 
པྟིཏའི་བླ་མ་བདུན་ཧུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་བཅས་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ལ། དེ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བྷདྒ་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་ 
ཙ་ཧ་དུ། བལ་པོ་རྫོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊི། པཏྡིཏ་ས་ར་ཧ་པ། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཇོ་བོ་རྗེ། 
ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་ཛྟ་ནཱ་ཀྭ་ར་རྣམས་ལས་འདུས་པ་གསན་པར་གསུངས་ཤིང་།/" བླ་མ་དེ་རྣམས་ 
ལས་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན། ནག་པོ་པ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མར་མཛད་པ་དང་། 
གཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པར་གྲགས། 

འགོས་ལོ་ཙྭ་ ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྐོ་ ར་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་གཞུང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད་པ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྐབས་དུ་མར་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་དེ་དྲངས།” རྗེ་འགོས་ལ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་སྒུ་ཚེ་སྟོད་དང་བར་དང་སྨད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞེ་བྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ལས་གཞུང་བཤད་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ལ་མཁས་པ་འགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་རྗོག་དགེ་སེར། སྟོང་ཐུན་ལ་མཁས་ 
པ་དབུ་པ་བ་ཟི་དགའ་ལ་སོགས་བྱོན་ལ། དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུན་དུས་རབས་བཏོ་ལྔ་པའི་སྟོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་རྗེའི་གསུ ང་ལས་ཐོན་པ་ལྟར་ལགས། མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྔོག་ཡེ་ཤེས་སྲེང་གེས་ 
པེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། དེ་ལས་གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དེ་ལས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། དེ་ལས་ 
བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་དང་། དེ་ལས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས་གསན་ཅིང་། དེས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་༥མཐའ་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་)དང་། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་ 
གཞུང་དུ་མ་མཛད།' ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལས་ཁུང་པོ་ལྷས་པས་གསན་ཅིང་། བླ་མ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ལས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 511 
ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་གསན་ཅིང་། དེ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་གསན་པའི་བ རྒྱུད་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྗེ་བཙུན ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ ་ལས་ཀྱང་གསན་པ་ 
སྟེ ། མདོ་ ར་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ: པ་ འདུས་པ་ འར། ག ས་ ལུག ས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་༧། འགོཿ ང་ ལུག ང་ ཀྱི་མན་ངག་ 
བོད་དུ་བཞུགས་པ ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གསན་ཏེ་འདིའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ ་བྱུང་བ་ 
ནི། “དེབ་སྔོན་ »ལས། “དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའོ། ”༢༢།ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཛཱ་ནཱ་ཀྭ ་ར་ལས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭཱ་བ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག ་གི ་བ རྒྱུད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ ། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་འདུས་པ ་འཕགས་སྐོ་ ར་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞུང་མ ང་པོ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེ ལ་བཤད་༡ལ་སོ་ གས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
ཆག་ ལོ་ ཙཱ་བ པ་ ཀྱང་ འགོས་ཀྱི་བཤ ད་པའི་སྲོ ལ་ལ་སྦྱངས་ ལ། གཾ ཞན་ཡ ང་རྒྱ་ག ར་གྱི་པའྟི་ཏ་ལ་ཡ ང་གཏུགས་ 
ནས་འདུས་པའི་སྐོ་ ར་ལ་གཞུང་བསྒྱུར་བ་དང་བཤ ད་པའི་སྲོལ་སྤེལ་བར་མ ཛད། གཞན་ཡ ང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་། དེ་ལས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་སོགས་ལས་བ རྒྱུད་པའི་བཤ ད་སྲོལ་ཡང་དར་ཚུལ་དེབ་ 
སྔོན་དུ་གསལ། སྤྱི་ཏི་ཆེན་པོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་སོགས་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་མོད། བོད་དུ་སྤྱི་ཏིའི་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྤེལ་ 
མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་དམིགས་བསལ་གསལ་ཁ་མི་ཐོན། 

མར་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་ལ་ནི། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་(༡༠༡༢-༡༠༩༥)རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
གསུམ་དང་བ ལ་ཡུལ་དུ་ལན་བཞི རྭ་བོན་ཏེ་མཁས་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་བླ་མ་སྤྱིར་བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད། ཁུད་ 
པར་དུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་ 
ལ་གཏུགས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་སོགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་ 
མ་བདུན་བསྟེན་ཅིང་། བླ་མ་གཙོ་བོ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ལགས། བླ་མ་མར་པ་ལ་ནཱ་རོ་པ་ནས་གསན་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ 
འགྲེལ་པ་“སྒྲོན་གསལ་བསླབས་པར་སྣང་ནའང་བོད་དུ་མར་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་ཚུགས་ 


པ་བྱུང་བར་མི་མངོན།*༢ སྤྱིར་རྗེ་མར་པས་དཔལ་ནཱ་རོ་ཕ་ལས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


༡×1¥ རྫོ གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་སྟེ། ༡ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་སླར་ཟིན་གྱི་ 
གདམས་ངག་བྱ་བ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་དང་། ༢ཾ མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཁ་ 
སྦྱོར་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བསྒོམ་པའི་ཐབས། ༣ གདན་གཞིའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་དང་། ༤ གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་བཅས་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། ཐ་མ་ནི་ན་རོ་པའི་“རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ»ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཁྲིད་པའི་མན་ངག་ལགས་སོ།། 
རྗེ་མར་པའི་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་ཚུར་སྟོན་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ 
གཅོ་བོ་གསུམ་ནི་འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀུཾརྟེ་དང་། ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། འཚོས་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཅས་སོ། །འཁོན་ལ་བྱ་སྒང་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
བྱ་སྒང་པ་ནས་གསེར་སྡིངས་པའི་བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ནས་ཕོ་བ་ལུང་པའི་བར་དུའང་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད། གསེར་སྡིངས་པས་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལ་གཞུང་ཚན་ཉེར་གསུམ་མཛད་པར་ 
གྲགས་ཏེ་མར་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།*༤ དེ་ལས་དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད་དང་། དེ་ 
ལས་འཕགས་པ་འོད། དེ་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། དེ་ལས་ཁུང་པོ་ལྷས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁྲིད་ལུགས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་༧རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་”རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། “རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་༡བཅས་བརྩམས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 
“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»དུ་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ་མར་ཡུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་གནས་ཐུབ་པར་མཛད་པ་དེ་བྱུང་། དེ་ཡང་“དེབ་སྔོན་» 
དུ་འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚེ། འདི་ལྟར། 
དེ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་དང་། དེ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་རྣམས་དཔྱད་གཞིར་མཛད། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། 
རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་དེ། འདུས་པའི་ལུགས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་དོ།།༥ 


སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། × 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་འབྲེལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཁས་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གསུང་ཚད་ 
མར་མཐོང་ངོ་།། 
ཞོ་ན་འགོས་ལོའི་ཤདེབ་སྔོན་»དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཇི་ལྟར་དུ་ 
འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ་འདུས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ནི་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་དགུའམ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོ་ ར་ 
ལ་པོད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཡོད་པ་ལས་འདུས་པའི་བསྟན་པའི་སྐོར་ལ་མཛད་རྗེས་གང་བཞག་རགས་ 
ཙམ་རྟོགས་ནུས། གསུང་རྩོམ་འདི་རྣམས་བརྩམས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནའང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ ལ།་ འདུ ར་པ་ འཕགས་སྐོར་གྱི་བ སྟན་པ་ ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ ལེ གས་པ ར་གཏན་ལ་ འབྲེ བས་བཞེ ད་ཡོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་“སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་»གྲགས་པ་མཛད་རྡེས་སུ། འདུས་པའི་སྐོར་ལ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
ཆེ ད་དུ ་བརྩམས་པར་མཛད་པ་བྱུ ང་བ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་ཤེ ས་ནུ ས་པ་ལྟར་ལགས། དེ ་ཡང་ཐོག་མར་ 
འདུས་པ་ འཕག ས་ ལུག པ་ ཀྱི་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོ་ རཾ ལ་སཱོཿ བ ་དཔོ: ན་ཀླུ་ བྱང་གི་ ༤ “རྣམ་ག ཞག་རིམ་པ་» འདི་ག ཞུང་ 
ཆ་ཚང་ཞིང་གནད་བསྡུས་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་«རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་»དང་། 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་“རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ་༡མཛད། དེ་བཞེན་དུ་དབང་ 
གི་སྐོར་ལ་“དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་»དང་། «དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་›བྱ་བ་བརྩམས། 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལན་གཅི ག་མིན་པར་བྱུང་ 
བས། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་« ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་)དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།› “ནྡོ་རྡེ་ 
དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་“རིམ་པ་ལྔ་པའི་༡དགོངས་དོན་ 
གསལ་བ་ལ། རིམ་པོ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པ། 
གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཅས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཊིཀྐ་ 
ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་‹ ༥རིམ་ ལྔ་༧དང་འཕགས་པ་ ལྷའི་ ༤ སྤྱོད 


¥×\1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བསྡུས་སྒོན་མེའི་༡མན་ངག་རྩ་བར་བཟུང་། «འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་»དང་“སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་»ལྟ་ 
བུ་ག དང་ འདུས་ཡེ་ཤེ པ་ ཞབ སཔ་ ལུག སཔ་ ཀྱི་ རྩ་ག ཞུང་ན ས་ག ནད་ག ལ་ཆེ་བ་དག་ ཀྱང་ བླངས་ཏེ། ༢༩ འདུས་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ ར་འགོས་ལུགས་ལྟར་རྒྱས་པ ར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཞི་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་དང་རིམ་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ། བསྲེ་བ སྐོ ར་གསུམ་དང་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་སོགས་གནས་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ན ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུ ད་པའི་རྡེ་མར་པའི་གདམས་ངག་གི ས་ཁ་བཀང་སྟེ ་ཚུ ལ་བཞིན་ཏུ ཿ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་༧རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་»ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ 
གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་དེ་ཉིད་བརྩམས། “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»འདི་ཡང་གང་བྱུང་དུ་ 
མི ན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ ་བྱས་ཏེ ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེ ང་གནང་བའི་མཚན་མ་རྙེ ད་ 
པའི་སྟེང་ནས་བརྩམས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་དུ། 
སྔར་བཤད་པའི་འདུས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་འཆད་ཚུལ་དང་། དེའི་མན་ངག་རྣམས་ལའང་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤན་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ 
ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་འདུས་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉམས་ 
པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བཀྱིས་སོ། ༢༧།ཞེས་བྱུང་། 
རྗེ་མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་ལ་ནི། གདམས་ངག་གང་ལ་གཏུགས་པའི་རྩ་གཞུང་ 
ན་རོ་པའི་“རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བསྡུས་དོན་དང་ 
ཟིན་བྲིས། ༥ གཞན་ཡང་འདིའི་མན་ངག་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྫོགས་རིམ་༧རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་)བཅས་མཛད། 
དེ་ཡ ང་འདུས་པའི་མན་ངག་གི ་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉི ད་ཀྱི་འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་པས། ཐོག་མར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་«མཐའ་དཔྱོད་རིན་ 
ཆེན་མྱུ་གུ་ཉབྱ་བ་བརྩམས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་དུ་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔ ལ་གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པ་སྒྲོན་མ་ག རཾ ལ་བའི་དཀ འ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་མ བྲ འ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། དཔ ལ་ག བང་པ་ འདུས་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×] 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
དང་། ཧྲར འགོས་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་བཤ ད་པ་གདམས་ངག་རྣམས་ ལའང་ འདྲིས་པ རྭ་བྱས་ནས། རྩ་བ་དང་བཤ ད་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ༢༩ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་ལ་འགོས་ལོ་རྩྭ་བས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཞུང་ནའང་། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་༥སྒྲོན་ 
གསལ་་གྱི་བཤད་པ་ལ་ནི་འགོས་འགྱུ ར་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་མང་པོ་ལ་ 
གཏན་ ལ་ཕབ་ཅི ང་། ༣༠ དེའི་སྟེ ང་ནས་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ འགྲེལ་པ་‹ “'སྒྲོན་གས ལ་»༧ལ་༡། ཆན་གྱི་ཡ ང་ 
འགྲེལ་༧རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་»དེ་མཛད་ལ། མཆན་འགྲེལ་འདིའི་སྒོ་ནས་.སྒྲོན་གསལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་)ཡང་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ། རྒྱུད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིང་ལུགས་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་སུ་རྐང་ཚུགས་པ ར་མཛད་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། ༣༡ 
དེ་ལྟར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བའི་ “སྒྲོན་གསལ་༡གྱི་སྟེང་ན 
བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་མང་པོ་ཞི ག་གི ་བརྒྱུ ད་པ་ཆེ ད་དུ ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
སྟོད་ཀྱི་གྲྭ་ ཚང་གཉི ས་སུ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ག སུང་ལ་བརྟེན་ན པ་ རྒྱུད་ རྒྱལ་ག སང་བ་ འདུས་པ་ འགྲེ འ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་‹སྒྲོན་གསལ་)དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ 
མཆན་ འགྲེ ལ་དང་། སི འགྲེལ་ ལྟ་བུར་“མཐ འ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ »བཅས་ཁ ཞི་སྐ བ ས་དོན་སོ་སོར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ལྟའང་ལེགས་པར་གནས། དེ་ 
༦ ང་དཔ ལ་ལྡན་སྨད་ རྒྱུ དྲ་ག་ ཚང་དུ ¢ འགྲེ ལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྟེ ང་ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་སློབ་རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེདའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་དུ་ནི་རྒྱུད་ཆེན་ 


3×#\111 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པའི་སྲོལ་ཆགས་སོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཊིཀ་གཞན་ཡང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ནག་པས་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་སོ་སོའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིགས་པ་“རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་“ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད།» རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཊིཀྐ་དང་། དུས་ཕྱིས་བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་བརྩམས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ངོ་།། 
“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༧ལས་བརྩམས་ཏེ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ 
གི་སྐོར་ལ་གླེང་བ། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»འདིའི་ཆེ་བ་ནི། གོང་དུ་རགས་ཙམ་སྨྲས་ཟིན་པ་ 
ལྟར། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་བོད་དུ་དར་བ་ལ་འགོས་ལུགས་དང་མར་ཡུགས་ཀྱི་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བྱུང་བའི་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་བཏུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་དང་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་ཅིང་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པ་དེ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་རིམ་ལྔའི་དཀའ་གནས་དུ་མ་ཞིག་ལ། “རིམ་ལྔའི་)དོན་འགྲེལ་འཕགས་པ་ 
ལྟའི་༧སྤྱོད་བསྡུས་»ཀྱི་གཞུང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད། སྐབས་མང་པོར་ 
རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་དང་། དེའི་མདོར་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་དག་ཀྱང་བོད་འགྱུར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། རྡེ་མར་པ། པ་ཚབ། ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་གང་ལེགས་པ་རྣམས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་སོགས།“རིམ་ལྔའི་» 
དགོངས་དོན་རྣམས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བ་ན། ཐད་ཀའི་ཚིག་དོན་ཙམ་མིན་པར་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཡིད་ཆེས་པའིགནས་སུ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན། གལ་ཆེའི་སྐབས་མང་པོར་འདུས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དང་ཡང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བའི་ཞེབ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 
དེ་ཡང་ ༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་“རིམ་ལྔའི་»རྩ་ཚིག་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་མི་བྱུང་ 
བ་ནི ་རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི ་རིམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བཞེ་ལ་སོ་སོར་ཊ་ ཀྐ་ལོགས་སུ་མཛད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པས། “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་འདིར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
རྣམས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་“རིམ་ལྔའི་”རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བའི་སྐབས་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཊིཀྐ་རྣམས་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་པ་མཁྱེན་འཚལ། གཞན་ཡང་ྭརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་འདིར་མར་ལུགས་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་བླངས་ཏེ་བཐ ད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐོན་ལ། གདམས་ངག་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རྒྱ་ 
གཾ ཞུང་ ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལྷག་པ ར་གཞི་ལ་སྐུ་ག སུམ་སྦྱར་ཚུལ་ 
དང་། བསྲེ་བ་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལགས། 
ག ཞུང་ འདིའི་ཆེ་བ་མདོ་ རྦ སྡུས་ན། རེ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ༤ ༥རྡེཔ། ལྔ་ག དན་རྫོག ང་ ཀྱི་ཁྲི ད་ཡི ག་»གི་ 
མཇུག་ཏུ་༥རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༡གྱི་སྐོར་ལ་གང་གསུངས་པ་བཀོད་ན། 
འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་མཐའ་གཅོད་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་བཤད་ 
གསལ་བ ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤ ད་ལྔ་དང་། མདོར་བྱས་དང་ ། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་ ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མར་འགོས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཀུན་ལ་འདྲིས་པ རྭ་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ངོ་སྤྲོད་རིམ་ལྔའིགནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཤེས་པ ར་ 
བྱའོ།ཀཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་འདིའི་སྤྱི་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུས་ན། ཐོག་མར་སྔོན་གླེང་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྱི ར་ རྒྱུད་ ལ་ཐབས་ རྒྱུད་དང་ ཤེ ཕ་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་གཉིས་སུ་ འཇོག་ ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་སྦྱིར་ 
བཤད་པ། གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། དེའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་བའི་རིམ་པ ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་གི་ གྲངས་དང་། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བ རྒྱུད་ཚུལ་བཅས་སྟོན་ཅི ང་། དེ་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་ 
པ་དངོས་བཤ ད་པ་བཅས་བཞུགས། 
ངམ་ ལམ་སྤྱི་ ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས་ སུ་ 


×× རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལའང་ནང་གསེས་ས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཐོག་མར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། སྣྲོ ད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཅས། དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞིའི་སྟེ ང་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དག་ལས་ས་བཅད་གཙོ་བོ་ལམ་ཇི་ལྟ ར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ༔ མ་ཚུལ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ 
པ་བཅས་དོན་ཚན་པ་གསུ མ་དུ ་ཕྱེ ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་དེ བ་འདི འི་དབུ ར་བཀོད་པའི་དཀར་ 
ཆགས་ལས་གསལ་བར་དཔོག་ནུས་པ་ལྟར་ལགས། 

དེ་ལ་འདུ ས་པའི་ལམ་རི མ་པ་གཉི ས་དང་ལྷག་པ ར་རྫོགས་པའི་རི མ་པ་ལྔ་སྟེ ། ངག་དབེན། 
སོ་སོའི་མན་ངག་སོགས་ནི་རྒྱས་པར་༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་མཁྱེན་རྒྱུ་ལ། འདིར་ 
ཁོ་བོས་གཞུང་འདི་ཀློག་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོར། དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་འོང་བའི་ཆེད་དུ། འདུས་ 
པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་འགངས་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
འདུས་པའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལས། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ཞུ་བར་འདོད་དོ།། 

ཀ འིམ་ ལྔའི་མན་ངག་ ལ་བརྟེན་ནས་རྣ ལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་ ལཾ མ་སྤྱིའི་བ གྲོད་ ཚུལ་དང་ 

འབྲེ ལ་བའི་སྐོར། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི ་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ག་པ་དང་མི ་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་ 

གནད་རྣམས་གཞི་འཁོ་ ར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོ། ད་པའི་གནས། དཔེར་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ། ལྷག་པར་རང་ཅག་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལ་ལས་ 
དབང་གི ས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅི ག་ལའང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་ཆ་ 
མཐུན་པར་བྱུ ང་བའི་གསད་པ་དང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི ་གནས་སྐབས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐབས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 21 
མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ ་བསྒྱུར་ཏེ་འབྲས་དུ སྭ་ཀྱི་སྐུ ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དམིགས་བསལ་བཤད་ 
པ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ལ་འདུས་པའི་གཞུང་ནས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལྡོག་རིམ་ལའང་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་འཇོག་པར་གསུངས་སྟེ། དཔེར་ན་༥“ནྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་༡ལས། 


སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་མ 'རྟོགས་པར་བདག་དུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅི ང་། དེས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་ག ཞུང་ནས་བཤ ད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་འཁོར་ཚུལ་སྟིང་གའི་མི་གཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་ ཟླུང་གིས་རྣམ་རྟོག་བ སྐྱེད་ན ས་ལས་བསགས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་མཐར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཆིང་ལ། དེ་གཉིས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཤེས་ན་དེ་ 
ལྡོག་པ་ལ་བ དག་མེད་པའི་ ལྟ་བ་དབུམ་ནས་བཤ ད་པ་བཞིན་དུའཚོལ་དགོས་པ ར་ཤེས་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྐྱེ་འཆི་ཟློག་པ་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟློག ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཤེས་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའང་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ ཙམ་ལ་དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལའ ༤༨༡༡༡༧༡༧༠༠༧༡༧༠༧༠༠༠༡༧༠༧༧ ཞེས་སོག ས་བྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ།། 


དེ་ཡང་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི ་སྦྱང་གཞི ར་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཛིག་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས་འཇོག་མོད། གཞི་དུས་ལ་སྒྲ་གསུམ་དང་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་མི་མཛད་ལ། མར་ལུགས་ 
པ་རྣམས་དཔ ལ་ནཱ་རོ་པའི་ ‹ “རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གས ལ་བ ར། » “སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ ཞག་གཅིག ། སྟན་ཅིག་ 
སྟེ ང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤ ད། པ ༣༤། ཞེ ས་པའི་མན་ངག་སོག པ་ ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེ་ ཤི ་བ ར་དོ་གསུམ་ ལ་གཞིའི་སྒུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་ག ཞག་ཀྱང་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ཚུལ་ ༧རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་)གྱི་གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།།ེབ་འདིའི་ཤོག ༧༢ མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༠༦) དེ་ལྟར་ 
རྗེ་མ ར་པའི་མན་ངག་ ལང་ འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཉེ ད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ག དམས་ངག་ རྩ ལ་དུ་ འདོན་ཅི ང་། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་“སྤྱོད་བསྡུས་”སུ་གསལ་བར་བྱུང་བས་གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཤེས་པ་ 
དགོས་ལ། གདམས་ངག་ འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་བ སྲེ་བ་སྐོར་ག སུམ་སྟེ། གཉིད་ འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་དང་བ སྲེ་བ། 


×#×11 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནུས་པར་གཞུང་འདིར་གསུངས་སོ།།(ེབ་འདིའི་ཤོག ༥༩ མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༠༥) 

་ དེ་ལྟ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། གཞི་ལ་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་བཟློག་དགོས་ 
ཤི ང་། དེ་ ལ་ནི ་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞེ ན་ལས་རླུང་གི ཿ རྒྱུ་བ་ཁེ གས་དགོས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ འདུས་པའི་ 
ལུག ས་འདིར་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་རྣམ ས་བསྡུ་བ་དང་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མན་ 
ངག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས། སྤྱིར་ནི། “རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་)སུ། 

ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྒོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལྟར་དུས་ 
འཁོ ར་གྱི་སྐོ་ ར་རྣམས་སུ་ཐོག་མ ར་ལྟེ ་བའི་གནས་སུ་བུམ་པ་ ་ཅན་གྱི་ རླུང་སྦྱོ་ ར་གྱིས་སྲོག་དབུ་མ རཿ འཇུག་པ ར་ 
གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔར་ཐོག་མར་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སེམས་བཟུང་ནས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་སྡུད་པར་བཤད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་དེ་ 
ནས་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་ཌོ་བི་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་སེམས་སྡུད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ནས་ཐོག་མ ར་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ།། ལྷང 


ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན། རླུང་སེམས་དབུ་མ ར་ཞུགས་པའི་སྒོ' འམ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས། ཐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པའི་མཐུས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བཞུས་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལམ་བ གྲོད་པ་མཐུན་མོད། གཏུམ་མོ་སྦོར་ལུགས་ལ་ཁ་ཅི ག་འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་རླུང་ཐུ མ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་དང་། འགའ་ཤས་ཡུས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་འདིར་ནི་ 
གོང་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འདིའི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦ ར་ 
ཏེ་ བྱང་སྲེ ཏབ ཞུས་པ་ ལང་ར་ ཆུ་ ལ་བྲི ས་པ་ ལ་སོག པ་པའི་བི མ་རིམ་གྱི་སྒོ་ན ས་སྟོ ང་པ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ པ་ 
བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས་སོ།།'“ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 3171 
གསང་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྫོ' གས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་ 
མེ དྭ་བུ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
དཔ ལ་ག དང་ལཔ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དང་ ལྷག་པ ར་ 
ཨེ་ལྲཾ ་གྱི་ཡི་གེ་གཉི པ་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ ༧ “རིམ་ལྔ་ག ར ལ་སྒྲ ན་›གྱི་ག ཞུང་ འདི རཿ ཤི ན་ 
ཏུག སལ་པ ར་བྱུང་བ ་ལྟ ར་ལ། ༣༧ དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉི ས་དབྱེར་མེད་དུ་ འཇོག་པའི་ཡ ཿ རྒྱལ་གཉི ས་ནི་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉིས་སུ་འཇོག་དགོཿ ས་པ་སོཿ གས་གཞུང་ལས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ལགས། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཞེས་པའང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གོ་དགོས་པས། བླ་མེ ད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་ཆེ ད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ ལམ་གྱི་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བདེ་བའང་། སྤྱིར་བདེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལུས་སེ མས་ཤི ན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ ་བ་སོཿ གས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་མོད། འདིར་ནི ་རླུང་སེ མས་རྣམས་དབུ་མར་ཐི མ་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བར་འཇོག་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པའང་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུ བ་པའི་རང་བཞི ན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་ནི་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ པ་མྲྲ ར་ཐུག་ཏུ་ འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། (དེབ་འདིའི་ཤོག 
༦༦ མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༧༨) 
༧ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་»དུའང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྐྱོང་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ ལུག ང་ཀྱིས་ རླུང་ནང་ དུ་སྡུད་ན སྭྱི ར་ 
རྒྱུ་བ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའང་མིན་པ ར། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་རྩ་འཁོ་ ར་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པར་གསལ་བར་གསུངས།༥༥ དེ་ལྟ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེ ར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའི་ ཚུལ། དེ་ འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེ ད་ ཀྱི་ ལྷ ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཿ ཤེ ས་དེ ར་དམི གས་མེ ད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེ་ཞེ ས་པའི་མྨི ང་གི ས་བསྟད་ཚུ ལ་སོགས་ག ལ་ཆེའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་བཤ ད་པ་ཞིབ་ཅིང་གས ལ་ལ་མཐ འ་ཆོད་པ་ཞིག་ ༥རིམ་ ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་ག ཞུང་ འདི ར་བྱུང་བ་ 


××#1¥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་།*” བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཐད་དུ་གནད་དོན་གལ་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་ངེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདིའི་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
དུ་འདི་ལྟར། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་མི་རྟོག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དཱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཟླང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་རྣམས་སྒོམ་ག་ན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེད་ཕས་ཀྱང་ཟླུང་བྷུཏཱང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་བུང་གི་གཡོ་བ་བཀག་ནས་སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པ་སྒྲབ་ཅེས་པའེ་ 
སེམས་བརྟན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་བདེ་བའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་ 
བརླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུམི་སུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ 
བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་ནས་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་ལ་ལྟོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ 
གཏན་མི་འད་སྟེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ ང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་སུ། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཡང་འགོག་སླ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
ཞོག་སྒོར་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་གཞུང་ལས་ཐོན། 
དེ་ལྟ་ནའང་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་མང་པོའི་ཐད་དུ། དཔེར་ན། 
“སེེམས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་ཟིན་ཕོ་བྱུང་ 
འགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔ་རོལ་དུ་མི་བདེ་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་བ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞིབ་པར་ནི་ལོགས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ། “།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་ 
པར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་ཚུལ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་མི་རྟོག་པ་སྐྱོང་ཚུལ། རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང། བསྲེ་འཕོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ 
༧རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་»དང་། ལྷག་པར་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང། གཞན་ཡང་ཞལ་ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×*×¥ 
ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་ལས་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ ར་གཏུགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། 
ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ཆ་ནས་ ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ་ཉེ ད་ ཀྱི་སྐུ དུས་ནས་ ༤ «རི ལྔ་ག རད ལ་སྒྲོཿ ན་)དང་། 
“རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲི ད་ཡི ག་»གཉེ ས་སྦྲགས་ཏེ་བཤ ད་པ་དང་ཁྲི ད་མ ཛད་པའི་སྲོཿ ལ་དར་བ ར་སྣང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
པོད་ ཛ་ པར་གནས་བརྟན་ས་ཏྷུ་བྷ་དྲ་བྱ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་༧ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
»དུའང་མན་ངག་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོ མ་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་སོ་ ་སོའི་ཐད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་ནི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ « ཞལ་ཤེ ས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག་»དང་། ལྷག་པ ར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་ཅུང་བ་སོ་ 
ཆོས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་བཏུས་པའི་“གསང་བ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་”བཅས་ལ་བསྟེན་དགོས་ 
པའང་གནད་ཆེ་བར་མངོན། དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་དང་། ཞལ་ཤེས་རྣམས་ལ་ 
བླ་མ་ཚད་མ་ཞིག་ལ་བསྟེ ན་ནས་རྒྱུས་ལེ གས་པར་ཆགས་ཏེ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེས། “རང་རེའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདམས་པའི་ 
གནད་ཐ མས་ཅད་ ལེགས་པ རཿ ཤེ ས་ཤིང་། ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པ ར་ཆགས་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་ འདི་ ལ་ལྟོས་ 
པ་མེ ད་པར་ཁ་བཤད་དང་རྣམ་གཡེ ང་གི ར་ཡི ད་མ་འཕྲོགས་པར་བྱས་ཏེ ། སྔོན་གྱི་བླ་མ་མི ་ལ་དང་རྒོད་ 
ཚང་པ་ ལ་སོག ང་པའི་ཆ། ང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱེད་ ཙམ་གྱི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་ ར་ བྱས་ན། རྒྱུད་སྡེ་དང་མ ཐུན་པའི་ ༢3 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ རྒྱ་ག ར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ འདྲ་བ་འོང་བ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པ་ཡི ན ། ༡༡༤ ཉ། ཞེས་ག སུངས་པ་དོན་དངོས་ 
པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་འོང་བའང་སྲིད་དོ།། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའི་རྗེའི་ཞལ་ཤེས་“གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་ 
གཅིག་ » བྱ་བ་ འདི་ནི། ༧ མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར' འདུས་པའི་རྫོཿ གས་རིམ་གྱི་གནད་ མང་པོ་ཞིག་ ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ ཞལ་ ཤེ ས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་བཏུ ས་པའི་ག སུང་ རབཔ་ རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ འདུག་ 
ཧྩ ང་། གཞུང་རང་ཉི ད་ཀྱི་དབུར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྐབས་ཤིག་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་ 
ངག་གི་གནད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྩལ་བ་དག་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་ཉམས་བཞེས་ 


×××\1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མཛད་རྗེས་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མན་ངག་རྣམས་བརྡེད་པར་ཕངས་ནས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་ལུགས་གསུངས་པས། ༢ ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ནས་གཅེས་སྤྲས་སུ་འོས་པའི་ 
རྩ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཁོ་བོ་མཐོང་། ཉེར་གཅིག་བརྩི་ཚུལ་ནི། ༡ དཀར་ཆག་ཐོའི་ 
ཡིག་ཆུང་། ༢ དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ། ༣ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། ༤ ལྟ་བའི་ཡིག་ཆུང་། ༥ བསྐྱེད་རིམ་ཡིག་ཆུང་། 
༦ རྫོགས་རིམ་ལ་དམིགས་རིམ། ༧ ལག་རྗེས། ༨ ཉེར་མཁོ་སྟེ་སྤྱིའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ། དེ་ནས། ༩ རྡོར་ 
བཟླས། ༡༠ སེམས་དབེན། ༡༡ སྒྱུ་ལུས་ཏེ་སོ་སོའེ་ཡིག་ཆུང་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་བཅུ་གཅིག དེ་རྗེས། 
. ༡༢ བསྲེ་བའི་གདམས་ངག ༡༣ འཕོ་བའི་སྐོར། ༡༤ བོགས་འདོན། ༡༥ གེགས་སྲེལ་གཉིས། ༡“ རྣམ་ 
གསུམ་རིགས་དབྱེ། ༡༧ ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ། དེའི་སྟེང་གསལ་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ༡༨ གནས་པ་རྩའི་གསལ་ 
བྱེད། ༡༩ གཡོ་བ་རླུང་གི་གསལ་བྱེད་དང་། ༢༠ བཀོད་པ་ཐིག་ལེའི་གསལ་བྱེད་བཅས་ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུའི་ 
སྟེང་། ༢༡ མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལ་གནད་ཆེ་བའི་ 
ཡིག་ཆུང་གཅིག་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །བརྩི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡིག་ 
ཆུང་གསལ་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་བརྟེན་པའི་ཡིག་ 
ཆུང་། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གེགས་སེལ་ལ། རླུང་གི་གེགས་སེལ། ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་སེལ་གཉིས་སུ་བྱས་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཁ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་མང་པོར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཏེ། 
གནས་པ་རྩ་དང་། རྒྱུ་པ་རླུང་། བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་འདིར་ཡང་རྒྱས་པར་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་“རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་)སུའང་བྱུང་། དེ་གཉིས་སུ་གནས་པ་རྩ་ལ་ཐོག་མར་སྟིང་གར་ཆགས་པའི་རྩ་ལྔ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་དྷུ་ 
ཏཱི་དང་ག ཡང།་ ཀྱི་རོ་མ་དང་གཡོན་གྱི་ རྐྱང་མ་བ 5 ས་ག སུམ་དང་། ཤ ར་གྱི་ག སུམ་སྐོ་ ར་མ་དང་། ལྷོའི་ འདོ' ད་ 
མ་བཅས་ཐོག་མར་ཆགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་བཅས་གསུམ་ཆགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་དང་གོང་གི་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་ 
པ་ལ་སྟིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ལས་རིམ་གྱིས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ 
དང་། རྩ་ཕྲན་དོན་གཉིས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྱེས་ཚུལ་བཤད་བརྒྱུད་ “རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××\11 
བའི་༧ཁུངས་དྲངས་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞུང་དུ་གསུངས་སོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ནས་ 
ཁུ་བ་དང་གཅིག་ནས་ཁྲག་དང་གཅིག་ནས་རླུང་འབབས་པར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ཚུལ་གསུངས།" རྩའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐོར་ལ་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་)དང་“རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་»གཉིས་ཀར་སྐབས་མང་པོར་༠རྒྱུད་སཾ་ཕུ་ཊ་༧དང་དེའི་འགྲེལ་པ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 
མཛད་པ་༥མན་ངག་སྟེ་མ་༧གཉིས་ལ་ཞལ་འཕངས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཁུངས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་ཁམས་ཞུ་བ་ན། གང་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི་ཁུ་ 
བ་དང་། དེ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲག་དང་། ཁྲག་འབར་བྱེད་ནི་རླུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གའི་གཙོ་བོའི་ 
གནས་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །རླུང་ལ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་དང་། ཐུར་སེལ། གྱེན་ 
རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཉམ་གནས་བཅས་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བསྡོམས་པས་རླུང་བཅུ་གསུངས། 
བཤད་རྒྱུད་‹ རྡོར་ཕྲེང་)དུ་ག སུངས་པ་༥ “རིམ་ལྔ་གས ལ་སྒྲོན་”གྱི་ག ཞུང་ འདི་དང་ “རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་༡སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལགས། ` ཅུང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཆོས་མངོན་ 
པ་དང་ཚད་མ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོ: ངས་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པའི་སྐབ ར་བར ས་ཅད་དུ་དབང་པོ་ ་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྟེ ན་ འབའ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་ཀླད་པའི་རྩ་ 
འཁོར་རྣམས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐད་གཏན་ནས་མི་ཐོན་མོད། «སཾ་ཐུ་ཊའི་རྒྱུད་)དུ་ནི། 'དེ་ནང་ཧཾ་གི་ 
རྣམ་པ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་གཤིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དེ། །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཡོ་བའི་བདག་༥༩ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀླད་པའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཡུས་ཀུན་གྱི་ རྩ་བར་གསུངས་ 
པ་དེང་དུས་མ ཚན་རིག་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་པ་བརྟག་དགོས་པ རྭ་མཐོང་ ། 
ཡང་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཞིག་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ 
མྲ འ་དག་རླུང་སེ མས་ཙམ་ ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཅན་དུ་བཤད་ རྒྱུད “དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་༧དང་ 
“རྡོར་ཕྲེང་»དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཅག་གི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འདུས་པའི་ 
རགས་པའི་ལུས་འདི་ནི་ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རེས་འགའ་བའམ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཡིན་གྱི། རླུང་སེམས་ 
ཧཧ" ལས་གྲུ བ་པའི་ ལུ ས་དངོས་ནི ་སེ རང་ ཅན་རྣམས་ལ་དུ ས་རྟག་ཏུ ་གནས་པའི་གཞུ ག་མའི་ལུ ས་ལ་ བྱ་ 


2×#¥111 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


དགོས། འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཅན་དེའི་གཞུག་མའི་ལུས་ནི་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རགས་པའི་ལུས་གཉིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་གནས་སྐབས་པའི་འབྲེལ་བ་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་གཤུག་མའི་ལུས་བཅས་གཉིས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི 
གཤུག་མའི་ཡུས་ལ་ སྒྱུ་མའི་ལུས་ ་ཞེས་བསྟད་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་དོན་མིན་གྱི། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་དོན་ནི་ ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་གསུངས་ལ། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་རགས་པའི་ 
གཟུགས་སེམས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་མོད། བློས་གཞུག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། དེའང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བལྟ་ 
བའོ། "”།ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་དོན་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་ ༤ “བདག་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་༧སུ་ ༤ “སྤྱོད་ འཇུག་» ལེ འུདང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཚིག་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། 

གང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །ྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་སྲུབ་ཤིང་གིས། །རིམ་གསུམ་སྦས་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས།། 

བྱུང་བའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་འཆི་མེད་ཉེར་ཐོབ་ཤོག། 

ཅེས་སྨོན་པ་མཛད་པ་གནད་ཆེའོ།། 

ག རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཡང་འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བྱུང་བའི་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 

གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཐད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས ། སྣང་བ་དེ་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རགས་པའི་སེམས་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་བཅས་བསྡོམས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་བ་ “སྤྱོད་བསྡུས་>དང་བཤད་ རྒྱུད་༥རྡོར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××1× 

ཕྲེང་» ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ག སུངས་པ་ ༦རིམ་ལྔ་གས ལ་སྒྲོན་”གྱི་ག ཞུང་ འདི་དང་། «=ྒ།ཁླ འ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ 
»གཉིས་ཀར་དྲངས་པས་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། “སྤྱོད་བསྡུས་༡སུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉིན་པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཐུན་འཚམས་སུ་སྨག་ནག་པོ་སྟུག་པོས་ཁྱབ་པ་གསུམ་གྱི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་གསུངས། སྤྱིར་ 
གཞེ་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བྱུང་ལ། མ་ཐིམ་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། ཐིམ་པ་ལའང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐིམ་པ་དང་ 
མ་ཐིམ་པ་གཉིས་ལས། རླུང་མ་ཐིམ་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཐིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་སུའང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དང་ཀུན་རྟོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དང་། སྐྱེ་རིམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ།“།ཞེས་“རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་»འདིར་གསུངས་སོ།། 

སྣང་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འི་ཀུན་རྟོག་རིམ་པ་བཞིན་ངོས་གཟུང་ན།" 
ཐོག་མར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ནེ། 

༡-༣ ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆགས་བྲ ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 

༤ ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡིད་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འོང་བ། 

༥-༧ མྱ་ངན་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 

༨ ཞི་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དལ་བ། 

(༩ རྣམ་རྟོག་སྟེ་སེམས་དོན་གསལ་བ་ལས་རྒོད་པ་ལ་གནས་པ། 

༡༠-༡༢ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སྐྲག་པའི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 

༡༣-༡༥ ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 

༡༦ འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ལེན་པ། 

༡༧ དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མི་དགེ་བ། 

༡༨ བཀྲེས་སྐོམ། 

༡༩-༨༡ ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གསུམ། 

༢༢-༢༤ རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་བྱའི་ལས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ། 

༢༥ སོོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དཔྱོད་པ། 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
༢༦ ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
༢༧ སྙིང་རྗེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ། 
༢༨༤༣༠ བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ཡོངས་སུསྲུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ། 
༣༡ ཡིད་འཁྲིག་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་དོགས་པ། 
༣༢ བསགས་པ་སྟེ་ཕོ་བྱད་སྡུ ་པའི་སེམས་དང་། 
༣༣ གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་བཅས་སོ།། 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་ཅུ་ནི། 
༡ ཆགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། 
༢ ཞེན་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ། 
༣༥ ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
༦ རངས་པ་སྟེ་འདད་དནགྲབ་པསབདེབའི་སེམས། 
༧ རབ་ཏུ་མགུ་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་བ། 
༨ ངོ་མཚར་ཏེ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བ། 
༩ ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་སེམས་གཡེང་བའི་རྒོད་པ། 


༡༠ ཚིམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོག་པ། 

༡༡-༡༣ འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་གསུམ། 
༡༤ བརྟན་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས། 

༡༥ བརྩོན་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ། 

༡༦ ང་རྒྱལ་ཏེ་མཐོ་བར་སེམས་པ། 


༡༧ བྱ་བའམ་ལས་ཏེ་རྟག་ཏུབྱེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ། 

༡༨ ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་དཔྲོག་པ། 

༡༩ སྟོབས་ཏེ་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ། 

༢༠ སྤྲོ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས། 

༢༡-༢༣ ཚམ་ཚོམ་སྟེ་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། 
༢༤ དྭག་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་འདོད་པ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། = 
༢༥ སྒེག་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་རྩེ་བར་འདོད་པ། 
༢༦ ཞེ་འགྲས་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས། 
༢༧ དགེ་བ་སྟེ་དེའི་ལས་རྩོལ་བར་འདོད་པ། 
༢ ཚིག་གསལ་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་པ། 
༢༩ བདེན་པ་སྟེ་ འདུ་ཤེས་མ་སྒྱུར་བ ར་སྨྲ་འདོད་པ། 
༣༠ མི་བདེན་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ། 
༣༡ ངེས་པ་སྟེ་ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། 
༣༢ ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་སུའཛིན་པར་མི་འདོད་པ། 
༣ སྦིནཔཔོ་སེ་བདོག་པགཏོང་བར་འདོད་པ། 
༣༤ གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་སྐུལ་བར་འདོད་པའི་སྐུལ་བ། 
༣༥ དཔའ་བོ་ བོ་སྟེ་ཉོན་མོཿ ་མོངས་སོགས་ ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ། 
༣༦ ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ་བདག་གམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམ་པར་དགེ་བ་ལ 'འཇུག་ པ། 
༣༧ ྒྱུ་སྟ བཅོས་མས་གཞན་སླུ་བ། 
༣༨ གདུག་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བ། 
༣༩ མི་སྲུན་པ་སྟེ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། 
༤༠ གྱུ་གྱུ་སྟེ་མི་དྲང་བ་བཅས་སོ།། 


སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ནི། 

༡ ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཆགས་པ་འབྲིང་དང་། 

༢ བརྡེད་ངེས་སྟེ་དྲན་པ་ཉམས་པ། 

༣ སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་བ། 

༤ མི་སྒྲ་བ་སྟེ་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད་པ། 

༥ ཡིད་སུན་པའི་སྟོ་བ། 

¢ ལེ་ལོ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། 

༧ ཐེ་ཚོམ་བཅས་སོ།། 
ེལརརང་བཞིན་བརྒད་ཅུ་འི་གུ་ནརྟོགཚནཔ་གསུམ་པོའདི་ལ“རིམ་ལྔ་གསལ་སྨྲན༣དུ། 


×1]1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མི་འདོད་པ་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིགས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་བཤད་པ་གཞན་མ་བྱུང་ 
ཡང་། ‹དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་༧སུ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་བཤད་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར། 
དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ ° 
འཇུག་པའི་རོག་པའང་གསུམ་སུངེས་སོ། །དེའིརྒྱ་རྟག་མེད་ཀྱི་སྣང་བའང་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་མོ། 
བ་དང་འོང་བ་དང་སྡུད་པའོ། །སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མྱ་ངན་གསུམ་མོ། །ཞི་བ་ནི་དགའ་བ་ཞི་བའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འཇིགས་པ་གསུམ་མོ། །སྲེད་ 
པ་ག སུམ་ནི་དག འ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ག དུང་བ་ ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བཏག ས་པས་འོག་མའི་ འའདོད་ 
ཆགས་གསུམ་མི་འདྲའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གནོད་པའི་བསམ་པ་ལོག་པའོ། །མི་དགེ་བའམ་མི་ཤིས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་འདོད་པར་ལྟ་བའོ། །ཚོར་བ་གསུམ་ནི་གདུང་བའི་ཚོར་བའོ། །རིག་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ནས་མི་འདོད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ 
འཁོན་འཛིན་ཡང་ཡང་དྲན་པའོ། །ྟིང་རྗེ་ནི་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་འདོད་པའོ། །བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་ཉམ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྡུད་པ་ནི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའོ། །སེར་སྣ་ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་ཕྲག་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
ལེགས་སོ། །འདིས་བཞི་བཅུ་དང་བདུན་ལ་ཡང་རིགས་པ་སྦྱར་རོ།།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ྣ“ནྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་སུའང་། 'རྟོག་པ་ཚན་པ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་པ་ནི་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། རླུང་གི་མཐུས་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
ངོ་། ༥།ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་ 
སྣང་བ་བྱུང་བའི་རྗེས་རླུང་ཆེ་ཆེར་གཡོ ས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལས་སོ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་སྣང་བའི་ལག་རྗེས་དང་། བཞི་བཅུ་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན་མཆེད་པའི་ལག་རྗེས་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ( 3111 
གྱི་ འབྲ ས་ཐུར་ག སུངས་སོ། །“° 

རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྟོག་ཅེས་བསྟད་མོད། དེ་རྣམས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་དོན་དུ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་དགོས། ཀུན་རྟོག་དེ་ 
རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་ ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཀྱི་སྐད་དོད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། དངོས་པོ་སོགས་ལ་འཛུག་མོད། སྤྱོད་བསྡུས་»སུ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས།? འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ གྱི་ ཀུན་རྟོག་ ༧ རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེ་ འབྲི ང་ ཆུང་ག སུམ་ དུ་ག ནས་པའི་རྟག པ་ ཀྱིས་དེའི་ རྒྱུ་སྣ ང་བ་ 
ལའང་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་བཞིན་ལས་སྣང་ 
གསུམ་དཔོག་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཐད་དུ་«རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»དུ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ནི ་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།།(ེབ་འདིའི་ཤོག ༢༢༣ མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤༧) 

རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བ་“ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་»སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་བཤད་པའི་ཐད་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དེ་རྣམས་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ཞིག་ 
བྱུང་མོད། ༢ དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་མི་ཐོབ་པར་སྣང་བ་ ༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»དུ་གསུངས། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་ 
རྟོག་དེ་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲེ མས་བྱུང་གི ་རྣམ་གཞག་དང་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་མིན་གྱི་ 
ཐུབ་ན་བློ་སྐྱེས་འདྲ་ངེས་པར་འཐོབ་སྲིད་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་། 

དེ་ཡང་རགས་བཤད་ཀྱིས་ཞུས་ན། ཀུན་རྟོག་འདི་དག་སྦྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ལས་ 
ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་མངོན་ལ། ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ «མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་)ཡུགས་ཀྱི་སྲེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གམ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
«ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལུགས་”ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་བརྒྱད་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རིགས་ 
གལ་ཆེ་བའང་འགའ་ཤས་ཤིག་ངོས་འཛིན་ཆོག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། སྣང་བའི་རང་བཞེན་སོ་གསུམ་ 


×1]¥ - རྗོ་གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལས། མྱ་ངན་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ཞེ་བ། སྐྲག་པའམ་འཇིགས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་བཅས་དང་། 
མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ལས། ཡིད་རངས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་སེམས། བརྟན་པའམ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སེམས། སྒེག་པའམ་རྩེ་བར་འདོད་པའི་སེམས། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པའི་སེམས། གཏོང་སེམས། 
དཔའ་བའི་སེམས་བཅས་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདུན་ལས་འཁྲུལ་བའི་སྲེམས་དང་། ཡིད་སུན་པའི་ 
སྐྱོ་བ་བཅས་ནི། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྫས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་དཀའ་བར་མཐོང་ལ། སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ 
གྲངས་ནི་སེམས་བྱུ ང་མཐའ་དག་དེར་སྡུད་པའི་གྲངས་ངེས་མི ན་པར་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞུ་མི་ 
དགོས། གང་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་གཞུང་ཀླུ་སྒྲ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་”ལྟ་ཐུར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ 
དྲེ་ནམས་གཞི་དུས་ལ་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ལས་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་མཐོང་སྤང་གྱ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་སྤང་བཅུ་སོགས་བྱུང་བར་ 
བཤད་པས། སྤྱིར་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལའང་གལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
པས་འདིར་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་སྤྲོས་ཡོད། 


“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་”གྱི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ 
ཡང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་»སུའང་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོའི་བློས་ 
ཞིབ་ཏུ་བསླབ་དགོས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་འདུག་ལ། གནས་གཞན་ཞིག་ནི་མར་ལུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»གྱི་གཞུང་དབུ་ཞབས་ 
ཀུན་ཏུ་སྐབས་གང་བབས་ལ་མར་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མར་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་ 
ཐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་གཞུང་«རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་»ལོགས་སུ་མཛད་པ་ད་ལྟ་གསུང་འབུམ་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས་པས། “རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་» ཡིག་དེ་དང་། དེའི་དབུར་བྱུང་བའི་དཔལ་ན་རོ་པའི་གསུང་“རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་ 
བསྡུས་དོན།» དེ་བཞིན་དུ་“རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་ཟིན་བྲིས་”ཉྩོམ་ཕྲོ་ཅན་བཅས་ལའང་རྒྱུས་ལེགས་ 


པོར་ཆགས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་བཅས་སོ།། 


ྔོན་གླང་ངོ་སྤྲོད། = 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མའི་ཁྲོད་དུའང་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ 
སྐོར་ལ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་སྨྲོས་ན། དེ་ཡང་ཐོག་ 
ཆཾ། ར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསང་བ་ འདུས་པའི་ ༤ ༥རིམ་ ལྔའི་གས ལ་བྱེད་ཀྱི་ཟི ན་པྲི ས་» དང་། «རྗེའི་ ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་འགའ་ཤས་གསལ་སྒྲོན་དང་ཁྲིད་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་༡དང། “དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག» དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཁག་ཅིག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ལ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན 
་ངག་ཞལ་ཤེས་མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་“རིམ་ལྔའི་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ།» 
དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་“རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ།» པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན 
གྱིས་༧རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་›དང་། «རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྟིང་པོ།» 
པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་ «རྫོགས་རིམ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་མཁས་ པའི་ ཡིག་ ་འཕྲོག» ཅོ་ནེ་གྲགས་ 
པ་བཤད་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ ༦རིམ་ 
ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་)དང་། “རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དངེས་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པ་»དང་། “རྫོགས་ རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་”བཅས། 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་༠རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ།» ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་“རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས།» གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་«གཞིའི་སྐུ་གསུམ་རྣམས་གཞག» ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་“རྫོགས་རིམ་དཀའ་གནད་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག» འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་“གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ།» ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། གུང་ཐང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་ཐོ་»བཅས། སྔ་རྗེས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
ལྔའི་སྐོར་ལ་ཁྲི ད་ཡི ག་དང་བཤད་པ་ཟི ན་བྲིས་སོགས་དུ ་མ་ཞིག་མཛད་པ་གསུ ང་འབུ མ་ཁག་གི ་དཀར་ 
ཆགས་ལས་མཁྱེན་ངེས་ལྟར་ལགས། 
དེ་དག་ལས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་བཤད་པའི་སྐོར་ལ་ནི། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་“རིམ་ 
ལྔའི་རྣམ་བཤད་»དེ་ཉིད་ཀླུ ་སྒྲབ་ཀྱི་“རིམ་ལྔའི་»རྩ་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་མ་ཟད། 
སྐབས་མང་པོར་རིམ་ལྔའི་གཞུང་དོན་བཀྲལ་བའི་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་ 
“རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་»དང་། “དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་»སོགས་ཀྱི་ས་ 


×1%1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
བཅད་དང་སྒྲོམ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་བཀོད་དེ་བཀྲལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས། པཊ་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདི་མཆོག་ཏུ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་པང་ཆེན་གྱི་“རིམ་ལྔའི་སྙིང་པོའང་”རྗེ་བླ་མའི་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
གྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། ༦རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»ལ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་རྣམས་ཐོག་མར་པཊ་ཆེན་གྱི་༧རིམ་ལྔའི་སྟིང་པོ་»དེ་ཞིབ་ཏུ་བཀླགས་ཐུབ་ན་ 
དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། 
སྤྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་བགྱི་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེས་༥ཡིག་ཆུང་ཉེ ར་གཅིག་ཚཏུ་གསུངས་ 
པ་འདིར་བཀོད་ན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ངེས་པས། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལེགས་པར་ 
ཆགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཅིང་། དེ་ལ་བློ་མཆོག་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ ཙསྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་»དང་། བློ་ཞན་ 
པས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་༠རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་༡ལ་སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཉིད་ལ་ནི་འདི་ལྟར། 
དེས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བླ་མས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ཉན་ཅིང་སྦྱངས་ནས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན། རྫོགས་རིམ་གང་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་གང་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་བ་ 
ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ལོངས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཁྲིད་བྱ། དེ་ནས་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བར་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རགས་ 
པ་ཤེས་ཤིང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡོད་པ། རིམ་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གོ་བ་རགས་པ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ 
ཞིག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོང་དགོས་པས། དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་གཞན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འབུར་ལ་བཏབ་ནས་ཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ 
ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་མ་མཐའ་ཟླ་བ་ཕྱེད་རེའམ་རིང་ན་ཁྲིད་དཀྱུས་མ་ལའང་དམིགས་པ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མཛད། དེ་ནས་མི་གཤིགས་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རིང་བར་འཇོག 
གཞན་རྣམས་དུས་སྐབས་དང་སྦྱོར། དེ་ལྟར་ཁྲིད་རྫོགས་ནས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 
ཅིང་། མི་ཉན་ཁ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ 
པའི་ལམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1¥71 
པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུསྒྲབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེའང་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
རླ པ་ཟུང་ འཛུག་གི་སྐུ་སྒྲབ་ ཚུལ་མ ཐྲ འ་ཆོད་པ ར་མ་ཤེས་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་འོང་ས་མེད་པས། འདི་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ།། 
མཐའ་དོན་དུ། སྤྱིར་ནི་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་འདི་གསང་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཁོངས་ཡིན་པ་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་ལགས་ན། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛད་མི་རུང་ 
བས། གླེགས་བམ་འདེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་རུང་། གང་བྱུང་དུ་འདི་ 
ལ་འགྲོགས་འདྲིས་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ག ཞུང་རྣམ ས་ནི་བོཿ ད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གན ས་ ཀྱི་ འ། མ་ན ས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ ཚུལ་ ༢ ལྟ་ ཚུལ་གྱི་ ཆ་ 
ཤས་དཔེར་ན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་རགས་པའི་ལུས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཤད་ 
པ་བགྱི་བའི་ཁུངས་སུ་མེད་མི་རུང་བར་མཐོང་བས། ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་ 
བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་ཞུས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གསུ ང་རབ་གྲགས་ཆེ ན་རྗེ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་གསུ ང་“རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་»འདི་བཞིན། དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་དཔར་དུ་སྒྲན་སྐབས། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་གཞུང་འདིའི་རྒྱབ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་གནད་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
ཞིག་ཕུལ་བ་འདིའང། དེང་དུས་ཀྱི་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་གི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླི ང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་འདུས་པའི་དབང་བཞི་ལན་གཅིག་ཐོབ་ 
པའི་སྟེང་། ལས་རུང་གི་བསྟེན་པའང་ཁྱོལ་ཁུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པའང་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཀའཁྲིད་དང་། འཇམ་མགོན་ 


×1\/1]1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


བླ་མའི་ལེགས་བཤད་«རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་»འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། གླང་རི་བ་ལྷ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལམ་འདིའི་ཟབ་ 
མོའི་གནད་རྣམས་དྲན་པ་གསོ་བའི་བརྡེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་དང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་གསར་གཞན་ 
འགའ་ཤས་ལའང་ཅུང་ཟད་སྨན་སྲིད་སྟམ་པའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ཚེས་ལ། དད་གུས་ 
ཀྱི་བློས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད་འཐུམ། ཅ “འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ།” ཤོག ༡༦༩ བ༣ 

༢ “མཐའ་དབྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།” གསུང་འཐུམ། པོད། ང ཤོག ༤༡ ན༡ 

༣ བཤད་རྒྱུད་“རྡོར་ཕྲེང་”དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་གཅིག་དང་། བསྡུས་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅན་བཅས་གཉིས་མཚན་འདོན་མཛད་པ་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །“མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ༡ ཤོག ༢༩ ནའ དང་། མཚོ་སྔོན་ 
དེབ། ཤོག “༥༦ གསང་འདུས་ཀྱིརྒྱདཀྱི་བྱུང་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཐུ་སྟོན་གྱི་གསང་འདུས་བཤད་ཐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་། བུསྟོནརིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསང་འདུས་བཤད་ཐབས། ཤོག ༢༧ ན༥ 

༤ མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།” གསུང་འབུམ། པོད། ཇ ཤོག ༣༡ བ“ 

༥ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།” དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༡ མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༣༥༦ 

༦ «མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།» ༣༢ བ༤ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ““༠། 

༧ “ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།” གསུང་འབུམ་པོད། ཅ ཤོག “ བཞ། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༧༩༤ 

པེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་བྱོན་དུས་ལ་ད་ལྟའང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་བཤད་པ་མེད་མོད། དེང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་“དྷོ་ཧ་)མཛོད་མཛད་པོའི་ས་ར་ཧ་ནི་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོད་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་པས། ནཱ་རོ་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྕམ་ལག་སྨི་དང་བཅས་པ་དུས་རབས་དགུ་པ་ 
ཡས་མས་དང་། ཌིབིཧེ་རུ་ཀ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཡས་མས་སྲ་འཇོག་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ན། ས་ར་ཧའི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་“རྩ་ཤེ་༡སོགས་རིགས་ཚོགས་མཛ ་པ་པོའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེར་འཇོག་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 311× 

གཉིས་པར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བའི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་གཉིས་པར་བྱོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གགས་ཤིང་གུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་“སྤྱོད་བསྡུས་”མཛད་པོའི་འཕགས་པ་ལྷའང་དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་“བཞི་ 
བརྒྱ་པ་”མཛད་པོའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་དེར་འཇོག་དཀའ་བར་མཐོང་། 

༩ ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་“བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས་”སུ། དེབ། ཤོག ༥༩༤ ༡ གསང་བ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ་དང་། ༢ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ། 
༣ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ༤ ལྕམ་ལཀ་སྨིས་མཛད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༥ 
ལྕམ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་གྲུབ་པ། ༦ དེའི་སློབ་མ་དྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ 
གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག ༧ དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙི་ཏོས་མཛད་པ་དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲ་བའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། ༨ ཌོའི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་བཅས་ལ་གྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲག་གོ །ཞེས་ 
བཀོད། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་བརྩི་བའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཕུད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་“རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
»དུའང་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་སྨོས་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལོགས་སུ་བརྩི་བ་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་ནུས། རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། 
ཤོག ༣༣༥ 

༡༠ ༥མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།” གསུང་འབུམ། ཅ ཤོག ༣༧ བ༡ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤ 

༡༡ ཟླ་བའི་“སྒྲོན་གསལ་༡འདི་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། པ་ཚབ། ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་སོ་སོའི་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་དོན་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར་མཛད་མོད། ད་ལྟ་བསྟན་འགྱུར་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་“སྒྲོན་གསལ་༡ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་ཞུ་ 
དག་གིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལོ་ཙྭ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་དེང་ཕལ་ཆེར་དཔེ་མཇལ་དུ་མེད་པར་མངོན། 

ཡ་ རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིན་ཤག་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྩི་བ་སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བརྒྱད་དྲངས། “བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་།” དེབ། ཤོག ༢༧༩ 

༡༣ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།” དེབ་འདིའི་ཤོག ༣༠ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ༣༦༣ “མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུར་༡ཡང་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བྱུང་། གསུང་འབུམ་པོད། ཅ ཤོག ༣༧ བ༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན་འགྱུར རྒྱུད་འགྲེལ། པོད། ཧ པར་བཞུགས་པའི་“གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་”སྙན་ 
གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྨྱི་ཏིས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ལ། འཇུག་བྱང་དུ། °'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ནཱ་རོ་ཕ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་རྩ་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ 
༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།”འདིར་གསུངས་ཤིང་། སྨི་ཏི་ནི་ནཱ་རོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་ཏི་ལ་གཞུང་ 
འདིའི་མཛད་པོ་སུ་ཡིན་ཐུགས་རྒྱུས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། 

༡༥ གཞུང་འདི་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་འགྲེལ། པོད། ཤི ནང་བཞུགས་ཤིང་། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་དུ་འདིའི་བསྡུས་དོན་དང་ཟིན་ 
བྲིས་རྩོམ་འཕྲོ་མ་བཅས་བཞུགས། 

༡༦ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།» དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༨ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༣༥༣ 


1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༡༧ “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།» དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༣༧ འགོས་ལོས་དེབ་སྔོན་དུ་འགྲེལ་ཕ་སྔ་མ་དེ་དག་གང་ཡང་མཚན་འདོན་མ་མཛད་ 
པས་སུའི་ཡིན་མིན་སོགས་ཤེས་དཀའ་ལ། ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་རེ་གཉིས་རྙེད་པའང་སྲིད། 

༡༨ “རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།” གསུང་འཐུམ། པོད། ཉ ཤོག ༢བ༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༩༢ 

༡༩ «མཐའ་དབྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ ཤོག ༤༡ ན“ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། “༦༨ “དེབ་སྔོན་”དུ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་རྒྱ་བལ་གྱི་བླ་མ་གཙོ་ 
ཁག་བརྩི་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

༢༠ འགོས་ལོའི་༧སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་ཉདཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ཡིད་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་ལགས་མོད། གཞུང་འདི་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཅེས་ནོར་དུ་བརྩིས་ཏེ་བདག་གཅེས་དགོས་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། 

༢༡ ཁྲིད་ཡིག་འདི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཐ པར་བཞུགས། གཞུང་འདི་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་འདུག་ལ། མཇུག་ཏུ་དམར་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་རིམ་དང་བཅས་པའང་ 
བཀོད་སྣང་། ཐུ་སྟོན་གྱི་རིམ་གཉིས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་གཉིས་སུ་བརྟག་ན། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ 
ལ་གཙོ་བོར་མར་ཡུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ལ་འགོས་ལུགས་མཛད་པར་མངོན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ས་པཌ་གྱིས་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མན་ངག་གསན་པ་“སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་༡འཛུག་བྱང་དུ་ཐོན་མོད། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དང་རིམ་ལྔའི་བཤད་སྲོལ་སྤེལ་བར་མི་སྣང་། 

༢༢ “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།” དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༤༤ 

༢༣ “མཐའ་དབྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།” ཅ ཤོག ༤༡ ན༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག “༦༨ 

༢༤ དེང་གསེར་སྡིངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་མཚན་ཙམ་ལས་དཔེ་དངོས་མཇལ་དུ་མེད་ཙིང་། རིམ་གྱིས་དཔེ་རྙིང་གི་ཁྲོད་ནས་རྟེད་པ་ 
བྱུང་ཚེ་གཅེས་ཉར་བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་གསེར་སྡིངས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཐོར་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་མཇལ་བར་སྣང་། 

༢༥ “དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།” དེབ། སྟོད་ཆ། ཤོག ༥༡༠ 

༢ གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་དོན་ཞིག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་བྱུང་། 
“སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ།” དེབ། ཤོག ༥༤༦ 

༢༧ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།” དེབ་འདིའི་ཤོག ༣༦༢ 

༢༨ ན་རོ་པའི་“རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་བ་༡འདི་ལ་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་ཊིཀྐ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་ལ། སྤྱིར་ཇོ་ནང་གི་མཁས་མཆོག་འདིས་ 
འདུས་པའི་སྐོར་ལ། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆེན་“ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་?ཞེས་པའི་ཆེ་ཙམ་ཞིག་དང་། ༦འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
ལམ་རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ།»” ༧རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མར་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར།” “ཡེ་ཤེས་ . 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོར་བསམ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་༡དང་། ༧ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག” གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབས་ཐབས་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་བཅས་བརྩམས་པས། མར་འགོས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་གཞུང་མཛད་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་“གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་”ཞེས་བྱ་བ་ 
མར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་དང་། “གསང་འདུས་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཞལ་ཡུང་”བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་མོད། 


༨ 


སྡོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། 1 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུ གས་ལ་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུ ད་བརྟག་པ་གཉི ས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར། རྡེ་མར་པའི་རྡེས་འཇུག་ 
མཉམ་མེད་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་སྲོལ་ཆགས་པར་མངོན། 

༢༩ «མཐའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ།” ཅ ཤོག ༡༥༠ བ༥ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༧༨༡ 

༣༠ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་མོར་མཛད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཅ པར་བཞུགས། 

༣༡ གཞན་ཡང་འདུས་པའི་སྐོར་ལ། དཔེར་ན་“གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉདང་། “རྡོར་སེམས་མཉེས་པའི་ཆོ་ 
གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ།” «རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་”སོགས་གཞུང་ཆུང་གྲས་ཀྱང་མང་ཙམ་ཞིག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་ 
འབུམ་དུ་བཞུགས། 

༣༢ “རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།” གསུང་འབུམ། ཉ ཤོག “༢ བ༡ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤ 

༣༣ “ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༣༡ ན༢ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༣༣ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི “རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།» ཤོག ༢༧༨ ན“ 

༣༥ ༤རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།› གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༣༣ བཤ དང། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༣༥ ༧རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་?གྱི་གཞུང་འདིར་ཡང་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་མི་འདྲ་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་གསུངས། དེབ་འདིའི་ཤོག ༧༢ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༠༡ པཾ 

༣༦ “ནྡོརྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༨༠ ན༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༨༩ 

༣༧ གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་སྦས་བཤད་གསལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པར་བཞུགས་པ་ 
ལ་གཟིགས། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་བྱུང་བ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ཤུ་ཏཾ། ཨེ་གསྨིན་ས་མ་ཡེ། བྷ་ག་ཝཱ་ན། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏ། ཧཾ་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ། ཌིད་བྷགེ་ཁཱ བི་ཛ་ཧྭ་ར། རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ 

༣༨ ༧ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།» མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༨༡༠ 

༣༩ དེབ་འདིའི་ཤོག ༥༥ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༣༨༢ ནས་ ༣༩༢ བར། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སྐོར་ལ་བཤད་པ་འདིར་བྱུང་བ་ 
དང་ ་ཤི ན་ཏུ་ འདྲ་བ་དཔེ ར་ན་ཚིག་སྦྱོར་མང་པོ་ཞིག་གཅི ག་པ་ རང་ཡིན་པ་ཞིག་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ག སུང་ ༦བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་”(གསུང་འབུམ། པོད། ཛ ཤོག ༡༧ ན༤ ནས་དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༥༨ ནས།) ཡང་བྱུང་བས། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅིགས་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་། 

༥༠ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༥༠ དང་།མཚོསྫོན་དེབ། ཤོག ༤༠༡ 

༤༡ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༡༦ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༤༠༡ 

༤༢ གསུང་འབུམ། ཛ “ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག གསུང་འབུམ། ཛ ཤོག ༥ ན༢ དང། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༡ 

༤༣ གསུང་འབུམ། ཛ “ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག” གསུང་འབུམ། ཛ ཤོག ༡༢ ན༡ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༢ འདུས་པའི་སྐོར་ 
ལ་མཁས་གྲུ བ་རྗེས་བཤ ད་སྒྲུབ་གཉི ས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ ཞལ་ཤེ ས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གླུ ར་པ་ལ་བརྟག་ན། 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཅེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་མཐོང་། 


117 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འདུས་པའི་སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རྣམས་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། མ་རྒྱུད་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་རྡེའི་གསུང་གནད་ཆེ་བ་དག་བསྡུས་པ་དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ལྟ་ 
བུ་བཞུགས་སོ།། 

༤༤ བརྩི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་གི་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་དུ་བྱུང་། གསུང་འབུམ། ཛ “ཡིག་ཚུང་ཉེར་གཅིག» 
གསུང་འབུམ། ཛ ཤོག ༨༤ བ༤ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༢༦ དེ་ཡང་༥ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་”ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ 
གསུང་འབུམ་པོད་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ཡིག་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་”བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་། ཡིག་ 
ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་། ཡིག་ཆུང་འགའ་ཤས་ཤིག་ནི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཉ པར་བཞུགས་ 
པའི་“ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་༡ནང་བྱུང་བ་དང་ཡང་གཅིག་པས། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཞིབ་མོར་བསྡུར་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུར་འདུག་མོད། ཕལ་ཆེར་གསུང་འབུམ་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་ཕྱོགས་བཏུས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་རང་བབས་སུ་བཞག་སྟེ་གསུང་འབུམ་དུ་བཅུག་པར་མངོན། 

༦༥ “ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༢༥ ན༡ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༢༤ 

༤༦ (ནྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༢༤ བ༥ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༡༩ རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
པོད། ཐ པར་མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཀྱང་བཞུགས། 

༤༧ “ནརྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༢༥ ན༢ དང། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༢༥ 

༤༨ དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༢༧ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༦༦༠ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་སྟིང་དོན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཁག་གི་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པ་པ་ཞིག་༧སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་” ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྟོད་དུ བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྫོགས་རིམ་“མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག”ཏུ་བྱུང་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཆབས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་པཏྟི་ཏའི་“སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།» ཤོག ༡༩༤ བ༢ ནས་ ༢༠༥ བ༤ བར་དུ་ 
བྱུང་། 

༤༩ «སཱཾ་ཕུ་ཊའི་རྒྱུད་”ཀྱི་ལུང་འདི་“རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས་” སུ་དྲངས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཆ། 
ཤོག ༢༣ བ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༢༣ 

༥༠ «བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།” གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༥ བ༢ ནས་ “ བར་དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༣༤ ནས་ 
༢༣༥ བར། 

༥༡ “བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༧ ན༥ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༣༧ 

༥༢ ༧སྤྱོད་འཇུག་”ཏུ། “གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱུང་། 

༥༣ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།» དེབ། ཤོག དང་། “མཐའ་དབྱོད་རིན་ཆེན་མུ་གུ།” གསུང་འབུམ། ཅ ཤོག ༥༨ ན༢ དང་། མཚོ་སྔོན་ 
དེབ། ཤོག ༦༨༥ 

༥༤ ༧རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན།» དེབ། ཤོག མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤༧ 


སྔོན་གླང་ངོ་སྤྲོད། ཟ 

༥༥ འདིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་“རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༧དང་། དེ་བཞིན་དུ་“དགོངས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་“རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ནང་ 
མཛོད་”བཅས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀོད། 

༥༦ “རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་༡དུ། ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་སྦྱར་ཞེས་འགོས་ལུགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ 
དེ། གཤམ་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་མོད།. རེ་ཉིད་ཀྱི་“དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཟིན་བྲིས་”སུ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
གྲངས་སྲུ་བརྩེ ས་ཏེ་གཤམ་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་གཅི ག་ཏུ ་བགྲངས་པར་མཛད་པ་ཅུ ང་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཐོང་བས་འདི ར་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས། གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༩ ནཿ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༠༦ 

༥༧ དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༢༡ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤༥ 

༥༨ *དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།” གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༩ བ༢ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༢༠༦ 

༥༩ “ནརྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༡༤ བཿ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༡༤ 

༦༠ ༤རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༡༥ ན༢ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༡༤ 

༦༡ དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༢༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༥༤༥ 

༦༢ “ནྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས།» གསུང་འབུམ། ཆ ཤོག ༡༥ ན༣ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། ཤོག ༡༡༤ “རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་”དུའང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ཀླའི་བྱང་ཆུབ། ༧རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།» ཤོག ༨༨ བ༤ ནས། 

༦༤ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཛ “ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག” གསུང་འབུམ། ཛ ཤོག ༥ ན༢ དང་། མཚོ་སྔོན་དེབ། 
ཤག ༡༡ 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


ཇ འདི ར་ང་ཚོས་བོད་ ཀྱི་ག ཙུག་ ལག་གཅེ ས་བཏུས་ཀྱི་ཕོ། ད་པྲེ ང་བཅོ་ ལྔ་པ ར་རྗེ་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེན ་ལོས་མ ཛད་པའི་ 
༦དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ ུགསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་»ཞེས་བྱ་བའི་བོད་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེན་ 
དེ་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཐོག་དེང་རངས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས་ནང་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ 
བསལ་པོད་རེ་བཞུགས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་པོད་དེ་ཡིན། གཞུང་འདིའི་མ་ཕྱི་ནི་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ 
གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མའི་པོད་ ཇྔ་ པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ལ། མ་དཔེ་དེ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་པོད་ 
ཇ་པའི་ནང་བ ཞུག ས་པ་དེ་དང་། ལྷ་ས་ཞོ་ ལ་དཔ ར་མ་ག སུང་ འབུམ་པོད་ཇ་པའི་ནང་བ ཞུགས་པ་གཉིས་དང་ཕ ན་ ཚུན་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཞུས་ཡོད། གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མོད། ལེལུའམ་སྐབས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཀློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར། ང་ཚོས་གཞུང་རང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྒྲོམ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་དཀ ར་ཆག་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་དེབ་ཀྱི་དབུར་བཅུག་ཡོད། 

གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བརུམ་སྒྲིག་པ་ཕོའི་གླེང་བརྡོད་ 
ནས་མཁྱེན་ངེས་ ལ། གཾ ཞུང་སོ་སོར་བ ཀ འ་བ སྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མ ཁས་གྱུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ག སུང་ ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ 
ཡ ང་ན་དངོས་སུལུང་ འདྲེན་མཛད་པ འམ། ཏུ ང་ན་ ཞལ་ འར ངས་མཛད་པ་རྣམ ས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁུངས་ འཚོལ་ཞིབ་ ཞུས་ཏེ་ 
མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ 
ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་ 
མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ཤོག ་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་ 
དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆགས་ག ཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། བེ་ཅིང་ ཞེས་ 
པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་ 
དཔ ར་མ་དེབ་གཟུག ས་སུབསྐྱར་དུ་དཔ རབ སྐྲན་བྱེད་སྐབ ས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའེ་མ ཚན་ཐོ་བསྒྲིག ས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 


]\1 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གཞུང་ལུགས་ལས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
ཉིད་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ཚེས་ལ། 





༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་ 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ།། 
ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲགས་པ་ལྷ།། 
ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏང་གི །ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་ 
སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཇི་བཞེན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་རྟག་ཏུ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐུལ་ 
བ་ཡིས། །དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །ལམ་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མ་ཤར་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་ཡུང་དོན་འཚོལ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །ཇི་ 
བཞིན་མི་ཤེས་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་གྱུར་དང་། །ཕྲ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
འབད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་རྙེད་པའི། །འདུས་པའི་ལམ་བཟང་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་མན་ངག་གིས། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ནེ། །ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ལུང་རིགས་ 
ལམ་ནས་ནི། །འོངས་པའི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །ས་ 
ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོ་བྱེ་བས་བགྲོད་ 


2 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 





པའི་གསང་ཆེན་ལམ། །འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་ 
བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤོངས་ལ་ཉོན།། 

འདིར་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ། ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དམ་པ། ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པར་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་བསྟན་པའི་རབ་དང་ཕུ ལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པ་ནི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 

དང་པོ། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

འདི་འཆད་པ་ལ་དྲུག རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གི་གྲངས། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 
གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས།” །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པར་ཕང་ཐ་སྟད་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ།* །འདི་ནི་དཔེར་ན་བུ་ནི་ 
གྱི་རྒ ད་ནི ་ཐབས་ཤེ ས་གཉི ས་ཀ་ལ་འཇུ ག་ཀྱང་ཐབས་རྒྱུ ད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ ད་ཅེ ས་སྤྱི་མི ང་སྒོས་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲི་མེད་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མདོ་ཞེས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་སོ།“ །བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པའི་མིང་གི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱུད་ལས། 
ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 3 

པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དོགས་པའི་གནས་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་རྒྱུད་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པའི་མིང་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་ཅེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། བོད་གྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཛོག་བྱེད་ནི་རེ་རེ་བ་དང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ 
ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཀྱི་རྡོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱད་དེ་ལས་ཀྱི་རྡོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་ རྒྱུད་དུ་ག སུངས་པ་དང་མི་ འག ལ་ཏེ། གཉི པ་ཆེ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ 
སྒྲའོ། །དེའི་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ཡང་སྨྲ་དགོས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྲོ་སྲོ་ 
ལ་ནི་ལུགས་སྔ་མས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་ཐབས་རྒྱུད་དང། གསང་བ་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་མའི་རྒྱུད་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པས། ཀྱི་རྡོརྡེའི་རྒྱད་ནི 
རྩ་རྒྱུད་ལས་སྔ་མ་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཕྱི་མ་གསུངས་ཤིང་། སམ་བྷུ་ཊ་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ 
པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ལ།" བདེ་ 


4 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྨོས་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟ་ན་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
རང་གི 'ལུགས་ནི 'རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐ བས་དང་ཟབ་པའི་ ཤེ ས་ རབ་སོགས་རེ་རེ་ནས་གཉི ས་ཀ་སྟོན་ ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགལ་བར་བསམས་ཤིང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དོན་དུ་སྨྲ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
གཅིག་སྟོན་པས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་བཞིན་དུ། རྒྱུད་གསུམ་པོའི་འཇོག་བྱེད་མི་ 
པ་ཅིག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཁས་ལེན་ན་ནི་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་མིན་ན་དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཞིང། ཡིན་ན་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཉིས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རང་རྒྱུད་གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ 
དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུད་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(རང་གི་ཡུགས་)ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་པ་ 
བསལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཤེས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་བར་འདུག་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། བླ་མེད་ཀྱི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 5 
རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་སྣང་བས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེ ད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བླ་ན་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི ་ལྷན་ཅི ག་ 
ཡི ན་པ ར་མང་དུ་ག སུངས་ཤིང་ གྲག པ་ ཀྱང་ཆེ་བ་ལྟ ར་ཡེ ན་ནོ། ། །དེ་ འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ ཐབ ས་ཤེ ས་གཉི པ་ 
བྱའི་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་མིན་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱའི་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡ ང་དྲི་མེད་འོད་ལས། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ཉི ད་ཅན་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཉི ད་དེ།༡ དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རྒྱུད། །དེ་ནི་བ དག་གིས་བཤ ད་ཀྱིས་ཉོན།? །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས།། ཐབས་ 
དང་ཤི ས་རབ སྟོ མས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོ ར་ཞེ ས་པ ར་མངོན་པར་བརོད། ། འདུས་པ་སྦྱོར་བ ར་རབ་ 
གསུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྡོད་བྱེད།' །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན། ། 
ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྣ ལ་ འབྱོར་ག སུངས། ༣ ། ཞེས་སོ་ཞེས་ག སུངས་ཤིང། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤ ད་ 
དོ།༡༤ །འདུས་པ་ཐབ ས་རྒྱད་དང་ཀྱི་རྡོར་ཤེ ས་རབ་རྒྱུད་ དུ་མི ་འགྱུ ར་རོ་ ཞེ ས་པ་ནི། དེ་གཉི ས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཐབས་ ཤེ སཔ་ ལ་བལྟོས་ན་རེ་རེ་བའི་ རྒྱུད་ཡིན་པ་ འགོག་གི །དེ་གཉི ས་རང་ ལུག ས་ལ་ཕ་ རྒྱུད་དང་མ་ རྒྱུད་ དུ་ 
མི་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཕ་མའི་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བས་སྨོས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 
གཉི པ་པ་ (དོགས་པ་བ རཾ ལ་བ་)ནི། ཀྱི་རྡོར་སྲོག ས་རྣ (༧ འབྱོ རཿ མའི་ རྒྱུད་རྣ རང་ ལས་བདེ་བ་མང་ དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། འདུས་པའི་སྐོ་ ར་ལས་ཚིག་ཟིན་ལ་བདེ་བ་མི་མང་ཞིང་སྟོང་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤ ད་པ་མང་ 


6 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་པ་དང། ཕ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་ 
དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་མ། །མེ་དེ་གཞན་དག་སོག་ 
མ་འདྲ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་གསུངས།”" །ཞེས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས་པའི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པའི་འདི་སྐད་ 
བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲབ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཏད་པས། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། །དེ་ 
ཉིད་དམན་ན་འགྲུབ་མི་འབྱུང་།༼“ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུད་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ 
འདུས་པར་གསལ།“ །ཞེས་དང་། རྒྱུད་མཛོད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསུང་པ་ཕོའང་བརྡོད་པའང་དེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དག་ཡོད་མིན་པས། །བདེ་ཆེན་ལས་གཞན་གསུང་བ་མེད། །འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་།། 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིན། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཟང་ཕོར། །ཇི་ལྟར་བཟང་པོ་ 
གང་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད། །དུས་གཅིག་མཆོག་ཏུ་མདོར་བསྟན་པ། །གང་ཚེ་ 
གཙོ་བོས་གསུངས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་བདེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན།”"། 
སྦྱོར་བ་ལ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་པདྨ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་ལན་མང་པོར་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པས། 
འཕགས་སྐོར་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པས། འཕགས་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཅིག་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། རྒྱུད་གཉིས་པོ་གང་གི་ལམ་དུ་ 
དགོས་ལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་ཕ་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རེ་ལ་གོ་བ་མིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 7 
གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྙེད་དགོས་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག 
གཉི ས་པ་(ཐབས་ཤེ ས་སོ་སོར་བའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་མེ ད་འོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དང་པོ་ནི ། ཐབས་ཤེ ས་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་ཐབས་ཤེ ས་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་ཡི ན་ན། 
ཐབས་ཤེ ས་སྭོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཞིག་དྲི་མེད་ 
འོད་ལ ས་ག སུངས་པ་ནི། རྒྱུད་གང་ ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོག ངཔ་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ 
དཱ མས་ཅན་གྱི་བ དྲ མ་པའི་དབ ང་གི ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་ག སུངས་སོ།༡ ད ཞེས་ཕུང་པོ་དག་པ་ ལས་ 
ཐབས་སུ་བཞག་པའི་ལྷ་ཕོ་དང་། ཁམས་དག་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་སྔར་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ༽ལྷ་ཕོ་མོའི་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཚུལ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ ར་རྒྱུ་ཞིང་གཙོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོ་ ར་མའི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
ཞིང་། ཤེ ས་རཔ་མི ་གཡོ་བ་དེ་ནི་ ཐབས་ ཀྱི་ རྒྱུ ད་དོ། ༢༠ ། ཞེས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ ཿ ཤེ ས་པ་དགུ ག་པ་ ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ ་ལ་ལྷ ་མོ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་ཤེས་རབ ་དང་། དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་དགོས་ལ ། དེ་འདོད་ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ༢༢ །ཞེས་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུ ་མའི་ཞག་གིས་རྣལ་ 
འབྱར་མའི་རྒདཀྱིལྟ་གྲངས་བསྟུན་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་གཉི ས་སུ་ འཇོག་ ཚུལ་ ལྷ ཕོ་མོའི་སྒོ་ན སབ ཞག་པ་དེ་ཡ ང་ཤ སྔ་ཆེ་ ཆུང་ ལ་དགོངས་ ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མི ན་ཏེ། 
གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལྟ་བུ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་ལྷ་ཕོས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་སོགས་མེ་བྱེད་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡང་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་རང་གི 'ངོ་བོ་ 
ཐབས་ རྒྱུད་དུ་ག སུངས་པ་ལྟ ར། དུས་ འཁོ ར་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བཤད་ཀྱང་ རང་གི་ངོ་བོ་རྣ (ལ' འབྱོ རཿ 


8 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མའི་རྒྱུད་དུ་སེམས་སོ།། 

འདི་འདུའི་རིགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་འདོད་ ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ 
ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ ་ནས་འཇོག་ལ། ཐབས་ཤེ ས་གཡོ་མི་གཡོའི་ཐབས་ཤེ ས་ནི་ཀུན་རྫོབ ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།ན༢ །འདིས་ནི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གི ས་བཞག་པར་སྟོན་གྱི། 
ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེ སྦ མས་ཅད་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་དག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ 
མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཐོབ་ཅེས་གསུང་པ་ཡང་ལེ གས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལས་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེ་དག་ལ་ཕོ་མོའམ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོ་ ག་པ་ཅི་ཡང་མི ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་འདོད་པར་སྣང་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དྭ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་མི ན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཕྱག་གྲངས་མི་མཉམ་པ་དང་། འབོ་ ར་གྱི་ལྷ་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡ ང་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ཟབ་གནས་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ ་འདི་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣ ང་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེ པ་པ་ (རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ ལས་ག སུངས་པ་) ལ་གཉི ས། ག ཞན་གྱིས་བ རྟག ང་པའི་ཚ བྲ འ་དགག་ 
པདང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་ 
པའལ། 

དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་དམ་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་རབ ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་བཤད་དོ།"། 
ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། །ལྟ་བ་ལས་ནི་ལོག་རྣམས་དང་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་བའི་ཐབས་ནི་རྒྱས་མིན་ཞིང་། །གཞུང་ཞུང་བལ་དོན་རྒྱས་པ། །བློ་དམན་རབ་ཏུ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 9 
རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །རྒྱདཀུན་གྱི་ནི་སྙིང་ཕོ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། ༢༦ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་མོས་ 
གཙོ་བྱས་པའམ། འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་ནི་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། འཁོར་ཕོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བས་བསྐོར་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ལུང་དེས་ 
དོན་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བསྟན་པར་བསམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གང་ཟག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལྟ་བ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་སྡེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུ ན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུ ད་རབ་ 
བཤད།༧ །ཅེས་གསུངས་པས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཉིས་བསྟན་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས།། 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནི། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་དེའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ངོས་འཛིན་པའང་མིན་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་དེའི་གོང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་རྟག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་དང་། །པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་ཡང་མིན་པས་ཡུང་དང་པོའི་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ཕང་དེའེ་དོནམིནཏེ། དེའི་གངཉིདདུམི་བསྐྱད་པལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྒོང་སྐྱེས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 


10 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྔོན་བརྡོད་ན། །ཅི་ཕྱིར་བཙུན་མོ་རྣམས་བོར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱུད་བཤད་དོ།༢” །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ནི། དྲི་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་དྲིས་པས་གུར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་སྟི ང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ་དེའི་གོང་དུ། འབུམ ་ལྔ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྗེ་ལས། སྙིང་པོ་འདི་ན ་ཡོངས་བ སྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། གཞུང་ུང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

འོ་ན་རྡོ་རྗེ་གུ ར་དུ ཐུད་མེ ད་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེ ས་འདྲི་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་དོན་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། 
གྱིས་ནི་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་དམ་ 
བཅས་པས་ན། བུད་མེད་རྣམས་ཡ ལ་བར་དོར་དུ་མི་རུང་ལ། ཁྱད་པ ར་དུ་རྟེན་དེ་དང་སྲོག་གཅོད་པས་ 
མཚོན་པའི་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལོག་པས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས། 
དེ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་ རྗེ་གུར་གསུངས་པར་སྟོན་པ ་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག ་པའི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་ 
པ་ག་ལ་ཡི ན། སྐྱེས་པ་འདུལ་བ་དང་བུད་མེ ད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཉིས་བཤ ད་ཅེས་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ 
འདིར་མ་རྒྱུད་ལ་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་པ་དང། བུད་མེ ད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་ 
པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་མོ་གཟུགས་བསྡུ་ཕྱིར་རོ།"། 
ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རྒྱུ ད་རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་གསུ ངས་པའི་ཕྱི ་ནས་དེ ་ལས་བསྡུས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གུར་གསུངས་པ་དེ་བུད་མེད་བསྡུ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པ་ནི། རྣ (༧ འབྱོ ར་ཕ་དང་རྣ ལ།་ འབྱོ ར་མ་གཉེ ས་ཀའི་དབྱེ་གཞི་རྣ ༢" འབྱོ ར་ རྒྱུད་ཡི ན་པ་ ལ་དགོངས་ ཀྱི། རྣ འ་ 
འབྱོ: ར་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ ས་དྲངས་པའི་རྣ ལཾ འབྱོ ར་རྒྱུད་མིན་ནོ། ། ། གུར་བུད་མེ ད་བ སྡུ་བའི་ཕྱི ར་དུ་ག སུངས་ཚུལ་ 
ནི་བ ད་ཟི ན་ལ ། ལུང་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བའམ ། ཡང་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ 


ཀག །གཞུང་གྷ་སྔོན་འགོའི་སྱི་བྱད་ིཚི་ 9 11 
པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་གྲོལ་ 
བར་ཡང་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རིག་མའི་ 
མཚན་ཉི ད་དང་དབྱེ ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་དང་བསྟེ ན་ཚུ ལ་དང་དེ ་བསྟེ ན་པ་ལས་ཡེ ་ཤེ སྲ་སྐྱེ ་ཚུ ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མི་རྒྱས་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་རྒྱུད་གཉིས་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རྒྱུད 
དང་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་ནི་གཙོ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བློ་དམན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་བཤད་པར་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །འདུས་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་ 
རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་སྟོམས་འཇུག་པ། །འདུས་པ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་བརྡོད། ༥ །ཅེས་བལྟས་པ་དང་བགད་པ་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། གཉི ས་སྤྲོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་བཞི་ཡི་བཞི་པ་དབ ང་པོ་གཉི ས་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ལ་རྣ ལ་ འབྱོ ར་དང་རྣ ༢ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང། ཡུང་དེའི་གོང་ཉིད་དུ། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ།། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པས་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་པ་སོགས་གླེང་གཞིར་བྱས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་ཟེར་བ་ནི་དེའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལ་དེའི་དོད་ལ་གསང་བ་ 
མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ཞེས་སོག ང་ འབྱུང་བ་གཉིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི ར་བྱེད་པ་ ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ 


12 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ ར་ག སུངས་ ཀྱི་དེ་གཉི ས་ རྒྱུད་གཉིས་ ཀྱི་ འཇོག་ བྱེ ད་ དུ་ མ་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ ། དེའི་ ལུང་ནི་སྔ ར་དྲངས་ 
ཟིན་ནོ།། 
མང་པོ་ཅིག་སྣ ང་ནའང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕོ་མོའམ་ཐབས་ཤེ རྭ་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ལྡོཿ ག་པ་ཅི ྲ ང་མི་སྣང་ལ། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་ནི ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དུ་འདུག་པས་མི ་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སྒ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ 
སོ།། 

གཉི ས་(ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བ ཞག་)པ་ནི། འོ་ན་ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉི ས་སུ་འཇོག་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ 
བྱེད་སྣམ་ན། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོ་ ར་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ ར་འཇོག་པའི་ཕ ལ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོཿ ས་སོ། །དེ་ཡ ང་བདེ་སྟོང་གི ་ཐབས་ 
ཤིས་ལ་བལྟོས་ནས་ཐབས་ཤེ ས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུ ད་དུ ་རིི ་འཇོག་པར་གཉི ར་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུ ད་དུ ་འཇོག་པ་སྔར་ 
སོགས་མའི་རྒྱུད་ལས་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་འདུས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཀྱི་རྡོར་ཕ་རྒྱུད་དང་ 
འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དུ་གཞག་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་སོ་སྲོ་ ་བའི་རྒྱུ ད་དུ་གསུ ངས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ནི ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་སྐུའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ ད་འཇོག་པ་ནི ་གུ འ་གྱི་ལེ འུ་བཅུ ་གསུ མ་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ།'' །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དེར་འཇོག་བྱེད་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་དང་དེ་གཉིས་འབྲེ ལ་ 
རླ ས་ག ང་གི ཕྱི ར་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ།་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོ་ ར་བས་ རབ་ཏུ་ འཇུག་པའི་ ཚུལ་ 


༨༡༩༧ ༨༧ ༤༨༤ 


ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 13 
བོ་ནས་ནོར་བུ་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལོ ག་པའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྲ་སྒྲབ་ ཚུལ་གཙོ་བོ་ ར་མི་སྟོ: ན་པ་ནི་རྣ་ ལ།་ འབྱོ ར་མཁའི་ རྒྱུད་ཅེ པ་ བྱ་སྟེ། ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི ་ནི ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བ འི་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ 
སྒྲུབ ་བྱེད་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བ དག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན 
་ལ་བཤད་དོ།” །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་ན་རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་སུའོ། །གང་ན་སྒྱུམའི་སུའོ། །གང་ལ་་འཇིག་རྟེན་ཏེ་དེའི་གདུལ་བྱ་ལའོ། 
གང་གི ས་ན་སྟོན་པ་བ དག་གི ང་རོ། ། །ཇི་ལྟ ར་ན་སྟོ' ང་པ་སྔ་མ་ག སུམ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་འོད་ག ང། ལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་རིམ་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གང་གིས་སྒྲབ་ན་རྒྱུད་དེར་གསུངས་པའི་དེ་དང་དེའི་ཆོ་གའི་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཞིབཏུ་བཤད་ན། འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནས་ 
སྙི ང་ཁ རཿ རླུང་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ ལར་ ལུག ང་ འབྱུང་གི་སྟོ། ང་པ་བ ཞེ་དང་། དེ་ན རྭྱྱི ར་ལ ལྡང་བའི་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་རླུང་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྐྲ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་ཡིན་ལ། 
ཁོ་ན་ཉི ད་ག ར། ལ་བའི་ ལུང་གི་དོན་ རྭ ང་སྒྱ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་སྟོ་ ང་པ་བཞི་ལས་ འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། གདོད་ 
མ་ནས་རྫོགས་པའི་སྟེ་གྲུ བ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་ འཇུག་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་ འབྱུ ང་བའི་འ ར་པ" རྒྱུ ད་གཉི ས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་མི་འཆད་ཡིན་གྱི་དེ ར་བསྟན་མ་བསྟན་ཙམ་མི ན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ནི་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རེ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བ ཀྲལ་བའི་ཚུལ་སྣ ང་ན། ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
རྣ ཧཾ ས་དེའི་སྡེ ར་གཏོག སྭ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཡིན་པ ས། ཚུལ་དེ་དངོས་སུ་མི་ག ངར ལ་བ་རྣམ ས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ 





14 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དེར་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་པས། འཇོག་ཚུལ་དེས་རྒྱུད་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མིན་ནོ།། 
འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་རྡོ་རྡེ 
སྟིང་པོ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བཤད།། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། །ཨུ་རད་ཏརྟ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད།། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོ་རྡེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག། 
མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། །རྡོརྡེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཅོད་ 
པན་རྡོརྗེ་བདུན་རྒྱ་ལྔ། །ཁྲོ་ཟླ་ཐིག་ལེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྡེརྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ། །མཉམ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་སྟོང་ཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ་གསང་ཐིག་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱུ་འཕུལ་སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན། །དམ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་འབུམ། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་དགུ་བརྒྱ་བདུན། །དུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འདི་རྣམས་དགོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ང་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་གཉིས་པོའི་ཁྱུད་པར་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།༢' །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཐབས་རྒྱུ ད་ལ་འདི ར་མི ང་སློ ས་པ་ཉེ ར་བདུ ན་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བདུ ན་ཡོ ད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཐབས་རྒྱུད་ནི་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཏི་མུག་གི་ཐབས་རྒྱུད་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །རྒྱུད་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ 
སྤྱིའི་གྲངས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 





གཉིས་པ་(གསང་འདུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན ་དང་བཤ ད་རྒྱུད་ 


( གཞུང་གི་སྡོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 15 

བ རྒྱད་བ རྒྱ་པ་ ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེ ད་ཅན་གཉི ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ འཕྲེ ང་བའི་ འགྲེ ལ་ང ས་བཤ ད་དེ ། ༣༩ 
སྟོང་ཕྲ ག་གི་གྲངས་རྣམས་ནི ་ཤཱོ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་སྔར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོང་ཕྲ ག་གཅིག །ཅེས་ 
ག སུངས་པ་ནི་བ སྡུས་ རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་གྲངས་ ལ་དགོངས་སོ།། 
ལོ ར་ རྒྱུད་ཤི ན་ཏུ་ རྒྱས་པ ར་ག སུངས་པ་ཕྱིས་ ཀྱི་ག དུལ་ བྱ་སྔ་ མ་ལ་བ ལྟོ ས་ན་ཚེ་དང་ཤེ སཔ་ རཔ་སོཿ ག ས་དམན་ 
༼། ས་བདེ་ བླག་ཏུ་ཁོང་ དུ་ ཆུད་མི་ནུས་པའི་དོན་དུ་སྔ་ ས་ལར་བ སྡུས་ན ས་བ སྟན་པའོ། །དེ་གཉི ས་ནི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཉི ས་ཀ་ རྩ་ རྒྱུད་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ རྩ་ རྒྱུད་དུ་ འགྲོ་བ་ 
མིན་ནོ། །ཅྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ ་བའི་དོན་ནི། ཡལ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཤི ང་སྡོང་པོའི་རྩ་བའི་ཐ ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་ཡན་ 
ལག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅི ག་དང་། དང་པོའི ་བདག་པོ་ལ་རྩ་བའི་བདག་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་བ ཞག་པ་གཉིག་སྟེ་གསུམ་སྣང་ངོ་། ། 
བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཡང་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའི་དོན་དེ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ ར་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔ ར་ག སུངས་པའི་ འདུས་པ་ ལེ འུ་བ ཅུ་བ དུན་པོ་ཕྱིས་ག སུངས་པའི་ རྒྱུད་ཕྱི་ རྒ ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ ལ་བལྟོ་ པ་ 
ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དེའི་རྒྱུད 
ཕྱི་མ་དང་། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེའི་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ནྭ་རོ་པས་གསུངས་སོ།༡ །ཕྱི་མའི་སྐད་དོད་བླ་མའམ་ 
གོང་མ་སྟེ་མཆོག་གི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་། 
ལོ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་བ་ལེ གས་ཏེ་འགྲེལ་པས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདུས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ན ས་དེ་ཉི ད་བ སྡུས་པ་ རྩ་ རྒྱུད་ཡི ན་པ་ འདི་སྦྱོད་བ སྡུས་ཀྱིའང་དགོཿ ངས་པ ར་སྣ ང་ངོ་ ། ། 

འོ་ན་དེ ་ི ད་བ སྡུས་པ་ འདུས་པ་ ལ་བལྟོས་ནས་ རྩ་རྒྱུད་དུ་ འཇོག་པ་དེ ་དུས་སྔ་བ་ ཙམ་གྱིས་མི་ 
རུང་བས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བྱས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མིན་མོད་ཀྱང་། 
སྤྱིར་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པས། དེ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་ 
པའི་རྣ ༢ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ ཚན་པ་གཅི ག་ཏུ་ཡ ང་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་ཉི ད་བ སྡུས་ 


16 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་རྒྱུད་ཐབས་ཤེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དབང་གི སྐ རཾ་ལ་སོ། གས་པ་འགའ་ཞེ ག་རྒྱུ ད་འདི་ཉིད་ནས་དེ་ཉེ ད་བསྡུས་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་བར་ཡང་ 
གསུངས་པས། དང་པོའི་གཞི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་དམ་བརྟག་གོ །གལ་ 
ཏེ་སྔ་ མའི་དོ་ ན་ཕྱི་ མང་ འཆད་པ་ (འ།" རྒྱུད་ཕྱི་ མར་ འཇོག་ན། འདུས་པའི་ ལེ འུ་དང་པོ པ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ མདོ་ རཾ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལེ འུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་པར་གསུངས་པ་དང་པོ་ཡ ང་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
རྭ་རྒྱུད་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་དང་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གཞག་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལེའུ་ 
འཇོག་མ ཚམས་གང་ནས་ཡིན་སྨོས་ཤི ག་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ ར་སྤྱིར་འཇོག ་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་འདུས་པ འི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཇོག་ཚུལ་བཤ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་འདི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡི ན་ལ། 
འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ 
དང་ལེ འུ་སོ་སོའི་དོན་དཀ འ་ཞིང་སྦ ས་པ་རྣམས་གས ལ་བར་ འབྱེད་པས་ འདུས་པ་ཕྱི་མ་ཞེས་ཟེ ར་བ ས། རྩ་ 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཞི་ལྔ་སྟེ ། རིམ་ལྔ་ 
ལས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ན་ལྟའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་ཁུངས་དངོས་སུ་སྨོས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པ་ན་བཤད་པའི་རྒྱུ ད་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་སྔ་མ་ཉི ད་དུ་སྣང་བས། ལྷའི་ 
དབ ང་ཕོས་ཞུས་པ་བཤ ད་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ་འདི་མ་འགྱུར་རོ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ལེའུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ ར་ག སུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཤ ད་ རྒྱུད་དུ་ག སལ་བ ར་ག སུངས་པ་མི་སྣང་ཡ ང་། ཐ་ག་ན་དང་ 
རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རྩ་ རྒྱུད་ ཀྱི་བ ད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བཤ ད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་རྡོ་རྗེ་ 
སྟི ང་པ ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་འདུས་པ ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་གྱི་བཤ ད་རྒྱུད་མིན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཐ མང་ 
ཅད་གསང་བའི་མཆོག་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟོང་ ཕྲག་གཅི ག་བ ཞུགས་པའི་ རྒྱུ ད་ཕྱི་མ་ཡི ན་ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། ༤༧ །རྡོ་རྗེ་ 
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བཏུས་ལའང་རྒྱུད་ ཆེ ་ཆུང་གཉིས་ ཡོད་ པར་ ར་རྡ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་ པར་བཤད་འ ་ལ།༤\ སྔར་ལུང་དྲངས་ 
པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་ ཡོད་ པར་བཤད ་དོ། །དགོངས་ པ་ ལུང་སྟོན་ ནི ་རྩ་རྒྱུད་ ྱི་ལེའུབཅུ 
གཉིས་པ་ཡན་འཆད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ལྷག་མ་མ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་ པ་(བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དགོངས་པ་ 
ཡུང་སྟོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ནི་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་མིན་ལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་འཆད་པ་ནི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་ 
སྤྱིའི་སྡོམ་ལ་དྲེས་ལན་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲིས་ 
ལན་མཛད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲིས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་གང་བཤད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་ 
ཆགས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་ནཱ་རོ་པ་བཞེད་དོ། †དེའི་ལན་དུ་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་བཏུ་དྲུག་གི་བཞི་ཚན་རེ་རེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རེ་ 
བསྟེ ན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཆད་ཅི ང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི ་མན་ངག་སྟོན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེ་བར་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 
རྒྱུད་ འཆད་ ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་ ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདི ས་ནི་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ལེ འུབ ཅུ་གཉི ར་པ ར་གསུངས་པའི་བསྟེ ན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་ལ། འགྲེལ་པའི་དོན་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་འཆད་པ་བྱུང་བས་ལེའུ་སོ་སོར་དྲིས་ལན་རྣམས་དེར་འདུ་ཞིང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ནི་ལེའུ་བཞི་བཞིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བསྟན་པར་འགྲོ་ཚུལ་དཀའ་ 
བས་དེ་ལེགས་པ ར་ཐོན་པ་དང་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ཡན་ ལག་བཞིའི་ས་མཚམས་ ལེགས་པ ར་ཕྱེད་པ་དང་། 





18 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འཆད་ ཤེ ས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ལྟ ར་ འཆད་ཤེས་པ་ནི་ན་རོ་པའི་ འགྲེ ལ་པ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་ནི་ ་ར་ རྒྱུད་དང་ ལེ འུ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། ལེ འུ་རྣམས་སུ་ རྩ་ རྒྱུད་ 
ལས་གང་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་ལེའུ་དེའི་དཀའ་གནས་རྣམས་འཆད་པ་ཞིག་གོ །རྩ་ 
རྒྱུད་འདིར་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སོས་དོན་འདི་སྟོན་པ་བསྡུས་པ་རེ་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་དུ ་མི ་རུང་བར་བསྟན་ནས། དྲང་དོན་གསུ ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱི་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བ ཀྲལ་ལ། ལེའུ་སོ་སོ་ཕལ་ཆེ་བར་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འདིས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ཡང་རིམ་ 
པདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འདི་མང་ཤོས་སུ་ཡོད་དེ་དེ་ 
ཤཾ ར་ཆེ ར་ངེས་དོན་གྱི་བཤ ད་པ་ལ་དྲངས་སོ།། 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 
པའི་ཐོག་མ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །ཅེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྐང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་རྗེས་ནས་ལེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་མ་དོར་བས་འདི་བཞག་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ།* དེའི་རྗེས་སུ། 
པར་མ ཛད་ནས་སྤྱིར་ ལེ འུ་རེ་བ རྒྱད་དུ་ འགྲེ ལ་པར་ བྱས་སོ། ། ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ ལ། རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་ 
དེ་བཞིན་བརྡ། །ཁ་ལ་ཙུ་རྨ་བྱེད་པ་ཡི། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་ཉམས་མྱོང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་པའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་བའི་ ལེ འུར་མ ཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ག ཞན་ཡ ང་བཤ ད་ བྱ་བ། ། དག འ་བ་ 
བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད། ཅེས་པའི་བར་དུ་བཏོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་ 
བཾ རྒྱུད་པ་ ལང་ ཤེ སྭ་བྱ། ཞེས་པའི་བ ར་གྱིས་ ལེ འུ་ཉི་ཤུ་པ་དག འ་བའི་ཆ། ཚན་ཉིད་རྣ མ་པ ར་ཕྱེ་བའི་ལེ འུ་ཞེས་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 19 
མཛད་དེ། སྤྱིར་ལེའུ་རེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། དེས་ནས་གཞན་ 
ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་འདོན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་ 
བཞིན་བརྡ། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སྱོང་བ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་འདོན་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ། རྭ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་བཏོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ལེའུ་རེ་བདུན་དུ་བྱས་སོ།། 
བ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལེའུ་ཡི་གཅོད་མཚམས་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚན་གཅིག་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཚན་པ་གཉིས་གཞུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། །ཞེས་ 
སྲོགས་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་འཕྲོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ལེའུ་གཞན་དུ་མ་ལ་ཡང་ལེའུཡི་མགོ་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་འདིར་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པར་བརྡ་ཙམ་གྱིས་མི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒོ་ནས་འདྲི་འདོད་པས། གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མིང་དོན་ནས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འཇིག་ཚུལ་གྱི་བར་གྱི་ 
དྲི་བ་མཛད་དོ། །དེ་རམས་ཀྱི་ལན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པའི་དོན་དང་། མངོན་བརྡོད་འབུམ་པ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མང་པོ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དྲིས་ལན་གྱི་གྲངས་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།། 

རྒྱུད་འདིས་གསལ་ཁ་བཏོན་ནས་འདུས་པའི་གཞུང་གང་འཆད་སྟམ་ན། རྩ་རྒུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དང་དྲུག་པར་སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱི་རིན་ཆེན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འཆད་ 
མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅཅའི་གླེང་གཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུསཔར་སྒྲན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དེརྒྱད་འདིར། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ།'' །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུའི་ཚིགས་བཅད་རེས་ི་གེ་རེའི་དོན་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ 


20 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྣམས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྐབས་གཞན་ 
དུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཛུག་ཀྱང་མང་དུ་སྟོན་པས་རྫོགས་རིམ་ཚང་བར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ལམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱང་ 
རིམ་ལྔར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས། ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི།། 
རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ ་བ རྒྱད་ནི་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཤེ ས། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་འཐོབ། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་འགྲུབ་འགྱུར་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི རྲེ ་ཚོམ་མེད།' པོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོཿ ན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྗར་བསྡུས་པ་ནི་རྒྱུད་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་རྒྱུད་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ལས་རྗེ་བཙུ ན་གྱིས་སྲུབ་མཁན་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེ ང་བའི་སྲུབ་ཤིང་ 
གིས་གསང་འདུས་སྦས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྟེད་པར་གསུངས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཙམ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་།། 

སྟོང་པ་བཞི་དང་སྒྱུ་ མའི་སྐུ་ འདྲེན་པའི་ཕྱི་ན ང་གི་སློག་རྩོ་ ལ་མཐྲ འ་ཆོད་པ ར་རེས་པའི་ ར ན་ ལག་ཏུ་ག ན ས་པ་ 
རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་དང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་ལ་བརྩམས་ནས་ལུས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་ 
རིམ་པ་དུ་མ་བཤད་ནས། ཐབས་དེ་གཉིས་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འཆར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཅིག་འཆད་དོ། །ལམ་གྱི་སྣོཿ ད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་ཆིངས་རྣམས་ཆོ་ག་ཉེ ཤུར་སྡུད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའི་ཆིངས་རྣམས་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སོགས་མང་པོ་ཡ ང་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་སྟི ང་ཁའི་རྩ་མདུ ད་འབྱེད་པའི་གནད་རྣམས་ལེ འུ་དྲུག་པ་དང་། 
སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུ ད་འགྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་འཆད་དེ། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཞུང་བར་བྱུང་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་འདིས་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་ནི། གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རེའི་དོན་བཤད་པས་ 
འདུས་པར་གབ་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འདོན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤ ད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 21 
བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ད་དུང་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣ ང་ངོ་།། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་སྲོག་རྩོཿ ལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པ ར་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ ལང་བ ུས་ ཀྱིས་ནི་ འདུས་པ་གཙོ་བོ་ ར་ བྱས་པའི་རྣ ༩ལ།་ འབྱོ ར་ བླ་ མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམ སཔ་ འཆད་པའི་མན་ 
ངག་གི་མཐར་ཐུག་རྒྱན་བདུན་སྟོན་ཏེ། སྟོང་པ་གསུམ་དང་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ ་ནི བཤད་རྒྱུད་གཞན་ 
ལར འདི་ག དལ་ ་ལོ། ། ། རྒྱུད་དེ་གཉི ང།་ ཀྱིས་ འདུས་པ་ འཆད་ ཚུལ་རྒྱས་པ ར་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤ ད་པ་ 
ལས་བཤད་ཟི ན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་སོ།༥ །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པས་དོན་གྱི་གནད་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས་རྩ་རྒྱདཀྱིསྒོ་ཕྱེད 
པ་ཅིག་བྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཤེ ས་ན་རྒྱུད་གཞན་ལའང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེ ས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ྫ 
གཉེ ར་པ་ ( འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ནི ། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ འལར་༡། ཚན་བརྡོད་པའི་སྐ བང་ སུ་དེ་བཞེ ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་རྒྱུད་འདིར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་བསྟན་ནོ། ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད།“ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་འབྲི་བ་དང་འདོན་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བ ར་བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཤི ང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་དེའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་དེ་གང་ 
གི ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེ ག་དང་། དད་པ ར་བྱེ ད་ཅི ང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅི ག་ ཙམ་ཞིག་ འཛིན་པ་ཡ ན་ཆད་ 
་ འང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ འདྲ་བ ར་བ ལྟས་ནས་ཕྱག་བྱ་བ ར་ག སུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལས། གང་ཞེ ག་ ཐུན་ 
བ འི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི ང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་ 
གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པ ར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སྲེ མས་པ་དང་། །མཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ།“ །ཞེས་དང་། 


22 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་།། 
དད་པར་བྱེད་ཅི ང་ཕྱོགས་གཅི ག་ཙམ་ཞི ག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུ བ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟར་དེ ་ལ་རྟག་ཕྱག་ 
འཚལ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཡུང་ཆེན་པོ།“ །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདི་དོན་རྣ་བར་ 
འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང། །གནས་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ།" །ཞེས་སོ།། 

རྒྱུད་འདིའི་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ཟད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནེ་སྟིང་ཕོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན།། 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་དང་། །སྨྲཾག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན།  །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ཏ་དྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་ 
བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི།། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། ' །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང། 
སྟོང་ཕྲག་རེར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མྲ འ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ རྩ་བ ར་ཡང་བསྟན་པ ར་སློབ་དཔོན་སྐ ལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ཀུ་ མཱ་ རས་བཤ ད་དོ།༥ ། 
རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ན་རོ་པས་འབྲུ་གསུམ་ལ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་གོང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 23 
༧ རྒྱུད་ཕྱི་མ ར་བཤ ད་པས། འདུ་ རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ འདུས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟ =' འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ལ་རི་ 
བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ ས་ནི་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ རྒྱུད་སྡེ་ བརམརས་ཅ ད་ ཀྱི་ རྩ་བ ར་སྟོ: ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། རྩ་བའི་དོན་ནི་ 
ཤི ང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་སོ གས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། དེ་དག་གི་གནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ 
ན་འདུས་པའི་ལམ་དུ་འདུ་བའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདིས་ནི་འདིའི་ལམ་རྫོགས་ 
པར་འཆད་ཤེ ས་ན་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པ ར་བསྟན་པའོ། ། ནག་པོ་སྤྱོ་ ད་པས་རིམ་པ་ 
གཉི ས་ཀ་ལ་འདུས་པའི་ལམ་ལྷག་པ་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི ་སྔར་ 
དྭངས་ཟིན་ཏོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ 
དམན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་པའི་མཆོག་དམན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཅིག་གིས་རིམ་གཉི ས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནང་ཚན་གྱི་མཆོག་དམན་ཡོ ད་ཀྱང། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་རིམ་པ། 

ག སུམ་པ་(དེའི་དགོངས་པ་ འགྲེ ལ་པའི་རིམ་པ་)ནི ། ཨི ནྟ བྷུ་ཏི་ཆེན་པོ་དང་ཀླའི་རྣ ལལ འབྱོར་མ་དང་ས་ 
བདག་པི་སུ་ཀལྤས་གཞུང་མ ཛད་པ་ནི་འདི་ན་མི་སྣ ང་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནི་འདུས་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མ ཛད་དོ། །འདིས་འདུས་པའི་གཞུང་ནི་གཙོ་བོར་གླེ ང་གཞི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཡི་གེ་འགོ་ ད་པའི་བསྐྱེད་རིམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པ ར་བྱེད་པ། ག སུམ་པ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒོམ་པ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུ བ་པ་སྒོམ་པ་བཞི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །འདིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ˆ ས། བྱང་ ཆུབ་སེ རླ ས་དཔ འབྲ ཅུ་བ དུན་ གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་ངེས་པ ར་རྫོག ང་པ ར་གྱུར་ན ས། ༧ ཞེས་བ ཅུ་ 
བདུན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལས་གང་གིས་ 


༢༨༩ ༨༧༡༤ ༡༨༧༧ 


ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  ཞེས་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ 


24 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཤེགས་པ་གཤེ གས་མ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོ ར་ག ང་གིས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྟ་རྫོཿ གས་པ་དེ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་སེམས་དཔར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི ས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་སྲེ མས་ཀྱི་ 
འཁོར་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསང་བ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་སྟི ང་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་པའི་སྡེ་གཞན་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་ 
གྲགས་ལ། སྟིང་པོའི་སྐོ ར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དྷོ་ཧའི་ཡ ང་ཕྱི་མོར་སྣང་སྟེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་གོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་མ ཛད་དེ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཀྲལ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤ ད་པ་ཙམ་མཛད་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
སྲོལ་ཟུར་པ་མི ་སྣང་ངོ་། །སྒེག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ བ་མ་སྒོཿ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དོན་བཤ ད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡེ ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་སོ།། 
དེའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་མཛད་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
དཀྱི་ལ་འཁོར་ཏེ ་བསྒྲབ་པའི ་ཐབས་ཀུ ན་ཏུ ་བཟང་པོ་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཤ ད་པ་ལྟར་རོ། ༦༩ ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཡུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་ཞལ་ཡུང་ལས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་སྟིང་ཁར་མི་ཤི ག་པའི་ 
སྲོག་རྩོ། ལ་གྱི་ཡ ན་ལག་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བའི་ཡ ན་ལག་ཅེ ས་པ་འཛིན་པའི་ཡ ན་ལག་སྐྱེ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡ ང་སྟི ང་ཁར་མི ་ཤི གས་པའི་ཐི ག་ལེ སྒོ མ་པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་འབའ་ཞེག་གི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་སྒོམ་པར་བཤ ད་དོ། ༧༠ །འདིས་ནི རྒྱུད་ཕྱི་མ ར་བཤ ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ 
ལག་དྲུག་གི ་སོ ར་བསམ་གཉིས་མ་བསྟན་པར་ཡ ན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ ར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པར་སྣ ང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 





གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 25 
ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ ༼དོན་མཆོག་གི་ 
བསྟེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
གཞིར་བྱས་སྣང་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཏུས་ནས་མཛད་སྣང་ངོ་།། 
འདི ༩ ་རྗེ ས་འབྲང་རྩ་རྒྱུ ད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ ད་ཕྱི ་མ་མ་བཤད་པ་ཆེ ར་མི ་སྣང་ནའང་ 
བཤད་ རྒྱུད་ག ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ རྩ་ རྒྱུད་ འཆད་ ཚུལ་ཆེ ར་མི་སྣང་ངོ་། ། ཁྱད་པ ར་དུ་ ཞ ལ་ལུང་དང་གྲོལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་སྦྱོར་དྲུ ག་གི ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་ཞལ་ལུ ང་དང་གྲོལ་བའི་ཐི ག་ལེ ་དང་བསྟུན་ནས་ལེ གས་པར་ 
འཆད་ཐུབ་པར་འདུག་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

སློ བ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟི ང་པོས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་འདུས་པའི་འགྲེ ལ་ 
པ་ཆེན་མོ་འདེས་མཛད་པར་བྱས་པ་ནི ་འགྲེལ་བ་དེ ་ཉིད་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་མི ་འཐད་ 
ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་པར་བྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་སྦས་པའི་ 
འགྲེ ལ་པར་ཡ ང་དེའི་ ལེ འུ་ ལྔ་པའི་བཤ ད་པ་བཀོད་ཅིང་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི ས་ནི་ ལས་རྒྱ་བ སྟེ ན་པ ར་ 
ཅན་རེ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲ་མེན་མ་དང་འཆོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་ 
པ་ཙམ་དུ་བཤད་ནས། གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བཤད་པ་མིན་པར་བཤད་ལ། ནང་ 
བཤད་དོ། ། དེ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ ན་སྟི ང་གིས་གསང་འདུ ས་ཡོ ་གར་ 
བཀྲལ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་བའི་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་མས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྤོལ་དུ་སྣང་ངོ་།། 

སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོས་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བཞི་ཡོད་པར་ལྷག་མ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཆད་དེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ 
བཞིས་བསྟེ ན་པ་དང། གཉི ས་ ལྡན་གྱི་ལེ འུ་བཞིས་ཉེ ར་སྒྲབ་དང་། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ ལེ འུ་བཞིས་སྒྲབ་པ་དང་། 


འཆད་དོ། །འདིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་བཅུ་དགུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 


26 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡ ན་ལག་དྲུག་གི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་འཕགས་ཡུགས་དང་ 
དུས་ འཁོ ར་གྱི་ ལུག ས་གང་དང་ ང་མི་ འདྲ་བ་ཅི ག་ རྒྱུད་ཕྱི་ རྒ ལ་བརྟེན་ན ས་ ལེ འུབ དུན་པའི་དོན་ དུ་ འཆད་ 
དོ། །དེ་དག་ ལས་ག ཞན་པའི་་ འགྲེ ལ་བྱེད་རྣམས་ནི ་ཡྲེ ཿ ཤེ ས་ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་ འཆད་པ ར 
སྣང་ལ། རེ་རེ་ཙམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གསལ་ཁ་མི ་སྣང་ཡང་བཤ ད་པའི་འགངས་ཆུང་བར་སྣང་ 
བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ནི་འཕགས་ལུགས་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་ག ཞུང་གི་གྲ ངས། 

བཞི་པ་( འཕགས་སྐོར་གྱི་ག ཞུང་གི་གྲངས་) ལ་ག སུམ ། འཕག ས་པ་ཡབ་སྲ ས་གཉི པ་ ཀྱིས་ག ཞུང་ཇི་ལྟ ར་ 
མཛད་པ་དང་། སྲས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དེ་དག་གི ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཕགས་པས་གཞུང་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་།,. ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མ ཛད་པ རྭ འབཤ ད་དོ། ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པས་མཛད་ཟེ ར་ 
ན་སྙན་དངགས་མེ་ལོ། ང་དང་རྣམ་བཤ ད་རིགས་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོ། གས་པ་དྲངས་ཤི ང་། 
འདིའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདེར་གཤེགས་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནི་སད་གྱུར་པ། །བདག་གི་གནས་ 
ན་ རབ་གནས་མགོན་པོ་ཡེ ཿ ཤེ ར།་ ཞབས་ ལ་སོགས། ༧༤ །ཞེས་ འབྱུང་ཞིང། རྒྱུད་ཀྱི་བཐ ད་པ་ ལ་པང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་འཕགས་པ་ལ་ཁ་གཡ ར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་བསྐྱེད་ 
མ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡིན་པ་བཞེད་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཅི ག་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཕལ་ཆེ ར་འདི ་ལ་བསམས་པ་འདྲའོ། །བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་རྒྱ་ 
གར་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཀླ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། སློབ་ 

རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་སྐོར་ལ ། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། 


རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ འུ་གཉིས་པར་རྣམ་སྣ ང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་མཛད་དེ། །འདི་ལ་སྨྱི་ཏིའི་འགྲེལ་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཨ་བྷུ་ལ་སོགས་པ་པདྲིཏ་མང་པོས་ 
ཁུངས་སུ་འདྲེན་ནོ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ 
ལ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་ག ཞུང་གཅིག་གི་ ལེ འུ་ ལྔ ར་ཡ ང་མཛད་ ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པར་ཡང་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ལག་སྨྲིའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་བར་ཡང་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་ག ཞུང་མི་གཅིག་པ ་ལྔར་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བདག་བྱིན་བ རླབས་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་དང། མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་རིམ་པ་ལྔ་ 
བརྩམས་པའི་བསྔོ་བ་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ ཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཨ་ 
བྷུ ་དང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེ ལ་པ་ལས་རིམ་པ་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཤྭཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་ 
མཾ ཛད་པ ར་བཤ ད་པ ས། དེ་དག་གི་ལྟ ར་ན་མདོ་ རྭ་བྱས་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན ང་རྙིམ་པ་ ལྔ ར' འདོ་ ད་དགོ་ པ་ 
ལ། ཐུབ་པ་དཔལ་བ ཟང་པོ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །ལག་སྨིའི་འགྲེ ལ་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཀླ་སྒྲབ་དང་རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་མཚན་ཤྭ ཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉི ས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རང་ལུགས་དང་། ཁ་ཅི ག་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཉི ད་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱ ཀྱ་ 
བཤེ ས་གཉེན་གྱི་མིང་བཅུག་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ།། 
འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་ནི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གདམ་ཁ་རུ་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལ་རིམ་པ་གཞན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་བསྔོ་བ་ 
མེད་ལ། རིམ་པ་ཐ་མའི་མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐུན་མོང་དུ་མ ཛད་ཅིང་། མདོར་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་ལོགས་སུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་ལྔ་ཀའི་མདོར་བསྟན་བྱུང་བ་ 

འོ་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མང་པོ་ཐོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ག ཞན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་ འགྲིག་པ ར་སྣང་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཚང་བ ར་འཕགས་པས་ 
། ཛད་ན་འོད་གས ལ་དང་ཟུང་ འཇུག་གི སྐབས་སུ་བཤ ད་རྒྱུ ་མང་པོ་ འདི ར་བཤད་སྣ ང་བ་མྲི་ འཐད་པར་ 
སྣང་བས། འདི་ཚང་བར་འཕགས་པས་མ ཛད་པ་མི་ལེགས་སོ། །ཡང་འདི་ཚང་བར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ 
ཤྭ ཀྱ་བཤེ ས་གཉེ ན་གྱིས་ ཤ། ཛད་ན འང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ ལྔ རཿ འཕགས་པ ད་བ སྡུས་པ་སོགས་མི་ འབྲ ད་པ ~་ 


28 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྣང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྟས་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཞེས་ལུང་ལན་གཉིས་དྲངས་སྣང་བ་ཡང་མི་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་པས། སྟོད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་འཕྲོ་ཅིག་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ 
རྩོམ་དུ་བཅུག་པ་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ན་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྟོད་དང་བཅས་ 
པའི་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
འཕགས་པས་བཏགས་པའི་མཚན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ 
སྟེ། མདོར་བྱས་གཞུང་ལོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་རྩོམ་མཁན་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཡང་སོར་བཞག་ 
ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་འཕགས་པས་རྫོགས་རིམ་ལ་སེམས་དམིགས་རིམ་པ་གཉིས་ཕར་བྱས་ནས་ 
རིམ་ལྔར་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཡང་དགོངས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཕགས་པས་ 
མཛད་པར་འདོད་པ་རྫུན་མར་བཞེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པ་འཕགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ནི་མན་ངག་ 
སྟེ་མ་དང་འགྲེལ་བགྲུ་གཟིངས་ལས་བཀག་ལ། བླ་མ་མེ་ཏྲེ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕགས་ 
པའི་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 





འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལ། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ནི་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་སློ་ བ་དཔོན་ཨ་བྷུས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི་ 
སེམས་དབེན་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་ཡ ང་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡི ན་ཡང་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གཞུང་མི ན་ནོ། །འདི་ཡ ང་ཨ་བྷུ་ཀ་རས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་འདི ས་མཛད་ཟེ ར་བ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་གཞི ར་སྣང་གསུ ང་བ་ལྟར་སྤྱོད་ 
བསྡུས་དང་མི ་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བས་ཁ་གཡ ར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་དང། རོ་བསྲེག་གི ་ཆོ་ག་གཉིས་ལའང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བརྟག་པའི་ 
གནས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི་སྒྲོན་གསལ་གྱི། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།" །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ འགྲེ ལ་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ག ཞུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་། རྡ རྡེརྩེ་མོ་དང་རྡོ་ རྗེ འཕྲེང་བ་ 
དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་རྣམས་ རྩ་ རྒྱུད་དུ་བཤ ད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀུ་ ལ་དྷ་ རས་མཛད་པའི་སྒྲོན་ག ར ལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡ་ར་ལ་ལཝ་སོ གས་ཚུལ་བཞིར་བཤ ད་པ་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ ར་སྣང་བས། འཕགས་པ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 29 

ལྷས་མཛད་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་རྫུན་མར་མངོན་ནོ།། 
གཉི པ་པ་ (སྲས་ལྷག་མ་ག སུམ་གྱིས་ག ཞུང་ཇི་ལྟ ར་མ ཛད་པ་)ནི། ཀླུའི་བློ འམ་ཀླའི་ བྱང་ ཆུབ་གྱིས་མ ཛད་པ་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་ཞེང་རྫོགས་རིམ་ཡ ང་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ གྲགས་ཆེ་ལ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཆོ་ག་ཉི ཤུ ་པ་ནི ་སྒྲ་གན་འཛིན་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་དང་ཨ་བྷཱུ ་ཀ་ར་དང་ཐུ གས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ 
དང་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་པཏྟིཏ་མང་པོས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །སྟོང་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་དུ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་རང་བ ཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་བ སྡུར་ 
རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་་ང་བཞེར་བཤད་སྣང་བས་བོད་དཔེ་མ་དག་པའམ་རྒྱ་དཔེ ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སློ་ བ་དཔོན་འདི་ལ་ཁ་གཡར་བ་མངས་པའི་དོན་གྱིས་འདེས་མཛད་ཟེ ར་བའི་རིམ་ 
ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་དང་། དོན་གསལ་བ་དང་རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་སྣ ང་ངོ་།། 
གཉིས་རྫུན་མ ར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློཿ བ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཀླ་བྱང་གི་གཞུང་ཡིན་ཟེ ར་བར་ 
འགོད་པར་སྣང་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་དེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་གང་གིས་མཛད་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པར་སྣང་བས། ཀླུ་བྱང་ལ་ཁ་གཡ ར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་དེས་མཛད་ཟེར་བ་ཡ ང་ཁ་གཡར་འབའ་ཞིག་གོ ། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དག་ཀླུ་བྱང་ གི་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླུ་བྱང་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཅིག་གིས་བྱས་པར་བཞེད་དོ།། 
འདི ས་མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་དུ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ ར་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་བཞི ན་དུ་བསྐྱེད་རི མ་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བ ར་གྱི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡ ང་དྲུག་དྲུག་སྡུད་པ་ཡིན་ཟེ ར་ནས། དེ་དག་གི་ འདུས་ཚུལ་བཤ ད་པའི་ཚེ་ 
དེའི་ ལྟ ར་ན་སྐབ ས་དེའི་རིམ་པ་རེ་རེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ ལྔ་ ལྔ་བ སྡུ རྒྱུར་སྣང་ན འང་དེའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་དཔེར་ན་སེམས་དབེ ན་གྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ལྷ་སྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ་ 
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པ ར་བཤ ད་པ་མང་པོ་སྣ ང་བ ས་ཀླ་བྱང་ (༢! ཁ་ག 8=་བ་ 
ཅིག་གིས་བྱས་སྲོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དང་ནོར་བུའི་འཕྲེ ང་བ་གཉིས་རྒྱ་གར་བ་ཅི ག་གིས་བརྩམས་པར་སྣང་ངོ་།། 


30 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཟིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ འགྲེ ལ་པ་ ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མ ཛད་ཟེ ར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མིང་མ ཐུན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་རུང་ལ། འཕགས་པའི་སྒོཿ བ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ལ་གོར་རེ་ན་ནི་ཡེ་མིན་པར་འདུག་གོ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ནི་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདིས་མཛད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ལག་དྲུག་ནི ་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བ་ལོ གས་སུ་བཀོལ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ནི ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ་དང་། ལི་ལ་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེ ལ་པ་ 
མཛད་ཅི ང་། མ་ག་ཏའི་པརི ་ཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཞེད་དོ། ། 
འདུ ས་པའི་མངོན་རྟོ: གས་རྒྱན་རྩ་བ་རང་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་གཉི ས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བརྟག་པའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་གཉིས་རྩོམ་མཁན་སློབ་དཔོན་དེ་དང་ 
མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་རུང་ལ། སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོ་ལ་གོ་ ར་རེ་ན་ནི་ཁ་གཡར་བ་འབའ་ཞིག་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གསུམ་འཕགས་པའི་སློབ་མར་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། མ་ཏཾ་གི་ནི་གསང་འདུས་མར་ལུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་སློབ་མར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རྗེ་ 
འགོས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་སློབ་མར་མཛད་དོ།། 
བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཚིག་གད ལ་གྱི་མ ཇུག་ཏུ་ འཕགས་པས་མཛད་པའི་ག ཞུང་དང་སློབ་མ་ 
རྣམས་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པས་དིང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་འཕགས་པ་མ་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློ་ བ་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ། །ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་ གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད།” །ཅེས་འདུས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀླ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལས་རྙེད་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེས་ནི་དཔ ལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱི་དངོས་སུ་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སོ་ 


¬, 22 


སོར་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ས་ར་ཧས་ཀླ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 31 
རབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀ་ན་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ནི། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་ 
ཉིད་དུ། །དང་པོར་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་མཚུངས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གསུངས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །ས་སྟེང་འདི་ལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོབ་པས། །ས་ཐོབ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་ནི། །ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཟླ་གྲགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག” །ཅེ ས་གསུངས་ལ་མ ཁས་པ་ལཀྟི་ཀ་རའི་སྒོབ་མ་པཏྟི་ 
ཏ་ཀུ་མཱ་རས་ཀྱང་འདི་དག་གིས་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།"' །ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་ན ་རོ་པ་དང་ཨ་ བྷུ ་ཀ་ ར་དང་ ཐུག ས་རྗེ་དཔ ལཿ ཞབ ས་དང་ཁ་ཆེ་ལག་སྨི ་དང་ ཐུ བ་པ་དཔ ༢ 
བཟང་པོ་དང་སྐ ལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ཀུ་མཱ་ ར་དང་ཀུ་ ལ་དྷ་ ར་དང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ རཀྱི་ཏ་དང་ ལི་ ལ་བ ཛྲ་སོགས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་འབྲངས་ནས་འདུ ས་པ་བཤད་པ་ཀུ ན་གྱིས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ 
འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་ (དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟ ར་མཛད་པ་)ཉི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲ ང་བའི་ འདུས་པའི་སྐོར་ རྒྱ་ག ར་བ་ག ཞན་ གྱིས་ རྒ ཛད་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ འགྲེ ལ་པ་ག སང་བའི་སྒྲོན་ མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་རྡེ་ན་རོ་པས་མཛད་ཅེས་འབྱུང་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྟན་གྲགས་བཟང་ 
ན་རོ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བཤད་པ་རྣམས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་སྨྲི་ཏིས་བསྒྱུར་ 
བཞིག་ཡོདདེ།སྱིི་ནི་ཱ་ར་པདང་པེ་ཤས་སྟིང་པོགཉསཀའི་སླབམ་ཡིན་ནོ།། 

འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ག ཞུང་ཆེ་བ་ཅིག་དང་། དེ་ ལས་ཆུང་བ་རིམ་ལྔ་བ སྡུས་ 
པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྭ་རོ་པས་མཛད་ཅིང་མར་པས་བརྒྱུར་ཟེར་བ་གཉིས་སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་། དབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ 
དུ་ འདོད་པ་སོགས་རིམ་ ལྔ་དང་སྤྱོད་བ སྡུས་དང་འག ལ་བའི་ནོར་བ་ རགས་པ་དུ་མ་སྨྲ་བ་ཞི ག་འདུག་པས་ 
ནཱ་རོ་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་གཡར་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་འདི་མར་ཡུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པའི་གདམས་པ་མ ཚུར་ནས་བ རྒྱུད་པ་ ལུགས་གཉིས་སྣང་བའི་གཉིས་ཀས་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ་ ། ། བླ་མ་ 


32 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མར་པའི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་གཞུང་ཆུང་རེ་འདུག་ལ། རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ལ་ 
ག ཞུང་ ཆུང་ཟུར་པ་མི་སྣ ང་ཞིང་ འདི་ཉིད་ ལ་ག ཞུང་དུ་བྱེད་པ ར་སྣང་བ་དང་། འཕགས་སྐོ་ ར་གྱི་ག ཞུང་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་དོན་འདྲིལ་བ་ཅིག་སྣང་བས། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་ 
བཤད་པ། །དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ནཱ་རོས་རྙེད། །འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། །རྒྱུད་རྐྱང་བཤད་པ་ 
བསྡུས་པ་ཉིད། །བྱིན་བརླབས་ལམ་འདི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་ན ་རོ་པ་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་འདོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་གིས་བཅུག་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་འདི། །སྒོན་མ་གསལ་བའི་རྡེས་འབྲངས་ནས། །ཀླ་སྒྲབ་ 
མན་ངག་བཤ ད་པ་ཡིན།༥ །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པའི་ལྷ། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་ 
བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་གིས་བགྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཚུར་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་ཊིཀྐའི་ལུགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མང་པོས། སྒྲོན་གསལ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ན་རོ་པའི་ལུགས་ 
མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ( 

པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་དེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར་ཨ་ཡཾ ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས་བཤ ད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་ལེ འུ་ཞེ་བཞི་བའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ།། 
མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཤུནྟི་པས་མཛད་ཟེར་བ་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཁ་ 
མདོར་བྱས་དང་བཅས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཨ་བྷཱུ་མཛད་པའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། བྷ་བྱ་ཀིཏྟིས་མ ཛད་པ་དཀའ་འགྲེལ་གསུམ་མོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་མདོར་བྱས་དང་རིམ་པ་བཞི ་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་འཕྲོ ག་ཐུབ་པ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེ ལ་བརྩོན་འགྲུ ས་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་ 
མཁས་པ་ལས་སྒི ས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཁ་གཡར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕགས་སྐོར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེ ལ་བཤད་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མདོར་ 
བཤད་སྟི ང་གི ་མེ་ལོང་དང་། སྒྲོན་གས ལ་གྱི་ འགྲེ ལ་བཤད་ཐུ གས་རྗེ་དཔ ལ་ ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 33 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར་ཀུ ་ལ་དྷ ་རས་མཛད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཀའ་བ་བཏུ ས་པའི་བཤད་པ་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ཤེ ས་རབ་སྒོན་མེ་རྩོམ་པ་པོ་དང་མིང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་གོ ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཨཱརྨ་དེ་བས་བྱས་ཟེ ར་བ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མི ང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། རྔོག་ཨཱ ཆླ་དེ་བ་མི ན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དང་ཀླ་བྱང་ལ་ཁ་གཡར་བའི་འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་བོད་མ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་ཤཱདྡས་མཛད་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ལམ་རིམ་དང། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་སྐོར་རོ།། 

ས་འདིས་མཁས་གྲུབ་བ རྒྱ་སྟོང་གི །རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པའི་ཚེ ། །འབད་པ་དུ་མས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སྲོའི་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཚེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གཞུང་མང་རྣམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ནི། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས། །དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

ལྔ་པ། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ། 

ལྔ་པ་(དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་)ནི། མངའ་རིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་སྒྲོན་གསལ་གསུངས་ 
མཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་བཤད་སྲོལ་རིང་དུ་མ་བྱུང་བར་འདུག 
ཀར་སྙིངྷ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲོན་གསལ་བསླབས་སྣང་ནའང་བོད་དུ་སྨོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མ་ཚུགས་ལ། རིམ་ 
ལྔའི་གདམས་ངག་གི་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱུ་གར་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་བྱོན་ནས་སྦྱིར་ 
' པའྟི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་ བསྟེན་ ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ 
འདུས་པ་རྩད་གཅོད་པ་ལ། ཛྟ་ག་ལའི་མཁས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། 
ཀོངྐ་ནའི་ མཁས་པ་སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཁྲི་ བརྟན་གྱི་མཁས་པ ་ཙནྡ་ཧ་རི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 


34 རྔོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ཛྟ་ན་ཀ་ར། བ ལ་པོ་མི ལ་གྱི་ ཙ་ཧ་དུ། བ ལ་པོ་རྫོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊི། པཌྟི་ཏ་ས་ ར་ཧ་པ། 
ཏེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བོད་དུ་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བཤད། 
དབང་མན་ངག་གི སྐོ་ ར་རྣམས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་འབབས་པ་མཛད་ལ། མངོན་ཤེ ས་ཅན་དང་བཙུན་ 
མ་ཅན་དང་ནག་པོ་པ་གསུ མ་ལ་མཆོག་གི ་བླ་མར་མཛད་ཅི ང་། གཞུ ང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡང་དེ ཿ 
ག སུམ་གྱི་ ལུག ས་ ལ་གཙོ་བོ་ ར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ འདི་ ལ།་ འདུས་པའི་ འཕྲི ན་ ལང་ ཞུགས་པས་སྒུ་ཚེའི་སྟོད་ 
དང་བར་དང་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་བཞི་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ 
བཤད་རྒྱུན་ཡང་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། 

ཛྷཱ་ན་ཀ་ ར་ན ས་ན ག་ཚོ་ ལ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་ ལྔའི་གད རླ ས་ངག་ ཀྱང་ཡོ། ད་དོ། ། ། ག ཞན་ཡ ང་པ་ ཚབ་ 
ལོ་ཙཱ ་བས་ཀྱང་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོ་ ར་ལ་སྦྱངས་ནས་གཞུང་མང་པོ་ལ་འགྱུ ར་མཛད་པ་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེ ལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙྭ ་བ་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ 
བཤད་པ་རེ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡུན་རིང་བར་མ་བྱུང་འདུག ཤུད་པུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ 
བོད་དུ ་འགོས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་སྦྱངས་ཤི ང་། པྟིཾ ་ཏའི་བླ་མ་ལ་ཡང་གཏུ གས་ནས་འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་འདུས་འཕ གས་ལུགས་ལ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཞན་མང་དུ་སྣང་ནའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་།། 

གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

དྲུག་པ་(གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་) ལ་གཉི ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུན་མོང་ངམ་ལམ་ + 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 

_ དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར།* །ཞེས་དྲིས་པའི་ ལན་དུ། དད་ཅིང་བླ་ མ་ལ་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན ། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་།" །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། སྣོ ད་རུང་གི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 35 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ ལ་བ སྟན་ན་སློབ་མ་ འདི་ཕྱིར་ཕུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ རྒྱུད་ (ལ། ལམ་མུར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་སོག ས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 'འཐོཿ བ་པ་ ཡུན་རིང་དུ་ འགྱང་བ ར་ག སུངས་ཏེ། དེ་ཉེ ད་ ˆ ས། ཇི་ ལྟ ར་རེ ང་ 
གའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་ 
བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་སློབ་མའི་ལུས་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་བསམ་པའི་ 
རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ ་བའི་ ལར།་འ མ་བཅུ་ ལ་གན ས་པ་དང་། 
ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་མི་འབྱུང་བས་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཐོག་མའི་སྣོཿ ད་རུང་དུ་སྣ ང་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཟིན་ 
སྦྱངས་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ 
ཆེ ན་པོའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ ་རྒྱ་ཆེ ་བ་འདི ་དང་ཤི ན་ཏུ ་ཟབ་པ་འདི ་དང་གཏི ང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེསམ་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་ག སང་སྔག ས་ ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་ ཆུབ ་རེ ཆཾ། ས་དཔ འ་དེ་དག་ཡེ་ ཤེ ས་ཆེན་པོར་དབ ང་བ སྐུར་ 
བའི་གཟུངས་སྔག ས་ ཀྱིདཀྱི ལ་ འཁོར་དུ་ག ཞུག་པ ར་བྱའི། ག ང་དག་གི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ རྒ ས་རྫོག ས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ག ཞུག་པ རམི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་བ ལྟར་མ་ག ཞུག་གོ །དེ་དག་ ལ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།“ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་དུ་མི་ རུང་བར་ག སུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བ སམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི།། 
དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐུབ ས་སོང་ལ། ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བ ར་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ། །དེ་ 
ནས་སྔག ས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


36 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེའི་རིམ་པ་ཡ ང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི ་ཚེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོ བས་པར་ཀྱུ ར་པ་དེའི་ཚེ ། ཐེ ག་པ་ 
གང ར་པ་དྲན་པ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་བཟླ བ་པོ། །ཞེས་ འདུས་པའི་ལ མ་དུ་ འཇུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བསླབ་དགོས་ཀྱི་ཅ ག་ཅར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ལ ། ཐོག་མར་ 
སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པ ར་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉི ད་དང་ལྡན་པ་ཅི ག་ལ་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དལ་བ་དོན ་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བློ་ 
སྦྱངས་པས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ལ་ཡོཿ ད་ན་དེའི་ཐེ ག་ཆེན་པ་ཡ ང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ ་དུ་སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སེམས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་ 
གྱིས་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་བ ཟློག་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡ ང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་ཚེ་འདི ར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆེ ་བ་དྲན་པ་དང་། 
ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ ར་འཁྱམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཚེ་ ་འདི་ལ་བློ་བ ཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཕུ ན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོ ར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེ གས་པར་ 
བསམ་ཏེ་བ ཟློག་ནས་ཡིད་ཐྲ ར་པ་ལ་ཕྱོགས་པ ར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་སེམས་བ ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྡེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་སློཿ བ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུར་གཟུང་བ ར་ནུས་ 
པ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་མཉན་ནས་བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་དག་པ ར་བྱས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 37 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ཡི ་རིམ་པ་ནི། །ཚེས་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས་དགའི་ཚེ། །སློབ་མས་ཐལ་ 
སྦྱར་བཏུད་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བྱ་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །དེ་ 
ཏེ་འདིར་ནི་གཞུང་མངས་པས། །འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ། །བདག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་སྩོལ་ཞེས་གསོལ།༼” །ཞེས་དབང་གི་སྔོན་དུ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་སྐུར་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ 
དང་དེའི་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་རྒུ་དང་འབྲིག་པ་དང་། །རྫུན་དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས།། 
དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །སོ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐྲེ ག་པ་ཐུ ན་མོང་གི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་འདི ་དག་ལ་ལེ གས་པར་མ་སྦྱངས་ན། ཚེ་ 
ལ་བློ་ལིངས་སྒྱུར་མི་འོང་། ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་རྙེད་པས་སྡོམ་པ་གང་གིའང་བསྲུང་སྡོམ་ 
ཙམ་དུ་ཟད། བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་མ་བཅོས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་མིང་ 
ཙམ་དུ་ འགྲོ ད བྱང་སེམས་ ྱི་སྤྱད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ འདོད་དྲག་པོ་མི་ འབྱུང་བས་ འཇུག་སྡོམ་རྣ ལ་མ་མི་སྐྱེ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་གོ་བ་རྣམ་དག་མི་འཆགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལའང་འབྲུལ་ཞིང་། བདག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་མི ་སྐྱེ་བས་དེ ་རྣམས་སུ ་མ་སོང་བ་འདོད་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་གཉི ས་ཀྱི་སྤྱིའེ་ལམ་ལ་སྦྱང་ 
བ ར་བྱའོ། ། འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ བྱམས་པ་ན ས་ཐོགས་མེད་དང་། རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་དང་ 
ཞི་བ་ ལྷ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ག སུམ་ འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤེ ག་པ་དང་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་ 
འཇུག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ།། 

འོ་ན་གསང་འདུས་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱུང་བཞེད་དམ་སྟུམ་ན། བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྔོན་ འགྲོར་སྟོང་པ་ཉི ད་རྟོག ས་པའི་ ལྟ་བ་དང་། སྟི ང་ རྗེའི་ རྩ་བ་ ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམ ས་སྦྱོང་བ་སྔ ར་ 


38 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དྲངས་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡི ན་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤ ད་ལ། མར་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ 
གདམས་པ་དོན་བཞི་མ་ལས་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། ལས་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
སོ་སོར་བ ར་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་བློ་འཁྲི ད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་འདུས་ 
པའི་ལམ་ལ་སློཿ བ་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལུགས་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་ཆགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་པར་བཀྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ 
ཡིན་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།༼༢ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ (ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའམ་བྱེ་བྲག་པ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་) ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཚད་ལྡན་གྱིས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བའི་དབང་གི་ཆོ་གས་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ནི ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅིང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་ཐུ ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ། ག་པར་སྒྲི ག་པ་ 
ཡིན་པས། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་བའི་སྣོ། ད་རུང་གཉིས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡ ང་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།༥ ་ 

ྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། 

གཉི པ་པ་ (སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ ར་ བྱ་བ་)ནི ། དབ ང་བ སྐུར་བའི་དུས་ སུ་ བླ་ མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། སྲུང་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཅིག་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་སྔོན་ དུ་མེ ད་དུ་མི་རུང་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡ ང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། བསྒྲ ག་པའི་ག ཞུང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 39 
དང་། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་རྣམ་དག་དང་ 
དམ་ཚིག་གི སྐོ ར་གྱི་ཉམས་ལེ ན་རྣམས་རིམ་པ་གཉི ས་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡི ན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཇྟལ་སྔོན་འགྲོར་བྱེད་པ་དེའི་ཞར་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཙམ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པས་ནི་སྔ་མའི་གོ་བ་ཡ ང་མི ་འཆགས་པར་སྣ ང་བས་སྔ་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལམ་ཇི་ལྟ ར་བསྒོམ་པ ། 

གཾ སུམ་པ་(དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ནས་ལ མ་ཇི་ལྟ ར་བསྒོམ་པ་) ལ་ག སུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོ༔ མ་ཚུལ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐངས་སྤྱོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཆོག་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མི སྒོ མ་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ་རིམ་ལྔ་ 
ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་རིམཔ་ངེས་པ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེ ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སོ་ 
སྲོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣ ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་རང་བཞི ན་གྱི ་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་ 
བསླབ་པར་བགྱིའམ་ཡ ང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅི ག་ཙམ་གྱིས་སྲོ་སྲོ་ ར་སྣང་བར་བགྱི། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་ཐོག་ 
མ་མེ ད་པ་ནས་མཐའ་བཞིའི་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་སམ། ཡང་ན་དེ་འདྲ་མི་ 
དགོས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཅིག་གི བ་ཅི ག་ཅར་དུ་བསླབས་པས་ཆོག་འདྲི་བ་ལ། དེའི་ལན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
ལང་ཀར་གཤེ གས་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་གཉིས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། །། 

དེས་ན་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་བཟང་ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ ང་ལས་དང་པོ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཤི ག་མེ ད་ན་ནི ་ལམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དང་པོ་ནས་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་བས་ལྔས་དང་ 


40 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པོ་པའི་སྐབས་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་ 
པའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།“། 
ཞིག་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ནས་འཁྲིད་མི་དགོས་པར་གོང་མ་ནས་ཁྲིད་པས་ཆོག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅི ག་ 
ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབ་ནས་གཟིངས་འཇོག་ཀྱང་དེར་ 
སླེབ་སླེབ་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། རྣལ་མ་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བཅོས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླཟས་པ་བྱ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན། །བཅོས་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་ 
རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདིར་ག 
ནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན།” །ཞེས་གསུངས་ཤིང། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དྲེ་རམས་སུ་བཅོས་མའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་ནི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་མི་སྒོམ་པར་ 
ལམ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འབད་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་དེ་དག་མི་བསྟེན་ 
ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ་གཟིངས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ནས་གཟིངས་འདོར་བའི་ 
ལུང་ཆུའི་ཚུ་རོལ་ནས་འདོར་བའི་ཁུངས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག 
འོ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པར་རིགས་པ་ལ། 
མདོ་སྡེའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ལམ་མུར་བུལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
བའི་ས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །རིམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཚེ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་མཆོག་ཏུ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 41 
བསྒྲབ། །དེ་ནས་དབྱངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དང་ལས་རྐྱལ་མཆོག་དྲུག་དང་། དབྱངས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་བཤད་དོ། །གསང་ 
པ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བས། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་གང་གསུངས་པའི།། 
གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཉིད། །དང་པོར་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། །སྒྲབ་པའི་དབང་པོས་བསྒོམ་བྱ་བ། །གཉིས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
གསུམ་པར་ལྷ་རྫས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བཞི་པ་གོང་མར་གང་བྱ་བ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་སྒོམ་པ་འགོག་པའི་གཞུང་མང་པོ་དྷོ་ཧ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཅིག་ཅར་བ་དང། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་རིམ་གྱིས་ 
པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ལམ་འདི་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཉིས་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱུད་དང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཊགོ་རིམ་ཅན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་ཐོབ་མར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ 
དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྭ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་བཤད་ 
པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་བའི་བར་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་དོ།། 
ཡང་ལེའུདེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པ་བྱ།” །ཞེས་པས་ 





བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ ཤིང་། དེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 


ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ།། 
བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།”” །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདིའི་དོན་ནཱ་རོ་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
སྒོམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་བར་ལ་བཤད་པ་ནི རྡོ་རྗེ ་བཞི སྲ་སྐྱེ དྭ་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
མདོར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲ་མོ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ། །ལེའུབཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་གི་བར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་ 
དྲན་པ་གཅིག་པ་བཤད་ནས། དེ་ལ་ཐུན་བཞེར་བསླབས་ནས་རྒྱུ ད་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་༡°སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་འདི་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་མ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཁྲིད་ནས་དེ་ 
གཏོགས་པ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས། རྫོགས ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ ་སྟོང་པའི་ ངང་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཙམ་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་ པས་ཆོག་ ཟེར་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།”” ༤། 
ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་པ ་ཡིན་ ཞེས་པ་ནི། འཕགས ་སྐོར་ ཀྱི་ གཞུང་རྣམ་དག་ གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་ལ། རང་གི་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་ རིམ་ལྔ་ བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ འདི་ ལྷ་ 
ཡི་སྐུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་པར་བསླབས་ 
པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར།” །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྡོན་འགྲོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་དབེ ན་གྱི་བར་ལ་ལྟའི་སྐུ་མེ ད་པས་སྒྱུར་ལུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གནས་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པའོ། །མདོར་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་རྗོ་གས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨི ན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ཤེ ས་ན ས། བསྐྱེད་རིམ་མ་མཐ འ་ཡ ན་ཆད་ཅིག་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ལ། ལེའུ་བྱད་ག སུམ་པ་ རྩ་འགྲེ ལ་ལས་ལར་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། ཤཱ 
དང་པོ་པའི་སེམས་གཡེང་བ་སྲུང་བ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།།”“ 


གཉི མ་པ་ (རིམ་པ་ཇི་ལྟ ར་སློབ་པ་)ནི། བ སྐྱེད་རིམ་ ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ ་ནི། སྤྱོད་བ སྡུས་ - ས། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པའི་ཚེ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློཿ བ། དེ་ལ་ལོབས་པའི་ 
ཚེ རྟོ ག་པའི་རྣལ་འབྱོ ར་ལ་སློབ། དེ་ལ་ལོ་ བས་པའི་ཚེ ་ལས་དང་པོ་པའི 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།༡ ༠༧ །འདི་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ ར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་གིས་ 
སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོས་སློབ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོ་ གས་པ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེད་པ་དྲན་པ་ཅི ག་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༡༠༨ ། ཡང་ཁ་ཅི ག་ལེའུ་བྱཅ ་གཅི ག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་རྣམ་སྣ ང་ལ་སོ གས་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ལྷ་གཅིག་ལ་སློབ་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོབས་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་ལ་སློ་ བ་པ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློ་ བ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་ 
( ལ་སོ གས་པ་དྲན་པ་གཅི ག་པར་བཤད་པ་དེ ་ལ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒོམ་པར་གསུ ངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡"༩ །དེས་ན་དྲན་པ་གཅིག་ཅེ ས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེ བས་གཅིག་གམ། ལྷ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ་ ལ་མི་ཟེར་གྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྐྱིར་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང། འདིར་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཕོང་སློ་ བ་པས་ཐོག་མར་འབེ མ་ཆེན་པོ་ལ་སློ བ་ལ། དེ་ལ་བྱང་ནས་ཆུང་བ་ལ་སློ་ བ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ལམ་འདི་ལ་ཡང་བསླབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་ 
གསལ་པར་སྣང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་ལོབས་ 
པའམ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་མིང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། ལེའུདྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་དུ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།””° 

ལས་དང་པོ་པའི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་ནི ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་ འབྱོ ར་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི ་དེ་ 
བརྟན་པ འམ་མཐྲ ར་ཕྱིན་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ ས་སྐྱེ་བ་དང་ རྡེས་སུ་མ ཐུན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་ཅི ང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ལ་ 





44 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སོགས་པས་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕྲ་རགས་གང་གསལ་བཏབ་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་འཆརཞི ང་མི ་འདོད་ 
པ་མི་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སློབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 


རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལས། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 


པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཅུའི་གླེང་གཞིའི་དོན་དུ་འདུས་ལ། དེའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་ཐུ། 
འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག །དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།༡༡༡ །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གཉིས་ 
དྲིས་པའི་ཕྱི་མའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་རེ་ཚིགས་བཅད་རེས་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་ལན་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟོགས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་མོ 
གསང་བ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་མཁའ་དབྱིངས་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་ 
དང་། སེང་གེའི་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལཾ་གྱི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་ 
དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྲེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 45 
སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྡེ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་ 
འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།/ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས།”༽ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པའི་ཨེའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཝའི་དོན་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། ཐིག་ལེའི་དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། 
མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།༡“། 
ལ། དེ་མི་སྟོན་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ 
ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་ 
གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད།”༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་གནས་པ། །སྙིང་ཕོ་ལས་ནི་སྟིང་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ཡིས། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱར་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བ། །གསང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ།༡” །ཞེས་དང། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །གངྒྭའེ་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཡོངས་གང་བ། །ཡི་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །བསྟེན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།༡“ །ཞེས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་ལོ་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། །འདིར་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་མེད་མི་ 
འདད།༡༡༨ །ཅེསབླ་མད་ཀི་རྱདཀུནགིདངཔོ་གླེངགཞིའི་སྐབསསུཡིགེ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པར་ 


46 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསུངས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡ ང་དེའི་ངེས་དོན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །། 
དང། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ ་ལ་གནས་པའི་ཐི ག་ལེ ་ནི ་སྣ་ཚོགས་པའི ་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་རེ རླར།་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ 
ལེའེགཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བ་ཆེ།༡༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲན་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡ ང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་ོ་ལྟ ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཁཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད།?° །ཅེས་སྦྱི་བོ་དང་ 
མཚན་མའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ལེགས་པར་ཤེ ས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཨེ་ལཝཾ ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོ་ ར་ཚུལ་རྒྱུད་གཉིས་ནས་བཤ ད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་དུ་སྣུན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དེ་འདྲེན་ཐབས་བྱེད་པ་དེར་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གནད་མཐའ་ 
དག་འདུ་བས། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འགྲོ་ ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡི་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེ རཿ མེ ད་ ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟི ང་རྗེའི་དོན་བཤ ད་པ། 

གཉི ར་པ་(ཨེ་ཝཾ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཨེ ་ལྲཾ ་གཉི ས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི ། རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན ་ཡི ན་ འའ ། དེའི་ངེས་དོན་ཡ ང་སྟོང་པ་དང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 47 

དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་མེད་ན་ལ་ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན་ཐིག་ལེའི་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ནམས་ཤེས་དགོས་སོ། 

འདི་ལ་གསུམ། སྙོང་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་འགོག་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟ་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་ 
གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི ན་ནོ། ༢༡ །ཞེས་སེ མསྭ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ ཤེ ས་པའི་བདེན་ འཛིན་གྱིས་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཀྱི་མདོས་བསྒྲབས་ཤིང་།༡༢༢ དེའི་ 
དོན་གསལ་བར་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །ྐྱེད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇུག་འདིར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཏུ་ 
རློམ་པར་གྱུར་མ་ཐག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས། །བརྟགས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེ་ལས། །དེས་ 
ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ།༼༢འ །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །མགོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 


48 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། . 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་བ་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པ། །མི་བདེན་ 
ལ་ཞེན་སོགས་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཉམ་ཞུང་དེ་དག་གི །ཇི་སྲིད་ 
དངོས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་གནས།།༥༤ །ཞེས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང། བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲིད་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།༡། 
ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་བཀག་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་(དེ་འགོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཚོལ་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་)ནི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་དུ་མི་རུང་བས། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་སྔོན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར།༡ །ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག །དགའ་བའ་བྱེད་འདོད་རང་གི་ནི། །འཁྲུལ་པ་བསལ་པར་འདོད་ 
པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱིས་དངོས་འཛིན་སྤོང་།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་ 
མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ~= འཇུག་པ ས་ཀྱང་ འཁོ ར་ཁའི་ རྩ་བ་དངོས་ འཛིན་སྤོང་བ་ ལ་བདག་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉི ད་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྡོརྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་ 
པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་ 
པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད།༡༢༥ །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་གཅི ག་ཤེས་པ་བྱས་ནས་དབེན་པར་ 
བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ 
བཾ ས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་ 





གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 49 
བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།༡༥༩ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར།༡༢༠ །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་ཀྱུར་ནས། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད།༡༢༡ །ཅེས་སོ། །ཐོར་མར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་ནི ་སྔགས་དང་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་དེ་བྱང་ཆུབ་སྲེ རང།་ 
འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།”༢༥ །ཞེས་ 
གཾ སུངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ག ཞན་སྡེ་ འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ འདོད་པའི་ 
སྟོང་པའི་སེ མས་བདེན་པ་བའི་ཆོས་བདག་བཀག་ནས་བདག་མེ ད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ ། གསང་སྔགས་ 
པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེ མས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོ་ ན་དུ་བདག་མེ ད་པའི་ལྟ་བའི་འཚོལ་ 
ལུགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དོན་སྨྲ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
བཞེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཾ སུམ་པ་ (མི་ འདྲ་བ ར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི ། འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ ལྟ་བའི་ འདོད་པ་མདོ་ ར་བསྟན་ 
པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།? ༣ །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པ ར་གཏན་པ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་ནས་སྒོཿ རམ་པ་ ལ་སྟིང་པོ་མེ ད་པའི་སྒོམ་དུ་འདོད་ 
རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ།༡༢༤ 
ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ ར་དབུ་མ་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ས་ཚིག ང་ལེ གས་པ ར་ར་བྲི ན་པས། ཕུང་སོགས་ 
རྣམས་རིགས་པ ས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཅི ར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་ རང་བཞིན་མེ ད་པའི་དོན་ནོ་སྟ ༡ 
དུ་གོ་བའི་ཆད་སྟོང་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མིན་ 


50 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །དེ་ 
ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན།༡༢༥། 
ཞེས་གཅི ག་དང་དུ་བྲ ལ་གྱི་རྟགས་དང་ནམ་མ ཁའི་མེ ་ཏོག་གི་དཔེ ས་རྣམ་ཤེ ར་ཀྱི་ཡུང་པོ་ རང་བཞི ན་མེ ད་ 
པར་དཔྱོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག། ༣༦ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྒྱས་པར་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།༡༢༧ །ཞེས་ 
གཞུང་དེར་བདག་མེད་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ 
ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ།༡༢༥ །ཞེས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། ལེའུ་གཉིས་པར་རྣམ་སྣང་གིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།༡༢༩ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་སྟོང་པའི་ཆ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱིས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པའི་བདག་བཀག དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བདེན་པ་བཀག 
དེ་ནས་ལྷག་མས་སེམས་ཙམ་གྱིས་བརྟགས་པའི་སེམས་བདེན་པ་བཀག་པའི་མཐར། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྡང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ 
ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་བྱ་ 
རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན།”༤° །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།༡༤༡ །ཅེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །་རྒྱུད་ཀྱི་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 51 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པར་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
བཤ ད་ རྒྱུད་དགོ་ ངས་པ་ ལུང་སྟོན་ཏུ་ རྒྱ ལར།་ འབྲ ས་ བུ་ མ་བརྟག ངཔ་པར་ འབྱུང་མོ་ ད་ ཀྱང་སྲོ་སོ ར་ བརྟག ས་ན་ 
གང་ནའང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པར་གསུངས་ལ།༡༤༢ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ 
དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ།༤༣ །ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ཐབས་རྒྱུད་རྡོརྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆའི་དཔྱད་པ་དང་། 
སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱད་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་ 
པྲས།༤༤ ལྟ་བའི་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།། 

གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་ཁམས་གསུམ་འདི། །དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད།༡༤༥ །ཅེས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ལ། །བམས་གསུམ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལམ་གྱི་སོ་སོར་བརྟག་བྱས་ན། །ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག །འདིར་ནི་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །འབད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟག་བྱས་ལ།། 
དྲེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཏེ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དང་པོར་གོ་བ་འཚོལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
མིན་གྱི་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དག འ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་ཤར་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དུ ས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱོད་པ་འདིར་མི་བྱེད་ཀྱི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །མོས་ 
སྤྱོད་པས་ལྷག་མཐོང་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་ 
བར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲའོ།། 

མདོར་བསྡུ་ ན་སྟོང་པའི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ 
རིམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིས་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་དེ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བདེན་པ་ 


52 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི ་དབང་དུ་མ ཛད་ན ས་བདེ་སྟོང་སྦྱོ་ ར་བ ར་ག སུངས་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི - 
བཞི་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་ག་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞི་ནི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་འབྲིང་ 
རབ་རབ་ཀྱི་རབ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་འདོད་ལུགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྟོང་པ་ལ་ཐ་ནའང་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉི ད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ལེ གས་ 
པར་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉི ་ (བདེ་བའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། འོ་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ འདྲ་བ་ཡི ན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སེམས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་ 
མཐུས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི།/༤༧ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་། ཐེག་པ ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བ་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ།༡༤༨ །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་བ་ཡང་འདིའི་བདེ་བ་མིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེ ག་པར་བཤད་པའི་རླུང་འབྱུ ང་རུབ་སྒོམ་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་གསུངས་པའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་ 
སྟེ ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོ ར་སྒོམ་པའི་སྲོ' ག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པ་༡༤༩ དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལུས་ 
རྣམས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་མིན་པས། དེའི་བདེ་བ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེ ག་པར་བདེ་ 
དང་མ ཆུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །སློབ་དཔོན་སངས་ རྒྱས་ག བང་བས་ རླུང་ཕྱི རཾ འགྲོ་བ་བ ཀག་ན ས་ནང་དུ་བཟུང་ 
སྟེ་ལྷ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའང་སྦྱོར་བ ར་བཤ ད་དོ། ༡༥༠ །དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཤེ ས་རབ་སྟི ང་ལོའི་ 


གཞུང་གི་སྡོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 53 
འགྲེལ་པར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་མའི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་སྣུན་ལུགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུ་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པོ་མི་ཤེ ས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ཡི ད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་རྣལ་ 
བསྒོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མང་པོ་བཤད་མོད་ཀྱང་། ལུད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ 
མ་བཤད་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ།། 
རྣམས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཉེ་བར་བསྟན་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་ལྟར་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བས་སོ། །ཞེ་ 
ན། བདེན་ཏེ། འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་གའོ་ 
ཞེས་པ་ཁོ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ཡང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སྲོ།༡ །ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ 
མ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། བདག་མེད་གཉིས་ 
ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཡུན་དུ་མའི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཡང་ས་དེར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
བདེན་ཡང་། དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མིན་པས་བླ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཞེན། འདི་གསུངས་མོད། འདིའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
རམཔ་འདི་ཁོནས་རྟགས་པར་བྱའོ༼༥༥།ཞས་ཕརརྱིན་གྱི་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིབདེ་བའི་ཐབས་ 


54 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 

གསང་བྲ་གུབ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གནས་པར། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་ 
གསལ། །སྤྲོས་པ་དུ་མ་རྒྱས་འགྱུར་པ། །གཞན་དུ་སྦས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་།། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་གནས། །ཕུང་ 
པོ་རིན་ཆེན་སྣོད་ཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཉིད་འབད་པས་སྦས་མཛད་ནས།། 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་རྣམ་པར་བཞག)༥༣ །ཅེ ས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དགའི་དེ་ཉིད་དེ ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་པ ར་སྦས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཅི ག་པུ་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
སུུ་རམ་པ་དུ་མར་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་བ ཀྲིབ ར་བཞེད་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་སུ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་དགོས་ཏེ། གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་ 

དེ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐེ ག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དམ་པ ར་སྟོན་པ་ འདི་བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་ འགྲེ ལ་ཚད་ ལྡན་ བྲ མས་ཅད་ནས་བཤ ད་ 
མོད་ཀྱང་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་ཟ ག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི ན་ཀྱང་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མི ན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་ནི ་ ཚུལ་ འདི ར་སྦྱངས་ 
པ་ཅིག་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་ནས་ཤེ ས་ལ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་འབྲེ ལ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་མེད་པ་ནི ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་གཞུང་ལ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་ནའང་ཤེས་པར་ནུས་མོ ད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས། སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་དང་པོ་ཙམ་ལའང་བླ་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་བའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའི་བདེ་བ་དང་སྔ ར་བཤད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་ཤི ན་ཏུ་ 
ཁྱད་ཆེ་བས་མ་འབྲུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་འདིར་དམི གས་པ་མེ ད་པའི་སྟི ང་རྫེ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 55 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ།༡༥༤ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ།། 
ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དཔལ་སཾ་བྟུ་ཊ་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སྲེམས་ཉན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྡེ་ཉིད། །དམིགས་མེད་གནས་ 
སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ན 
མ་མཁ འ་ཇི་ལྟའོ།༼༥༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པྲ་གུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་རབ་བྱེ་སྟེ། །སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད།། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་བརྡོད། །མ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་འདོན་གང་ཡིན་པ།། 
སྟིང་རྡེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས། །འདོད་ཆགས་ཞེས་ནི་བྱ་བར་གྲགསྲ།༼༥ །ཞེས་གཟུགས་དང་སེམས་ 
འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེར་བཤད་ནས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ 
བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད།༼༥༧ །ཞེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ།། 

དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། དེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྙེད་པའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་ 
བ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེལ་ནི་དཔེར་ན་སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ 
ཟིན་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་དེའི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཕན་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་འོ་མ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ 


56 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་པར་མོས་ཙམ་མོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཚུ ལ་དེ ་ལྟར་ཡི ན་པས་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བདེ་བ་གཉི སངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་དུ ་སྦྱོར་ཚུ ལ་ནི ་བློ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ལུགས་དབུ་མ་ན 
ས་འབྱུ ང་བ་ལས་ལྷག་པོ་མེ ད་པས། ཐེ ག་པ་འདི ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐྲེ ག་པ་གཉི ས་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཆོག་དམན་མེད་དོ། །ངེས་རྒྱུའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་སྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་གི ས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་མེ དྲ་ཀུང་ཐབས་ 
བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

རྱ ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི ་གནད་མེ ད་པས་རེ་རེས་མི ་ཆོག་གི ་གཉེ ས་ཀ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ ་ྟི ང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོ་ ར་བ་འདི ར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི | 
འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།”༥༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དྷོ་ཧ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་སྟིང་པོར་འཆད་པས། འདིའི་སྟིང་རྗེ་ 
པ་རྣམས་ལོག་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་བས། བདེ་བ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
འཕྲོ་བར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་སྟོང་པ་སྒོ་ མ་པའི་དོན་ཡིན་ན། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་འཁོ ར་བ་ 
ལས་མི ་གྲོལ་བར་འཆད་པ་མི ་རིགས་པས། བདག་མེ ད་པའི་དོན་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱོང་དགོས་སོ།། 

བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱོང་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། ས་བྷུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་ 
མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་ས ང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་ 
སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
གཉི ས་ཡོངས་སུ་སྤང་།༡༥༩ ད ཞེས་སྟོང་མི ་སྟོང་གང་དུ་ཡ ང་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ ར་མི་ བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 57 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སྟོངས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་ 
བས་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཏུ་གཟུགས་སྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་མི་ 
རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པར་ 
བཟུང་བ་ལས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་སྐྱེ་ལ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་སྤངས་ན་རྟག་མཐར་ལྟུ ང་བའི་ 
ཀུན་རྟོག་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མི་སྟོང་བ་སྤངས་ན་ལས་འབྲས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བ་གཞུང་གི་ 
ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གཟུང།༼“° །ཞེས་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་འདོད་པས།། 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་འབད་པས་དཔྱད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ།” ༡།ཞེས་ 
འབད་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་བདེ་བ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་སྟོང་བར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་བདེན་ཀྱང་ 
བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བབྲས་ 
དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ལས། །འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བཤད་གཉེན་ཅན་གྱིས་དངོས་འཛིན་ 
སྤོངས། །གལ་ཏེ་མིང་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མཁས་པས་དངོས་འཛིན་ 
ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དངོས་མེད་པར་ཡང་མི་བརྟག་གོ །མར་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི །ཤི་ནས་ཅི་ཡང་བྱར་ 
མེད་ལྟར། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཉིད་རུང་གི །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་མིན།༡ །ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་ 
འཛིན་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་སྤང་དགོས་པ་ལྟར་དེ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེ་ཡང་སྤང་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མར་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ན་བདེན་འཛིན་ལྡོག་སྒ་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཚྡོག་བྱེད་དངོས་པོ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟུང་ན། ཟས་མ་ཞུ་བ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁོང་དུ་སོང་ནས་མ་ཞུ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིས་ནི་བྱང་ 


58 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ 
དམན་པར་གང་སྒོམ་པ། དདེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན།༼ ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དང་བདག་མེད་ 
ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཇད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།” ༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་བལྟས་ནས་ 
སྒོམ་པར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
སུ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་རྟོག་བྲལ་མིན་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་དང་། བདག་ 
སྒྲུབ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཚིག་མང་ 
དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེ ན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་བྱ་ས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ངེས་ཤིང་། དོན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ཐ་ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་རྲུལ་པོར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་ཅིག་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ང ར་ག སུངས་པའི་སྟེ ང་དུ་ བླ་མེ ད་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ ལས་དེ ཿ འདྲ་བ་དེ ཡུ འ་ ཅན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ ལྷ ན་ཅི ག་སྐྱེ ས་ 
པའི་དགའ་བས་ལེགས་པར་ངེས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་བཤད་པས། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་གྱིས་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཐའ་ཆོད་པའི་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ།། 

འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ར་རྒྱུད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲིས་པ་ན། 
སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་།༡༥ རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར་བྱང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 59 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་མ་བཤད་པ་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་ནི། །སྙིང་པོ་ 
ལས་ནི་སྟིང་པོར་གསུངས།༼“ །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྙིང་པོའི་ཡང་སྟིང་པོར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱོགས་གསལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གསལ་ལ་བདེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཟུང་གི་རེ་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཀྱང་། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། 
སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའི་སྟོང་པའི་མཐར་ཐུ ག་དང་སྦྱོ ར་ཚུལ་ཤེ ས་པ་ཤི ན་ཏུ ་དཀོན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ས་ར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད།༡༠༧ །ཅེས་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེས་ཚིམ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་བར་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་ 
བའི་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་བར་བྱའོ།། 

བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི ། དེ་ལྟ ར་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་རེ ད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ཡི ན་ཚུ ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་མང་པོས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞེ་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ 


60 རྫོ་གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟ ར་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མང་ འདི ར་བཤ ད་པ ར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་སྟོང་ཉི ད་ནི་དངོས་ 
མེད་ཅེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་དངོས་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།༡“ །ཞེས་ཐབས་ 
གི་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོ: ན་གསལ་ལས་ཐབས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉི ས་སྦྱོ་ ར་བ་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྱིར་ཐབས་ཤེ ས་ལ་མང་དུ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེ ས་ངོས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཅན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ལ་ཡང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྐྱང་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ཡ་གཅིག་ཡིན་པས། གཞུང་གཞན་ནས་བཤ ད་པའི་བདེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གོང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་ད་དུང་དེར་མ་སླེབ་བོ།། 
གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་དོན་དམ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེའི་ཡ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ཕྱོགས་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། གཞུང་གཞན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འདྲ་ 
བས། འདིར་ནི ་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ཞོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེའོ། །སེམས་དབེ ན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡ ང་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པ་ ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ འབྱུང་བ་ནི་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་ག སུམ་པ་བདག་ཁྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། ། འདི་རྣམས་ རྒྱས་པ རཱ འཆད་པ རཿ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤ ད་པ་དེ་ 
འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉིས་ནེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཨེ་དང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 61 

ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གོ། 

དེ་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད།༡༧༠། 
ཅེས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་ 
དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ནས་གང་དུ་འཛུག་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། །རིམ་འདི་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།༡༧? །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
བདག་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྒྱུར་མའི་སྐུ་དང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་མོ། །ལུགས་འདི་དག་ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པའི་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དགའ་བ་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྟོང་པ་གསུམ་དང་བཞི་ 
པའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུར་མའི་སྐྲ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དུ་ 
དགའ་བ་གསུམ་དང་བཞིའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཅིང་ ། འདིར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་མའི་སྒུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བའི་མཇུག་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
སྒྲབ་ཚུལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པར་གང་ལས་ཤིས་སྟམ་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཤིན་ 
ཏུ་རྟོག ས་དཀ འ་བའི་གནས་ འདི་བདག་གི པ་ཡ ང་དག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་གཏན་ ལ་དབ པ་པར་ བྱའོ། ། 

འདི་ལ་བཞིེ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ 
ཐུ་མོང་མ་ཡིན་འི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྟ་སྐྱེདཚུལ་ྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད།༡༧༢ །ཅེས་གསུངས་པས་དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་བཏུང་ 


62 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་། བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཤས་མ་བཟོད་པའི་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ 
པའི་མཐུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དེའེ་དོན་སྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྒུ་མིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ྨུསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུ་སྡེ་གཞན་དང་། རིམ་ 
པ་དང་པོ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་མེད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་མི་འཐོབ་པ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་ཐབས་རྣམས་ལའང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་ 
མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཐབས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་ 
མི་དགོས་མགོ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལམ་ལ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
སྒུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་སོ། ད འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་དཔེ་སོ་སོའི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 63 
སུ་ལམ་དེའི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ལུས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་འབྲས་བུའི་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། 
སྔར་མཚན་དཔེའི་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གློ་བུར་དུ་གནས་གྱུར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་མེད་ལ་སློབ་ལམ་དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཤིག་མ་ཐོབ་ནའང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་ 
པས་གློ་བུར་དུ་ལུས་གནས་འགྱུར་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་འཐོབ་དགོས་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེད་པ་ཡང་མིན་ཞེང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་བཞེན་དུ་བློས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་ 
པ་རྐྱང་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོ་ ས་ལ། དེའི་ཉེར་ལེ ན་ཀྱང་རླུང་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རླུང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྒྲུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པ་དགོ་ ས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ 
དགོ ངས་པ་ ཡུང་སྟོ: ན་ ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་ དུས་ ཀྱི་སྲེ མང་ ཅན་གྱི་ ལུས་ ལ་ག ན ས་སྐ པར་པ་ རག ང་པའི་ ལུས་ 
ཅིག་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོ ད་པར་ནི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཉེ ར་ལེན་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེ ར་ལེ ན་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

གཉི ར་པ་ (སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི ། བླ་ མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱུ ད་རྣམ ས་ན ས་རྟེ ན་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་སྣོཿ ད་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གསར་དུ་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་བ སྙུན་ན ས་བྱེད་པ ར་ འདོད་ ཀྱང་ འདོད་ ལ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
བཅུད་ཀྱི་ ལྷ་སྐྱེད་པ་སོག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡ ང་གཞི་དུས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་ འཆི་བ་དང་བ ར་དོའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་མིན་གྱི་རྫོ' གས་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ 


64 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 





ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་སྒྲབ་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱས་པར་དཔལ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤ ད་ཟིན་པས་འདི ར་མ་སྤྲོ་ ས་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དེ ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པར་རྡོ་ ་རྗེ་འཕྲེ ང་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
པ་ན། སྟོང་པར་ཞུགས་པ་རེའི་མཐར་ལྷའི་སྐུ་ལྡང་བ་རེ་བཤད་འདུག་པ་འདི་ལ། མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མོས་མནོ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི ན་པར་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྷའི་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡ ང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཤེས་ན་འབྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འདུག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར། བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཞེག་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ལུས་དབེན་གྱི་བར་དང་། ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་ལ་ཡང་ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་དྲེས་པའི་ལན་དུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་རླུང་ལས་སྒྲབ་ལུགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་ནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཅིག་བཤད་འདུག་ནའང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་མིན་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྒྲབ་ལུགས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བས། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ལུགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྒྱ་མའི་སླུ་བཤད་པའོ།། 

བཞི 'ར།"( ཐབས་ ཤེ ས་ངོ་བོ་དབྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་)ནི ། བསྐྱེ ད་རི མ་མཐྲ ར་ཕྱི ན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་རན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི ་ལན་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་ 
བམ་ཀློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཏེ་མཆྟལ་དབུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཕ ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ག སུངས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་བ ཀག་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་ 
པ་ལས། ཤིང་རྡོ་སྲ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ། །ལུས་ཉིད་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱ། །བླ་མར་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ས་རྡོའི་རང་བཞིན་མཆོད་རྟེན་དང་། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། །རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་བྱ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ལ་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 65 
སོགས་པ་མི་བྱའོ།” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ ཤི ན་ཏུ སྤྲོས་ མེ ད་སྤྱོད་པའི་སྐ བས་སུ་ཟ་བ་དང་བཤ ང་གཅི དོར་བའི་སྐ བྲས་ཙམ་ མ་གཏོག ས་པ ར་སྤྲོས་ 
པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་དོ།། 

མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་པ་ལས་ནི ་ས་བརྒྱད་པ ར་ཉོན་མོང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཚེ ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ན། དེ་ལས་བསླང་ནས་ 
ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེ ས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོ། གས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས། དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་བརྩོ: ན་ 
བསྒུལ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ན་ནི། བླ་མེད་ནས་བཤ ད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་མཉམ་ 
བར་གསལ་ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཚང་ཚུལ་ཡ ང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གོ་སླ་ལ། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གསལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ ར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་འོང་གི་ 
གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན ་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་ལེགས་པ ར་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཆག ས་པར་ མྱུར་ འ མ་ཡོད་པ་སྐ ད་ཟེ ར་ནས་ཚོག ང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ག སོག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣ མངས་ འགེ ག ས་པ་ནི་ རང་ 
གཞན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དྷོ་ཧ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཞན་དོར་ནས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་ཉིད་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ལུགས་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་འདུག་པས། གྲུབ་སྙིང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བློ་ཞིབ་པར་ 


66 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


བྱས་ནས་དཔྱད་དགོས་པར་ཡོད་དོ།། 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ནི ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི ;: 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ཤེས་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་ 
རྫོག ས་པ ར་ཤེ པ་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གཾ པ་པ་བམས་ཅ ད་ ཀྱི་ག བང་བ་ཐམར།་ཅ ད་ འདུས་ 
པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་བཤ ད་པའི་སྟི ང་པོ་ནི ་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐྲ་ཡིན་པས། གསང་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་གསང་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་འདི་ནི ་ལུགས་འདི་མིན་པ་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ 
རིང་དུ་འདྲིས་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྤྱི་རགས་པ་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེ ས་གཉེ ན་མཁས་པ་རིང་དུ ་མཉེས་པ རྭ་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁོང་དུ ་ཆུད་པ་ལ་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ།། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

གཉི རྲ་པ་ཞེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ ལུས་ ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ ར་བསྟན་པ་) ལ་གཉི ས། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ལུགས་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐབས་གཉིས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བ དག་མེ ད་པའི དེ །ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་མ ཐར་ཐུ ག་པའི་གོ་བ་ 
འཚོལ་ཡུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་སྔགས་ལ་མེད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་ཕུ་དག་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ག ཏད་མ་བཤིག་པ ར་ཡིད་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་བཀག་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་དགག་བྱ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བཤ ད་པ་དེ་ལས་རགས་སུ་བཏང་ནས་བདག་མེ ད་ འཚོལ་ན་ནི ་བདེ ན་ འཛིན་གྱི་དམི གས་གཏད་ཕྲ་མོ་ན པ་ 
མི་ཁེགས་པས། བདེན་འཛིན་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་འགོག་ན་ནི་དོན་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 67 
དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ས་མེད་པས་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རླུང་ ་ཏིར་བཙུད་ནས་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྟོ ང་བའི་དོན་ངེས་ན ས་སྒོ་ མ་པའི་ ལྷ ན་ སྐྱེ ས་ ཀྱིས་སྒྲ བ་པའི་བ ག་ ཆག ས་སྦྱོང་ མྱུ ར་བའི་ནུས་པ་ འདྲ་བ་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས། ངེས་པར་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 
ཐབས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ 
ཐབས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ་འོག ་མ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་ ལྟ་ཞོག །དེ་ལ ་དམིགས་ནས་རྒོད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་སྲོ གས་ཀྱང་ཆགས་སྲེ མས་ཀྱིས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ལ། རང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མི ན་ 
པའི ་བསྒོམས་པའེ ་ལྷ་མོ་ལ་དམི གས་ནས་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་འཛིན་པ་བྱེ ད་པར་བཤད་པས། 
.རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ལྷ་མོ་གཉི ས་ཀ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་གསུངས་པས། རྒྱུད་དེ་ལ་ 
པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་དེར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡ ང་མི་སྟོན་ལ། ནང་གི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དོ། །སྔ་མ་ 
གང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ ད་དེར་ནི ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ནང་གི ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་པའི་ 
ཐབས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེར་ཡ ང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡ ང་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐབས་ 
དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི ་རོ་ རྐྱང་གི་ རླུང་དྷ ་ཏཱ ར་བསྡུས་ནས་ཐི མ་པའི་དབང་གི ས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ ༩ འདྲེན་པ ར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན། ད་ནམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་ (སོ་སོར་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐ བས་དང་། ནང་གི་ རྩ་ རླུང་སོགས་ 
སྒོམ་པའི་ཐ བས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ན། ནང་གི་རྩ་ 'རླུང་ཐིག་ལེ ་སོ གས་སྒོམ་པའི་ཐ བས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ 


68 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། ཐབས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དགོས་པས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལ་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་ནི་མན་སྟེ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐ བས་དག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ལ་ 
ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་རླུང་དག་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲེག་ཅིང་ཟླ་བ་ འཇུ་བ ར་བྱེད་དོ།༡ ༧༤་ །ཞེས་ལས་ རྒྱ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱར་བས་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རླུང་ ་ཉིར་ 
ཞུགས་ནས། གཏུམ་མོ་སྦར་བས་བྱང་སེམས་འཛུ་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་དེའི་ཚེ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ རྒྱུ་བ་ལྡོག་པ ར་བཤ ད་པས། རླུང་གཉིས་དྷུ་ཏཱིར་ཐྲི མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབ ས་དེ་ནི་ཕྱིའི་ 
ཡང་མང་བ་ལ་ཐབས་འདིས་རླུང་བྷཱཏིར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣ ང་ནའང་ 
ཀྱང་ འབྱུང་བ ས། ཡེ་རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཡ ས་གཡོན་གྱི་ རླུང་ ་ཏེར་ ཚུད་པའི་སྐ ར ས་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱཏཱིར་འཛུད་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་དོ། །འཛུད་ལུགས་ནི། རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
སྲོགས་པའི་རླུང་གི་རྣ ལ་འབྱོར་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། དྲི ལ་བུ་ ཞབ ས་ཀྱི་ག ཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་། ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏུམ་ 
མོ་སྒོམ་པ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོ་ ར་གྱི་སྐོ་ ར་རྣམས་སུ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ 
བུམ་པ་ཅ ན་གྱི་ རླུང་སྦྱོར་བསྒོམ ས་ན པ་ རླུང་གཉི ས་ད བུ་མར་ འཛུད་ ལ། ཌོ་བི་ཧེ་ རུ་ཀ་དང་ན ག་པོ་སྤྱོད་པ པ་ 
ནི་ལྟེ ་བར་གཏུ མ་མོའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ནས་མཛད་པས། ཐོག་མ ར་ལྟེ ་བའི་འཁོར་ལོ་ ་ལ་གནད་དུ་བསྡྣུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྟིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་གསང་གནས་དང་། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་སྟིང་ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བཞེད་ལ ། འཕགས་ཡུགས་ཀྱིས་ཐོག་མ ར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནས་སུ་དང་། དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་འཁོ ར་ལོའི་གནས་སུ་བསྡུན་པར་མ ཛད་དོ།། 
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འདི་ ལ་ཁ་ཅིག་རྣ (༧ འབྱོ ར་ མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུག པ་ ཀྱིས་ ལྟེ་བ་ན ས་བྱེད་པ ར་རེས་པ རྲ་ འདོད་པ་ནི་མི་ 

འཐད་དེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་མ ར་སྟིང་ཁར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེ ན་ནས་ཐོག་མ ར་སྟི ང་ཁ ར་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བ ཟླ ས་པ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲབ་ 
ཐཔས་ སུ་སྟི ང་ ཁ ར་སྤྲོཿ ས་པ་རྣམ པ་བ སྡུས་ན ས་འོད་ག རཔ ལ་དུ་ འཇུག་པ ར་བཤ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེས་ན་ ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་ 
དག་ ལ་ཁྱད་ རྨ ར་གྱི་ཆོ: པ་ ཀུང་མི - འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོ། ད་དོ་ ། །དེ་རྣ ཀར་འ འང་ག ཞུང་དེ་ ཀ་ན པ་རོ་ རྐྱང་གི ་ རླུང་ 
དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་བཤ ད་པ་འགའ་རེ་ཡ ང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་མི་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མང་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱང་ཞུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་རྩ་འཁོར་གང་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་འཛུད་པར་བྱེད་པ་གོ་དཀའ་བ ར་ཡོད་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུད་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ག ཞུང་མང་པོའི་གུང་སྒྲིག་པ་སོགས་ཞིབ ཏུདཔྱད་པ ་ལས་ཤེས་དགོས་པ ར་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལྟ ར་རླུང་གཉིས་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་དེ་དག་གིས་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞི་འམ ་སྟོང་པ་བ ཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནས། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ ལ་ རྒྱུའི་ཁྱད་པ རྭ་མི་ འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དྷཱ་ཏཱའི་མར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ཚེ་ས་རྣམས་སུ། ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་ 
གཉི ས་དྷཱ་ཏཱིར་ ཚུད་པའི་ཐ བ སྲ་སུ་ འགྱུར་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ ལེ ག ང་པ ར་ཤེ ས་ན། ཁུངས་ ཐུབ་ ཀྱི་རྫོག ་རིམ་གྱི་ 
ག ཞུང་མ ང་པོ་ཞིག་གི་ག ནད་ ཤེ ས་ན ས་དེ་རྣ ཚ། ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ ར' འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ རླུང་གཉི སཏྷཱ་ཏི་ 
འཛུད་པའི་སྒོ་སྲོ་ ་སོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ནུས་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་ ་སོར་མ་ 
འདེས་པར་ཤེས་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་རུ་མ་བྱངཡངདེ་རྣམསཀྱི་ལག་རྗསརླུང་གཉས་དྷཱཏར 
བཙུད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དགའ་བ་བཞེ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་འཆར་བའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གས ལ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལམ་གྱི་སྟི ང་པོར་འཛིན་པ་ཅི ག་འབྱུང་བས། 


70 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གདམས་ངག་གི་འགག་སྡོམ་མི་འཁྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་བས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟར་ཐུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནེ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུགས་ཤིག །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་།༡༧༥ །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉི་ 
ཟླའི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུས་ 
བཀང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས། རྨོངས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཞུགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་གདམས་ངག་གི་བསྔགས་པར་བསྐོམས་ 
ནས་གདམས་ངག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་དག་རང་གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེ ས་པ་(བདེན་གཉིས་དབྱེ ར་མེ ད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ལུགས་) ལ་གཉི ས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ལུགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོངས་པས། རིམ་པ་དང་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
མ་ལ་འདི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །ཚུལ་འདི་གསལ་བར་ནི་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་ནས་བཤད་དེ། རྒྱདརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས།། 
དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར།༡། 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 71 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་འཇིག་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ན་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་ཞིང་། ཡང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ། དེ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དྲེས་ལས་བཟང་ངན་གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བ་འཁོར་ལོ་ 
འཆིའི་རིམ་པ་དེའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞིའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་ 
ྩོལ་བ་ལ་བཏེན་པ །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེར་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས།”“། 

ས། 

དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་བ་ན། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁློད་ན་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་བར་དོའི་ཡུས་གྲུབ་པ་ནི་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་རིམ་པ་སྟེ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གཞི་ལ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ཡུསཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོ་བ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། འདིས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་ 
མའི་སྒུ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིའི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་མིག་ཐ་མལ་པ་ཤའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་དེ། སྐྱེ་སྲིདདུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་མིག་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞིའི་སྤྲལ་སྙུའོ།། 
ཚུལ་འདི་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོགས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ༥ །ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲི་ཟའི་སེམས་ 
ཅན་བར་དོར་བཤད་པས། ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བར་དོར་བཏགས་པ་དང། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུར་བཏགས་པ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མན་ངག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ 


72 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ 
རྩིག་པའམ་རས་རིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོརྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
སྤྲལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ།༡“༩ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ 
ངག་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་དགའ་བ་འཁོ་ ར་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བར་ 
འོང་རྒྱུ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རང་དགའ་བར་འོང་རྒྱུ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རུ་འཆར་བས། གཞི་ལ་ལམ་གྱི་ 
སྐུ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་གཞིའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གནས་ནས་སེ མས་དམི གས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེ ས་པ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་འཆད་ཀྱང་ 
གཞི་དུས་ལ་སྒྲ་གསུམ་དང་རིམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཀྱང་། མར་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད།”" །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་དགོས་སོ། །ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་སོགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་དང་བར་དོའི་དུས་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞིའི་ 
རིམ་ལྔའི་ཐ་སྟད་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རིམ་ 
ལྔ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། མར་ཡུགས་པ་ཁ་ཅིག་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་སེམས་དམེགས། གཉིད་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་སྒྱུ་ལུས། སད་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྱིར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་འདི། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཤེས་ན་མ་གཏོགས་པ། གསལ་པོར་བཤད་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་ནའང་མི་གསལ་ལོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་མོད་ཀྱང་ 


གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱི་བཤད། 73 
དྲངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། རྡོར་བཟླས་ལྟར་དང་འདྲ། གཉིད་ཀྱི་མགོ་ 
བརྩམས་ནས་རྨི ་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་ལ་སྟོང་པ་བཞིེ ་འཆར་བའི་དང་པོ་གསུམ་སེ མས་དམི གས་དང་། 
བཞི་པ་འོད་གསལ་འདི་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིས་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུར་མའི་སྐུ་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ 
གཉིད་སད་པ་ཙམ་མིན་པའི་སད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཡབ་སྲས་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་གར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཞག་གཅིག་ 
གི་རིམ་ལྔ་མ་བཤད་ཀྱང་། ན་རོ་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་གཞི་འདིངས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བསྲེ་ 
བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ཡོད་པས་འདིར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ལུགས་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྒུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་དེ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་ན། དེའིསྔོན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུ 
བ་པ་ནི། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
སྡུད། །སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་མས་རིམ་ནས་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོག་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟར་ཐུར་འགྱུར།”༥ །ཞེས་འཕོ་ 
འཆགས་པར་བཤད་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་ཁར་གནས།༡༨༽ །ཞེས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་ 
བཤད་པས་ན། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ཁར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་གནས་དེ་སྟིང་ཀ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཡན་མན་ 
དུ་འཆགས་པ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་སྟིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཐོན་པར་” ༥ བཤད་པ་དང་རྒྱུད་འདི་ 
མཐུན་ནོ། །སཾ་བྷཱ་ཊ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་ནས་རྣམ་ ས་འཕོ་ 
བར་༡༥བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟིང་ཁ་ཡིན་པས་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
གནས་ནས་མ་འཐོན་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་སྒོ་གཞན་ནས་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་དེ་དག་གི་སྐབས་དེའི་ 


74 རྗོ་གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

འཕོ་བའི་མན་ངག་མན་སྟེ ར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་སྟི ང་ཁ་ནས་འདོན་པའི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་ 
པར་༡༥གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམིགས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེའི་མཐར་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ 
བ་ལོ ག་ནས་སྙི ང་ཁར་རིམ་གྱིས་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཤ ར་བའི་འོག་ཏུ། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ 
པས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས། དེས་རགས་པའི་ཕུང་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་ན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། 
ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡིན་པས་འདི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲེང་བས་འཁོར་བའི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བ་འདི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོ: ངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
སྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཉིད་ལ་མན་ངག་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོད་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས། དེ་མན་ 
ངག་དེའི་གཞུང་མཐར་ཐུག་གོ །འོན་ཀྱང་ ད་དེར་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་མི་མངོན་ 
པར་སྦས་ལ། རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་གབ་པ་དེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ནས་ 
མ་བཤད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།༡ །ཞེས་གསུངས་ 
སྲོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱད་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་དུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་མ་བཀོད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་བརྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་ 
བས་ཚེ་འདིར་རྒྱུདདོན་མི་རྙེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་སྦ ས་པ་ནི་ག ང་དུ་སྦ པ་པའི་ རྒྱུད་དེ ར་བ སྟན་ ཀྱང་མི་མངོན་པ ར་ བྱས་པའི་སྦ ས་པ་ཡིན་ ལ། རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །གང་དུའང་ང་ཡིས་ 
མ་བཤད་པ། །སྐལ་བ་མེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན།༡༥ །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གང་དུ་ཡང་རྡོར་བཟླས་མ་བཤད་པར་སྦས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
རྒྱུད་དེར་མ་བསྟན་པའི་སྦས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་དེའི་མན་ངག་དེ་ལས་མི་རྙེད་པས་གཞན་དུ་ 
བ ཙལ་དགོཿ ང་པ སྲ་སྦ ས་ ཚུལ་གཉེས་ག སུངས་པའི་ཁྱད་པ = ཤེ ས་དགོས་སྲོ། རར 

དེ་ལྟ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲོ་འདོད་པ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདྲི་གང་། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 
དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི། །མན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲབ་པ་པོ། །འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ 


76 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་འགྲོ །དེས་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ།”“ །ཞེས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མཁས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
གཞུང་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེར་གསུངས་པའི་མཁས་པ་ནི་རིག་གནས་གཞན་ལ་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐབས་དེར་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ 
བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དགོས་པ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་ 
པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་བར་གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་བྱེད་པར་ཐོམ་རྒྱག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲོ་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྒྱུས་ཅན་ལ་ལམ་རྒྱུས་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སྟོན་པས། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་དེའི་གོ་བ་ལེགས་པོར་འཆགས་དགོས་པའི་ 
ཁུངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 

འདྲའི་བླ་མས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱར་བ་ལས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ཡི་གེ ར་བྲིས་པ་ནི ་དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཡང་གནས་པར་གཟིགས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་བའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞུང་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་དོན་རྙེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དེར་འཆར་མ་ཐུབ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ལས་ཕྱི་དུས་སུ་བློའི་མཐུ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་བྲི་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དེར་མི་གསལ་བ་མིན་ནོ།། 
གཞུང་དེ་དག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་དོན་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྦས་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བློ་མི་གསལ་བར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ཡང་མི་ 
གསལ་དུ་སོང་བ་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་ 


བེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱདའདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 77 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ླབ་མ་སྔ་མ་རམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཕང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ)ཞི། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་གདམས་ངག་ 
བོད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདར་ཤ་ལེགས་པར་གཅོད་ན་ནི། རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ཡ ན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་རིང་ 
དུ་སྦྱངས་པ་དང་། མན་ངག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡ ང་ལེགས་པ ར་སྦྱར་ནས་བྱ་དགོས་སོ ། །རྗེ་འགོས་ 
ཀྱིས་འདིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གྲགས་པར་མཛད་ལ། ད་ 
ལྟ་ན་རོ་པའི་གདམས་པ་རྗེ་མར་པ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཁ་ཅུང་དྲག་པར་སྣ ང་ངོ་། །འདི་ལ་བླ་མ་མར་པ་ 
ལ་ཁ་གཡར་བའི་བླ་མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེ ར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲི ད་ཡིག གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པ་ཅི ག་སྣང་བ ་ནི་བླ་མ་དེས་མཛད་པར་མི ་སྣང་ངོ་།། 
མཚུ ར་སྟོན་ནས་གད་པ་བ་ ལ་བ རྒྱུ ད་པ་ ལ་ལུ གས་གཉི ས་སྣང་བའི་གསེ ར་སྔི ངས་པརས་མ ཛད་པའི་ཁྲི ད་ 
ཡིག་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ཁོག་མཐུན་ནོ།། 

དེ་ལ་མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདིའི་རྩ་ཚིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ལ། གསེར་སྡིངས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །གསེ ར་སྡིངས་པས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་མན་ 
ངག་གི་སྐོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བ་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རེ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞུང་དེར་ 
དེ་དག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ ར་བྱའོ། །གཞན་འདུས་པའི་མན་ངག་ཕྲ རགས་མང་དུ་སྣང་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ནི། རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ་དང། དོན་བཞི་མ་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ 
པས། སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཚང་བ་ཡི་གེ ར་མ་བཀོད་པར་ངག་བརྒྱུད་བྱས་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་ལ་དོན་ལྔ་མའི་དོན་ཚན་དང་པོ་བཞི་ལ་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པས་གཞུང་དེར་ས་ 
བ ཅད་བཏབ་པ་ ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མི་ འཆད་པ ས། དོན་ཚན་ལྔ་པ་རིམ་གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ལམ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་ 
ཏེ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ཁོག་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཞེས་པ་ཕ་ 


78 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


རྒུདཡང་སྟིང་དུ་གྲགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གདམས་པ་ལ་ནི་དོན་དྲུག་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདན་གཅིག་ 
སྟང་སྒོམ་དང་། །འཇུག་ལྡོག་མ་རིག་རྩད་གཅོད་དང་། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། །གཏུམ་མོ་གྲོང་ 
འཕོ་གྲོང་འཇུག་གོཌ"“ །ཞེས་དོན་དྲུག་སྟོན་པ་མར་ཡུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་གུན་གྱི་དོན་སྣ་ 
ཚང་བ ་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཡ ང་། གཙོ་བོ་ནི་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅི ག་གི་སྟེང་དུ་སྒོཿ མ་པའོ། །ལཁོཿ ར་ལོ་ཅན་ནི་རིམ་ 
པ་ལྔ་སྟོན་ཀྱང་སྟིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རིམ་ 
པ་ལྔ་འཁོཿ ར་ལོ་ཅན་དུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོ་ ར་སྒོམ་པ་ནི ་མན་ངག་ 
རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དོན་བཞི་མར་གད་པ་བས་བྱ་ཁང་པ་ལ་དབུ་བསྐུ ང་བཞེས་ནས་མན་ངག་གནང་ 
བའི་ གྲངས་སྨོས་པ་ན ་སྔར་གྱི་བཞི་མ་སྨོས་པར་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོ། གས་ཀྱི་དམར་འཁྲི ད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དེ་དག་གོ །མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་སོགས། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའིཁྱད་པར་གྱིས། །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ།"” །ཞེས་ 
རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་སོ། །རྗེ་ན་རོ་པས་བླ་མ་མར་པ་ལ་ 
རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་གནང་ བའི་ནང་ ནས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གནང་ཞེས་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བོད་ཀྱི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི ས་མར་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་དག་ལ་བརྒྱུ ད་པ་ཡི ; 
གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡུགས་འདིའི་མན་ངག་ 
འཛིན་པ་རྣ མང་ ཀྱིས། ཁ་ཅི ག་ནི་ འདུས་པའི་ མན་ངག་ཐོ་ ར་བུ་བ ༨ བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ ་བསྒ གས་པར་སྣང་བས་སྒྲིག་ལུགས་དེ་འདྲ་བ་དེ ་སྔར་ཡི་ 
གེ ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ཡེ་མ་བྲིས་པ་མིན་ལ། ཧཾ ར་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲི ད་ཡིག་ཚད་མ་དེའི་གོང་དུ་ཡི་ 
གེ ར་བཀོད་པ་མ་བྱུ ང་བ་ཡར་མི ན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་གདན་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི ་ནི ་རྩོམ་པ་པོ་ 
གཅི ག་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ཐ་དད་དམ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་བ གྲོས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། རྩོམ་པ ་པོའི་བློའི་ཁུད་པར་ 
སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་ཡི ན་པ་འདྲ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། བྲིས་ནོར་རིང་དུ་བ རྒྱུད་པའང་མང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་དག་གི ས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ ར་བཤ ད་པ་རྣ མས་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་ཛྟཱ་ན་ཀ་ 


བྱེ་བྲགཏུ་འདུས་པའི་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 79 
ར་ནས་ནག་ཚོ་ལ་བརྒྱུ ད་པའི་མན་ངག་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུ ད་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་དང་ཡང་གུ ང་ 
ལྔའི་གཞུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས། དེ་དག་ནས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། མ་ཟིན་ 
པའི་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་ལུགས་དང་། བརྒྱུད་པ་རིངས་པའི་དབང་གིས་དང་པོའི་གདམས་ 
ངག་གི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། 
བཤད་པར་བྱའོ།། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་(ཛྡོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ ལྡར་ཡན་ ལག་དྲུག་ 
འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རིམ་པའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས།། 
བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ།' །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། 
སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ནི་ངག་དབེན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཞེས་ པ་རྡོར་བཟླས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལུས་དབེན་ནོ། །དེས་བསྒྲབས་པའི་ངག་དབེན་གྱིས་ཡིད་ལ་སྟེ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་ བསྐུལ་བ ་སྟེ 'ཇི་ བཞིན ་དུ་ཡུལ་ དུ་བྱས་པས། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་རབ་མཆོག་ལ་ སོགས་ 
པ་བཞི་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ། དད ལ་རབ་མཆོག་ནི་རྡོ་ རྡོར་བཟླས ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ དབེན་ནོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ནི་བདག་ཕྱིན་བརླབ་བོ། །ཡིད་དགའ་བ་ནི་སྒྱུར་མའི་ཡུས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
འོད་གས ལ་ལོ། ། མགུ་བ་ནི་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ འགྲེ ལ་ར ས་བཤ ད་པས། སྐབས་ འདི ར་ 
ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་འགྱུར་ 
ནི་འགྱུར་གསར་བཟང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དངས་ནས། དེའི་དོན་སྐུ་རྡོརྡེར་གྱུར་ནས་རྐན་དང་ལྕེ་དང་མཆུ་ཚོགས་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལ་འཇུག་ལ། 


80 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཐུག ས་རྡོ་རྡེ་ནི་དེ་ ལ་སླུལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ག སུམ་ཚོག ང་པ་ལ ང་ཡི ད་དག འ་ཞིང་ཚིམ་པ ར་བྱེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པ ར་བྱའོ་༡༩ ༢ཞེས་བཤ ད་པ་དང་མི་ འག ལ་ཏེ། རྡ རྡེ་ཚིག་རེ་ ལ་བཤ ད་པ་མི་ འདྲ་བ་ 
མང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ལེའུ་བདུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཚོགས་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་འཐོབ་པར་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར། འཕགས་ 
པ་ལྷས་དེའི་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤ ད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སེམས་དམིགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།༡༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆ་གཅིག་ལ་རིམ་ལྡར་མ་བྱས་པར་གཙོ་བོའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲག་པ་ལ་སོགས་པས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སེམས་དམིགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་རྒྱུདརྡོ་རྡ 
འཕྲེང་བའི་སྲེ མས་ཀྱི་སྦས་པའི་སྐབས་ཉེ ད་དུ་དབེན་པ་དང་པོ་གཉི ས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཕགས་པས་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་ 
པ་ལྔར་མཛད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེ འུ་ཐ་མར་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། 
།སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་ཉིད་ ལྔ་ཞེས་ག སུངས་པ་ནི་དེ་དང་ འདྲ་ ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་ལུས་དབེན་ ལ་ལེ འུ་གཅིག་ 
མཛད་ནས་རིམ་པ་དྲུ ག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སྲོ།༡༩༥ །རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ 
ཞེས་དེ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང། སེམས་དམིགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་གསུངས་པས་རིམ་ལྔའི་མདོར་ 
བསྟན་དང་འདྲ་བར་རིམ་པ་ལྔར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པས་རིམ་པ་གསུམ་པར་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་གསལ་བར་མ་བཤ ད་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱས་པ ར་གསུངས་སོ། །། 
མཚན་ཅི ་ཡི ན་སྟམ་ན། འདི ་ལ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨི ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་།༡༩ །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་གཉིས་ 
ཀ་བསྟན་པར་བཤད་པས། འཕགས་པས་ཀྱང་ལུ ས་དབེན་ངག་དབེ ན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི སཔ་ ལུས་དབེ ན་བསྟན་པ་ནི ། འགྲེ ལ་པ་ཟླ་འོད་སོགས་སུ་ལུས་དབེ ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་བ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། །དོན་ལྔ་མར་འཕགས་པ ས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ 


ལུས་ལ་ཚང་བར་བཞེད་པས་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། དོན་བཞི་མར་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འདུས་ཏེ་སྔོན་ 
གཅིག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་བས། བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་འདུས་ 
ཟེར་ཡང་། ལུས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འདུས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལོགས་སུ་ཡུས་དབེན་མ་ 
བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམ་དག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་།། 

རང་གི་ལུགས་ནི། ལུས་དབེན་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལུས་ 
དབེན་འཕགས་པས་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་བཏོན་ཅིང་། དེར་ལུས་དབེན་བསྡུས་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ལུས་དབེན་ཡང་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནི་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སྲོར་སྡུད་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ།༡༩༧ །ཞེས་རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
པར་གསུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་དགོས་མོད་ཀྱང་། ལུགས་ 
རེ་རེའི་སྦྱོར་དྲུག་འགྲེལ་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པས། གདུལ་བྱ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་དོན་དུ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་བསྟན་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བས། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདྲ་བས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 


82 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཏེ། མིང་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་དང་དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འིམ་ལྔར་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 
དེ་རམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། 

དང་པོ་ནི། འདིར་སྡུད་བྱེད་ནི་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་གོ །བསྡུ་བྱ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་དང་། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས་དང་། མན་ངག་སྟེ་ 
མའི་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ 
སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་པས། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་ཚུལ་ 
ྟནཔ་ཡནགྱི རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཞུང་གི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྡུད་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ 

| | ་ལ་འགྲེ ལ་པ་ཟླ་འོད་ལས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི ་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྲོ ར་བསམ་གཉིས་ 

སེམས་གཏད་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔའོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལ་རླུང་ 
བསྡུས་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་ནས་རིམ་ལྔའི་འདིས་བསྡུས་མ་བཤད་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་སུ་བསྡུའོ། སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་འཛིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པས།༩༥ འཛིན་པ་ནི་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུའོ། །འོད་གསལ་གྱི་རྡེས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ 
ནི་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཟུང་ འཇུག་ཏུ་བཤ ད་དོ། ། ། འདི་ནི་སྒྲོན་ག པ ལ་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་བ སྡུས་ཤིང་སྙིང་པོ་ ར་གྱུར་པའི་བཤ ད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་སོ ར་བསམ་གཉིས་སེམས་དབེན་དང་། སྲོག་རྩོ་ལརྡོར་ 
བཟླས་དང་། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་པར་བཤད་དེ་༡༩སྟིང་ 
གི་མེ་ལོང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔར་སྡུད་ལུགས་ 
ས། 
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སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། དབང་པོ་བཅུ་པོ།'*° ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སོར་སྡུད་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་གཞི་དང་། དེ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ནི།'” ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཡུས་དབེན་དུ་བཤད་དོ། ༢ །འདིའི་གཞུང་ལ་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི།༢༢ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་དང་། དེ་ནས་རང་དབང་།༢༠༤ ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་དབེན་དུ་འདོད་དོ། །སྒྱུ་ལུས་ནི་སོ་སྲོར་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ།༩ཾ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པའི་མཐར་སྦས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རིལ་འཛིན་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་སྟོ་ མས་འཇུག་པ། ༢༠༦ །ཞེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ 
སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་། རྗེས་གཞིག་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། །གོང་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ལྔ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སེམས་ནི་འགོག་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོད་གསལ་ནི་གསང་ 
ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་། ཐབས་དང་།*༠ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་བརྟན་གྱུར།? ཞེས་སོགས་རྐང་ཕ་ལྔས་ 
བསྟན་པ་འདོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ག་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཕྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི།༡ ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
པར་སྔར་བཤད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །འདིས་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་ཁུངས་དངོས་སུ་མ་དྲངས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་བཤད་པ་སྣང་བས་དེའི་སྡུད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བབོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་)ནི། སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་པ་མཁས་པ་གླན་གྱིས། 
ཡན་ལག་དྲུགནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དབེན་དང། དགའ་བས་ཡུས་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 


84 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ངག་དབེན་དང་། བདེ་བ་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དབེན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུ ན་དངོས་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་དང་། འཛིན་པས་འོད་ 
གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པར་འདོད་ཏེ། འདི་ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྡུད་ལུགས་སོ ། །མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སོར་སྡུད་ལུས་དབེན་དང་། བསམ་ 
གཏན་སེམས་དབེན་དང་། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་དང་། འཛིན་པ་སེམས་དབེན་དང་། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་མ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་ཟེར་རྒྱུར་ 
བྷྱས་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྟེན་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ༢ ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
གྲན་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུ ས་དབེ ན་བསྟན་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ ་མིི ་འཐད་དེ། 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཉེ ད་དུ་སྤྱོད་པ་འོང་བ་གོ་རིམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དབེ ན་ལ་ཤེ ས་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། བདག་བྱིན་བ རླབ་པ་དག་ནི་ 
སྟོང་པ་ལ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མཐོང་བའི་གྱུར་བའི་མཚན། ༤ །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
འདི ར་ རང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། སོ་སོ ར་སྡུད་པ ས་དུ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའོ། ༩" །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ ར་བསམ་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདུ། སྲོག་རྩོལ་ནི ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། 
འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ། རྗེས་དྲན་ནི་སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་ལུས། དེའི་དུས་སུ་ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་སེམས་དབེན་ཏེ། 
སེམས་དབེན་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་དུས་འཁོར་བའི་སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ 
ལྡར་སྡུད་ཡུགས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་)ལ་གཉིས། འགྲེ ལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུ གས་འཐད་མི ཿ 
འཐད་དཔྱད་པ་དང་། བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ཟླ་འོད་ལས་སོར་བསམ་གཉིས་བསྐེད་རིམ་དུ་བསྡུས་པ་འགོག་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 85 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། གནོད་ན་ 
ལམ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབས་ན་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་དེས་མ་བསྒྲབས་ན་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པ་གཏན་ 
མིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ཕུས་བསྒྲབས་པས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ལའང་མཚུངས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཏན་མི་རུང་ན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་རང་གིས་བཤད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
དོན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀ་དངོས་གླུ བ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གྱི། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག སུངས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ འག ལ་བ་མིན་ནོ། ། སོཿ ར་བསམ་ནི་ཚད་ལྡན་ག ཞན་གྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། ཞལ་ཡུང་གི་དགོངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སྣང་ 
བས། སྤྱིར་སོར་བསམ་རིལ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་བྱའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རང་གི་གཞུང་གང་ནས་རིམ་གཉིས་གང་གི་ཆ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། འཕགས་ལུགས་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་བཤད་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འཛིན་པས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པའི་འདུས་ཚུལ་འཐད་མི་འཐད་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོས་ 
འཛིན་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་རྟོགས་སླའོ། །སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་སོར་ 


86 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བསམས་སོ། །རང་དབང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཛིན་པ་སེམས་དབེན་དང་། 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡན་ལག་ཐ ་མ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཟུར་དུ་འཆད་ཅིང་། ཟུང་འཛུག་ལས་ལོགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལམ་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་འོག་ནས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཞུང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་ན་རྟོགས་སླའོ།། 

གཉི ས་པ་།བོད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་)ནི ། བོད་ ཁ་ཅིག་གི སྭ ན་གྱིས་སོར་སྡུད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་འོང་བ་གོ་རིམ་འགལ་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་སུ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོར་བསམ་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྟོན་པ་ཡ ང་མི་ 
འཐད་དེ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐོག ་མར་སྒྱུ་ལུས་འོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་བཤད་ 
སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་གཉིས་འདྲ་བས། སྲོག་རྩོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སོར་བསམ་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཏུ་ཡ ང་འགལ་ལོ། ། །གཞན་ཡ ང་རིམ་ལྔ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་དང་། སེམས་དབེན་དང་སྒུ་ལུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། དུས་འཁོ་ ར་གྱི་ལུགས་ལའང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་དང་། རྡེས་དྲན་གྱི་སེམས་ 
པའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ 
ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི ་རུང་བ་རྣམས་ནན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
བགྲངས་པས་བཅུ་གསུམ་པར་རང་ཉིད་བཞེད་པས། ས་བྱང་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
འཕགས་པའི་ས་བྱང་གཅི ག་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མ་སོ་ ར་སྡུད་ནས་འཐོབ་པ་སོ་ གས་དང་། 
དུས་འཁོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡ ན་ལག་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ 
སྲོགས་ཀྱང་འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། 
ལུས་དབེན་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 87 
དེ་མི་འཇུག་གོ། 
དེ ས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས་བ ད་པ་དང་། དུས་ འཁོར་གྱི་སྐོར་ན ས་བཤ ད་པའི་བ དག་ 
བྱིན་བ རླབས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ ད དཔེ ར་ན་དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱི་རི ཧཾ ལྔ ར་སྟི ང་ཁ རྭ་བྲི ག་ལེ སྒོ མ་པ་བདག་བྱིན་བ རླབས་སུ ་བཤད་པ་བཞི ན་ཏེ་དེ ་འདྲ་མང་ངོ་ ། ། 
རྣམས་ན་རོ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་སྒྲོ: ན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་པའི་ 
འགྲེལ་པར་དུས་འཁོར་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཇི་ 
ལྟ ར་ཡ ན་དཔྱོད་ན་ནི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ བྱས་ན་ རྒྱུད་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་མ བྲ འ་ཆོད་པ ~' འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྭ 
དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་ནི། རླུང་གཉི སྭ་དབུ་མར་ 
སྒོམ་ཡང་། རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་དེའི་དོད་ཡིན་ 
རྩོ ལ་དང་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་མ་ཡི ན་ཀྱང་། དགོས་པ་དེ ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སྣ ང་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུས་པས་ 
དུ་བཟུང་བའི་ འགྱུར་མ ད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡིན་པ ས། དེ་ནས་བཤ ད་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ དུ་མི་སྒོམ་ 
ཡངདགོས་པདྲེ་ས་ནུསཔའི་ལམ་དུའདུག་ནདེགཉིས་ཀྱིདད་ཐུབ་ཉུ་འངངོ། །དེསན་དགོས་པ་དེ 
སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ངོས་ནས་རིམ་ལྔ་སོགས་ལམ་གཞན་ལ་དཔྱད་ནས་ལམ་ཕན་ཚུན་དུ་སྡུད་ཚུལ་བྱེད་ན་ནི། དེ་ 
རྣམ ས་དོན་གཅི ག་ཏུ་མ་བཤ ད་ ཀྱང་སྐ བ ས་དོན་ འགྲུབ་པ ས། རྒྱུད་སྲོ་སྲོའཾ་ ལ་ མ་གྱི་ག ནད་ག ང་ དུ་སོང་ལ་མི་ 
འཇིག ང་པ་ འཐོབ་པ རེ འགྱུར་ཏེ། རིག ས་པ་དེ་ ལ་ མ་ག ཞན་ ལ་བང་ ཤེ ར་པར་ བྱའོ། ། འདི་ནི ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་ཚུལ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པར་ཟུངས་ཤིག 
གྲ ན་གྱིས་སྲོཿ ར་སྡུད་སྤྱོད་པ་ ལ་སྦྱ ར་བ་ནི་མ ཚན་ཉིད་མ ཚུངས་པ་ ཙམ་ཡོད་ ཀྱང། རྒྱུད་ཕྱི་ མ་ལར།་ 


88 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦྱོར་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ཡུས་དབེན་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅི ག་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་ 
དབེན་དང་རྡོར་བཟླས་དངོས་མིན་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་ 
མིང་འདོགས་སུ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །སེམས་དབེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འོད་ 
པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ། །འཛིན་པ་ནི ་འོད་གསལ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པས་དེས་ 
སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་མི་འགྲིག་གོ །རྗེས་དྲན་ནི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའེ་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་དོན་མིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དྲུག་གི་གཞུང་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པས་སྒྱུ་ 
ལུས་སྟོཿ ན་པ་དོན་མི ན་པ་ཡ ངཿ འཆད་པ རཾ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ ར་བཤ ད་ན་སྒྱུ་ ལུས་དང་སྲེ རར་ 
དབེན་ཡང་ཐོན་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ཡ ང་མེད་དོ།། 
གོ་རིམ་ངེས་པ ། 

གཉིས་པ་༥གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། རིམ་ལྔར་རིམ་གཉིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རིམ་ལྔ་ལའང་འདྲ་སྟེ། དེར་རྡོར་བ ཟླས་གནས་པས་སེམས་དམིགས་འཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། དེས་ནི་སེམས་དམིགས་ལ་གནས་པས་སྒྱུ་ལུས་འཐོབ་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །རིམ་ལྔར་མི་རྒྱས་པ་དེ་རྒྱས་ 
པར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། རགས་པའི་ལྷའི་ 
ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་གོ་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་གསུངས་པས།" གོ་རིམ་ངེས་པ་འདོད་དགོས་ 


བྱི་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 89 
སྲོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ།། ' 

ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས། དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནས་ 
རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ངག་དག་པ་ལ་ངག་དབེན་དང་། དེ་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་སེམས་དག་པ་ལ་སེམས་དབེན་དང་དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། བསྐལ་བའེ་བར་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་ཆད་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ནོ་ "“ཞེས་འཆད་དོ།། 

སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ནི། པི་ཝཾ་གི་ཁོག་པ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་སྟན་པོ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཐ་མལ་པ་ལས་མ་དབེན་གྱི་བར་དུ་ངག་དབེན་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་འབྱུང་ངོ་། །རྟ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དབང་དུ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་ 
དུ། མི་ལྟ་བུའི་སེམས་དབང་དུ་མི་འདུ་ལ་ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས་སེམས་དབེན་འབྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་དབེན་དུ་རགས་ཤོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་ན། ཕྲ་ཤོས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་སེམས་དབེན་དུ་རང་རིག་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་བློས་མ་བཅད་པར་ 
དེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་སྣང་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག དང་པོ་གཉིས་ལག་སྨི་དང་འདྲ་ལ། ལུས་ངག་གཉིས་མེམས་སུ་འདུ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དབེན་དང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྤང་ 
བའིཕྱིར་འོད་གསལ་དང་། ཆད་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་བརྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རགས་ 


90 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རིམ་ནས་སྤང་དགོས་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་ངེས་སྟམ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དུ་ཆད་མཐའ་ཡོད་པས་ 
དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འོད་ 
གསལ་དང་། དེ་ལའང་ཆད་མཐའ་ཡོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟུང་འཛུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སྣང་སྟེ། དབེན་ 
གསུམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ འདྲེན་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་དགོས་པ་མི་ འདུག་ཅིང་། ཆད་མ བྲ འ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྟག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་སློང་བའི་ལམ་ཆད་མཐའ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་ 
དང་འདྲ་བས་ལམ་ཡང་དག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་བལ་བས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བ་བར་མི་ནུས་སོ། ༢༡༨ །ཞེས་འོད་གསལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྒུ་ལུས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ཀྱི། སྒྱུ་མར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་སུ་འདུ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་དུ་སེམས་དབེན་སྟོན་ 
ཟེར་བ་ནི། སེམས་དབེན་དམིགས་རྣམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པྲས། ༡༩ སེམས་དབེན་དུ་སེམས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་ཕྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ 
དོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བར་པས། ངག་དབེན་གྱིས་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པ་དང་། 
སེམས་དབེན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་སྒུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་འོད་གསལ་སྡོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དབེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་པི་ཝཾ་གི་དཔེ་དོན་གསུངས་པ་ནི། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ད་གདོད་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་དེས་མི་ཆོག་གོ །རང་ཡུགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
གྲངས་ངེས་པ། 


གསུམ་པ་ཁྲངས་ངེས་ཕ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་འདུ་ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློ། བ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསར་དུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།* །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དེ་རྣམས་སུ་མི ་འདུ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སློཿ བ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེར་མ་འདུས་པའི་ 
ལམ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མང་བ་སེལ་ལ། དྲེ་རྣམས་མེད་ན་མི་ནུས་པས་གྲངས་ཉུང་བ་ཡང་ 
སེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་གཉིས་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །། 

འདི་ལ་ལག་སྨིས་ནི། དབེ ན་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ ་དག་ 
པར་བྱེད་ཅི ང་། འོད་གསལ་གྱིས་ཀུ ན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དབེ ན་པ་སྟེ ་དག་པར་ 
བྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་གིས་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཐོབ་པས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པས་རིམ་པ་དྲུག་མི་དགོས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པས་རིམ་པ་ 
བཞི་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། དང་པོ་གསུམ་སྔར་ 
དང་འདྲ། སྒོ་གསུམ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འོད་ 
གསལ་གྱིས་སློང་། དེའེ་ཆད་མཐའ་ཟུང་འཇུག་གིས་སྤོང་ཞིང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ 
རིམ་པ་དྲུག་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མེ ད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི ་འགྲུབ་པས་ཤུང་པ་ཡང་ མིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ།'^ །བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ ་ནི། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ ་དང་། ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
འཇོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞི་གནས་བདེ་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་ཡུས་དབེན་དང་། རླུང་ 
དབང་དུ་འདུས་པས་རྟོག་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ངག་དབེན་ནི་རྐྱེན་དང་། སེམས་དབེན་ནི་དངོས་ཏེ། 
བདེ་སྟོང་དེ་ ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ ས་སོ། ། སྒྱུ་མ ས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་གི ་ས་བོན་དང་། ཞོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉི ད་རྟོགས་པས་ 
འཛིན་པ་སེ མས་སུ་ཞེན་པའི་ འཛིན་རྟོག་གི་ས་བོན་དང་། ཟུང་ འཇུག་གི ས་བདེན་གཉི ས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ 
ས་བོན་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ ང་། སྐྲ ང་ བྱ་དེ་དག་ ལ པ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ག སུངས་སོ།། 

སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཚིག་མི་ འདྲ་ ཙམ་མ་གཏོག སྲ་པ་དོན་ འདྲ་བ ར་སྣ ང་ལ། དེའི་ འཐད་མི་ འཐད་ནི་ 
སྔར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ལུགས་གསུམ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 


92 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཆོག་གི་ཞེས་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། མགོ་གནོན་པའི་ལམ་བདེ སྟོང་སྦྱོར་བར་སྨྲ་ན། ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
བཤ ད་པ་ ལྟ =* གྱི་སྟོ ང་ཉེ ད་ ལ་དམི ག པ་པར་ འདྲ་ཡ ང་ཞི་ལྷག་གི སྒོ མ་ཚུ ལ་ཧ འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ནི ་བཞེ ད་པ ར་ 
མི་སྣང་བས། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་སོ་སོར་འཇོག་མི ་ནུས་ལ། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡ ང་རྟོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
གཉེན་པོ་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ།། 

ཞོ་ན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་སྟམ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འདི་རྣམས་དགོས་ལ་འདིར་མི་འདུ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ 
བཤད་ཅིང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། སློབ་ལམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྒྱུ ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུ བ་རྫོཿ བ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
སོ་སོར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སྲོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སྡོན་དུ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཡང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་སྔོན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ན་མེད་པས། ཟུང་འཇུག་ 
འགྲོ་ཞེང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཡིན་པ ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞིའི་རླུང་དང་སེམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་རིམ་གྱིས་སྟིང་ཁར་ 
བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་གཡོ་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལས། སེམས་དབེན་ 
འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟི ང་ཁར་སྡུད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ལས་དང་ཡེ ་ 
ཤེ ར་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྐྱོ་ ར་ བའི་སྲོཿ གཾ 'རྩོཿ ལ་དང་། ནང་ རླུང་དང་ཐི ག་ ལེ ་རོ་ ག ས་སྒོ་ མ་པའི་སྲོག་རྩོཿ ལ་སྒོ མ་པ་ 
གཉིས་དགོས་པས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་དགོས་སོ ། །ངག་ 
དབེ ན་དང་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅི ག་གི ་སི ང་གི ས་བཏགས་པ་སྟེ ། རྐིམ་པ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 93 
འདིའི་སྤྱིམིངནི། རྒྱད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་འོག་གི་ 
ཞོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་འོག་སྒོའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དང་། ཕྱིན་པའི་འོག་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་སོ། ། །སྒྱུ་ལུས་ 
སྒྲབ་གཞི་ལ་སྟི ང་ཁའི་དྷུ ་ི འི་ནང་དུ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་སེ མས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་ཁར་རླུང་ 
སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ཁྱད་པར་ 
པས། སྤྱིརདྷུ་ཏིར་རླུང་གཉིས་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ་སྒོམ་པ་དང། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ལུ ས་དབེན་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ འདྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ག ཞན་ལ་ རྩ་ འཁོར་བྱེ་བྲག་པའི་ངེས་པ་མེད་ ལ། འདིར་ནི་འོག་སྒོར་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་སྡུད་དོ།། 

དེ་ འདྲ་བའི་རྫོག ང་རིམ་ཡོངས་ སུ་རྫོག ང་པ་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་སྨི ན་པ་ ལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་འབྱེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་དང་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཤིར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ། 
རིམ་གཉེ ས་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི ། དབང་རྫོགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྲུང་བ་དགོས། དབང་དང་དམ་ཚིག་སླུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རིམ་པ་ ལ་བསླབ ས་པ་དགོ་ ས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟི ན་ཏོ ། །བོགས་ འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་སྲོ་ ག་ཌྭོ' ལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ནོ།། 

དྲེས་ན ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡ ངཾ་ ཤེ པ་ ལ། གང་ཟག་གཅིག་ འཚང་རྒྱ་བ་ ལ་ཡང་དེ་དག་ཀུན་དགོས་ 
པྲས། ལག་སྨི ་དང་། སྐ ལ་ལྡན་ གྲག ས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅི ག་གི པ་ ཀྱང་རི མ་པ་ ལྔ་ཀ་བསྒོམ་ 
དགོས་པས། རེ་རེ་གང་ཟག་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞེས་ འཆད་པ་ལེགས་ཀྱི། འགྲེ ལ་ 


94 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་ཟླ་འོད་ལས། གང་ཟག་རབ་ལ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས། འབྲིང་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དང་དང་བཞི་པ་གཉིས། 
ཆུང་ངུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས། ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་གཉིས་དང་ངག་གི་བཟླས་པ་གསུམ་ 
བཤད་ནས། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་གི་བློ་རིམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོས་པའི་སྐབས་ 
ལ་འཇོག་པ་གཞན་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་བྱེད་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་དང་ཡང་འགལ་བས་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། - 

གྲངས་ངེས་འདི་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱོར་ན་རིམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། བདེ་མཆོག་ 
གཞོལ་ཚུལ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་མེད་པར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ 
དོན་ཡོད་ན་འདྲ་བ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདིར་བཤད་པ་སྟིང་ཁར་སྡུད་སླ་བའི་ 
གོ་རིམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཀུན་ལ་ 
འདྲའོ། 

གཉིས་པ་(ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་འདུ་ཚུལ་)ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།།༥༢ །ཞེས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
དོན་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།༥༤ །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་། །དེ་ 
རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ།།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདུས་པ་རྐྱང་ 

འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདི་ལས་སྤྲོས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་འདིར་ 
འདུས་པར་ཤེས་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་མིན་གྱི་བྱེད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་དབེན་ནས་ཟུང་འཛུག་གི་བར་དགོས་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་ཁར་སྡུད་རིམ་དངོས་དུ་མི་གསལ་བར་ལྟེ་བ་སོགས་ 


བྱེབྲགཏུ་འདུས་པའི་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། 95 
གནས་གཞན་དུ་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྟིང་ཁར་གཞོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་རེ་ 
ཞིག་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་འདི་དང་ཇི་བཞིན་མི་འདྲ་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་པའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་དོན་འདྲ་བས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ལམ་སྡུད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་ 
དོན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་བོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། སྔར་དྲངས་པའི། སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འདི་ཉིད་ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཉིད། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད།'། 
ཅེས་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། སྟོན་པའི་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བཀྱེ་བ་རྣམས་རྡོར་བཟླས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་དམིགས། 
གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ། 
སྦྱར་བའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པའི་རགས་པའི་སྣང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདུ་སྟེ། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཐེག་པ་འདུ་ 
སྟེ། གཉིས་ཀ་སེམས་ལ་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འདུ་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་འདོ་གསལ་དུ་འདུ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ལྔ་མ་ལས་འཆད་དེ། 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྟིང་དུ་ཡང་ངོ་།། 

གཞུང་དེར་རིམ་ལྔ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་ཅེས་ 
རིམ་ལྔ་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས། འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུ་བས་དེའི་ལམ་རིམ་པ་ 


96 རྔོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཉིད་ལས། ལམ་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོ་དོན་དང་། །སྦས་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ 
ཐུག་བཅས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ནི་མཚོན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། 
སྦས་པ་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྔར་མཚོན་ནས་ 
འདི ར་མ་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་གི ་ལམ་གྱི་གནད་ནི ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ 
དང་། ཡང་ལམ་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་འདིར་གཞོལ་དགོས་པས་འདི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་ལམ་འདིར་ལམ་གཞན་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནི། མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་ངོ་།། །། 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


བཞི་པ་(ཅྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ལ་གཉིས། དབེ ན་པ་གསུ མ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུ ལ་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ།. སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་དྲུག ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་སོར་སྡུད་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག་པ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨ་བྷྱ་དང་། ཐུབ་ 
པ་དཔལ་དང་། ལག་སྨི་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་མང་པོས་ཡུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་ལ། 
བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་ཅན་གཉིས་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞེད་ཅིང། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བརྒྱ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེན་ 
རྫོག ས་རིམ་དུ་བཞེད་ཅེ ས་རྗེ་ འགོ པ་ ཀྱིས་སྟོ: ང་ ཐུན་ ལས་བཤ ད་དོ། ། ཆར་ ལུག ས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རོ་པ པ་ ཀྱང་ 
པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་སྲི་མ ཐུན་པ་འོང་བ་ནི། སྤྱོད་བ སྡུས་ ལས། དྲན་པ ་གཅི ག་པ་དང་རྟོག་པའི་རྣ པཿ འབྱོར་ 
ལ་ལོབས་པ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་གནས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་དབེན་ 
ལ་སློབ་པ ར་ག སུངས་པ་དང་། པབ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བ ཆུ ར ས་ཏེ་ ཡུས་རྣམ་པ ར་དབེ ན་པའི་མ ཐར་ ཐུག་ 
པའི་བ ར་དུ། ༢༢༩ ཞེས་དེ་གཉི ས་སོ་སོར་ག སུངས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་ འཇོག་གོ ། འལ ས་དང་ 
པོ་པ་ནི་ འདི་པའི་ ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་ རྭ ར་སྒོམ་པ་ནས་དེ་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་པའི་བ ར་ལ་བ ཞེ ད་དེ། 


98 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཟིམ ་ལྔར། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༠ །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསླབས་ནས་ས་བ རྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ །\༣༡ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བ ཞིན་ནོ། །ཡ ང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ནི་ཡུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེ་རགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།༢༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཕྲོ་ནས་ངག་དབེན་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆར་མཛད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
སྟམ་དུ་བསམ་པ་འདྲའོ།། 

འོ་ན་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་སྐབས་ག ང་དུ་ལུས་དབེན་བསྟན་པར་ 
འདོད་ཅེ་ན། ཨ་བྷྱ ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གྲུབ ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུར་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལུས་ 
དབེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ ་གྱི་སྐབས་སུ་ གསུངས་པར་བཞེད་པས། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་གཞན་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ན་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་མོས་ 
དགོས་པས། དྲེ་རྣམས་ཡུས་དབེན་དུ་བྱེད་པ་འདྲའོ། །ལྷག་པ ར་མོས་པ་ཙམ ་གྱིས་སྐྱེད་པ ར་བཤད་པས། ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལུས་དབེན་དུ་མི ་འདོད་པ་འདྲའོ། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་མདོར་བྱས་ 
སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་དབེན་བསྟན་ཚུལ་མི་ 
གསལ་ལོ། །པའྟི་ཏ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་ལ་བསླབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་བཤ ད་པས་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་སུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་མི ་འདོད་དོ། །བོད་ ཀྱི་འགོཿ ས་ལུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་དབེན་རྫོགས་རིམ ་དུ་འདོད་ལ། གླན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་སོག ས་ལ་ ལྔ་ ལྔ ར་ཞེ བ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བའི་ རག པ་པའི་ ལུས་དབེ ན་རྟོག་པ་དང་། རིག སབ རྒྱ་ན ས་གཅིག་གི་ 
བར་ཞིབ ཏུ་དཔྱོད་པའི་ལུས་དབེན་དཔྱོད་པ ར་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལུས་དབེན་ 
ཡི ན་ཏེ། བ སྐྱེད་རིམ་པ པ་ ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་རྣ (༧ འབྱོ ར་གྱི་སྐ པས་ སུ་དེ་ ལྟ ར་སྒོམ་པ ར་བཤ ད་པ ས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེན་དུ་འདོད་དོ། །། 

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་འཐ ད་མི་འཐ ད་དཔྱད་པ་)ནི། དེ་ ལྟ ར་ལུག པ་བ ་དད་པ་དེ་དག་ལ ས་གང་གཟུང་ཞེ་ན ། 
ལུས་དབེ ན་རིལ་པོ་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་ན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ལས་དང་པོ་ 


ཡུས་དབེན་སྐྲརྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 99 
བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་བས བ པ་ཟི ན་པའི་འོག་ཏུ་ ལུས་དབེ ན་ ལ་སྒོ བ་པ ར་ག སུངས་པ་དང་ འག ལ་བ་སླང་མི་ 
ནུས་ལ། ལུས་དབེན་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །མདོར་བྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐ མས་ཅད་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྔ་མར་མྱོང་བ་མ་ཐོན་ 
པ་ལུས་དབེ ན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ འི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་སློ་ བ་ཚུལ་འདི་ཡིན་ནོཞེས་ག ཞག་པར་མི ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལུས་དབེན་རིལ་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུས་དབེན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབེ ན་ལ་དམི གས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མི ན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ ལ་ལྷ ་དགོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཕུང་སོག ས་ལ་ ལྷ་དགོད་པ་རིམ་པ་གཉི ས་ཀའི་ ཐུན་མོང་ 
དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་དབེ ན་ཐུན་མོང་བ ར་སྟོན་པ་མི ན་ཞེས་ཀྱང་བཤ ད་པ ར་མི་ནུས་པ པ་ ལུས་དབེ ན་ ལ།་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནི ་མི ་བྱེད་དེ། 
རིགས་བ རྒྱ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་དབེན་རྣམས་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་པས། བསྡུ་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
དབེན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་འདི་ལྷའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ནས་འདི་སྒོམ་པར་བཤ ད་པས། སྔ་མར་མྱོང་ བ་མ་ཐོན་པ་འདིར་གདོན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ 
འདི་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཕུང་སོགས་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་འདིའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གང་ཤ ར་ཤར་ 
ལ་ཡིད་གཏད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ ར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ནུས་པས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
སྐྱེད་མི ་ནུས་ཞེས་སྨྲ་མི ་ནུས་པས། གླན་གྱིས་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་བྱས་པ་ཡང་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་།། 

ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་གསར་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དབེ ན་གྱི་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་ 


100 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

རིམ་པ་གཉེ ར་ ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ ; ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་ ལྷ་སྐྱེད་ཚུ ལ་གཉི ས་ཡོད་པ་ ལེ གཾ པ་པ ར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
གཏམ་དུ་སྣང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི ་སྐབས་སུ་ཡ ང་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བློས་དམི གས་པ་ལྟར་མེད་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་བར་དུ་བརྒྱུད་མི་ 
དགོས་པ ར་ར།ཀཧོཿ ས་པའི་རྫོག པ་རིམ་བ སྐྱེད་པ ས་རྫོག ང་རིམ་ དུ་སྡུད་པ་ ལྟ ར། ཕུང་སོག ས་གདོད་ མ་ན ས་ 
ལྷ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་དུ ་དེ མས་པས་ནི ་དེ ་ལྟར་ཡང་མི ་ནུ ས་ལ། ལྟར་སྒོམ་ལུ གས་དེ ་ནི ་བློས་བཅོས་པ་དང་ 
བརྟགས་ལུགས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་སྣང་བས། དེ་འདྲ་བའི་ལྷར་ལྟ་ལུགས་གཉིས་པོ་དེས་རིམ་ 
གཉི པ་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དབྱེ་མི་ནུས་སྲོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ཉི ད་རྟོག ས་པའི་བློ་གཟུང་རྣ 3 ལྷ ར་འཆར་བ་ལ་ 
བྱས་ནའང་། དེས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་དབྱེ་བ ར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤུཉྱཏཱ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་ ང་བར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བའི་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་(ངང་གི་ཡུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ)ཞི། འོ་ན་ལུས་དབེན་ལ་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྟམ་ན། ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཡུས་དབེན་འདེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་མ་ 
ཤར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཤར་བ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
རྨི ན་གཉི ས་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་པ་ལ་ཡ། ང་རོ་ རྐྱང་གི་རླུང་གཉི ས་ད ཏི ར་བ ཅུད་ན བ་བྲེ ར༡་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་ཞུ་ 
བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ 
ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡོད་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ནི་ལྷག་མོས་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྐབས་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་ལྟ་བའི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུ ལ་ལྔ་ལྷ་ཕོ་མོར་ལྟ་བའི་ཐབས་ཤེསྲ་ཀྱི ་རྣམ་དག་ 
གསུངས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བས། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ལུས་དབེན་ལ་སློབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནོ།། 
འོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། 


ལུས་དབེན་སྒུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 101 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་།། 
གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ།༥༢༣ །ཞེས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་འདིས་སྟོན་ནོ། །འདིར་ 
གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་འབག་དང་ཆས་གོས་མི་འདྲ་བར་ཞུགས་ནས་གརབྱེད་པ་དང། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོན་གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཉམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལ་མི་སྦྱར་གྱི། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བར་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དེ་མེད་པར་གཞན་རྒུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་པ་མིན་པས། 
བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན།། 
དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུ ར་རོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཡིན་ནོ། །བདེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༤ །ཞེས་ཕྱིའི་ 
ལྷའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དྲངས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སོ།། 

ཀྱ་རྡོརྡེ་ལས་ཀྱང། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་ 
རེ་རེའི་དྱྱེ་བ་ཡྲིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།'༢༥ ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད།། 
དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་དག་དང་། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལྷ་རེ་རེར་སྒོམ་པ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་དག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྲོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པའི་རྣམ་དག་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་བར་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །འདིས་ནི་ཐུང་པོ་སྦྱང་བར་ 
བྱ།༥༢༧ །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷར་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས་ 


102 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཐུན་མོང་ངོ་།། 
སྐུ་སྐྱེད་པའི་ལྷར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྐབས་འདིར་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་དུ་བཞག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་ལྟ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མི་ཐོན་པས་འདིའི་གནད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་ནི་མི་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་མ་སླེབ་པའི་བར་དུ་ནི་འདིའི་སྐྱེད་ 
ཐབས་མི་སྣང་ཞིང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདིའི་སྐྱེད་ཚུལ་མི་སྣང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐབས་ 
འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྣམ་ན། འདི་ནི་འདིའི་དཀའ་གནས་ཆེན་ཕོར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོན་དཀའ་ 
བར་བྱུང་འདུག་པ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ། 
གཉིས་པ་(བསྐྱེད་རིམ་དང་ཡུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི། 
འགྲོའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དྷཱ་ 
ཏིར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་པ་ན་ལུས་དབེན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ལོ། །འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་རླུང་ 
གཉིས་དྷཱ་ཏིར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བར་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་ 
རྩོལ་བཤད་ཀྱང་། དེས་རླུང་གཉིས་ཏྷཱུཏིར་སྡུད་མི་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
སྲོག་རྩོ་ལ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉིས་དང་། རྩོལ་བ་དེ་གཉིས་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷཱུ་ཏེར་ 
འཛུད་པ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ 
དོན་དེ་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ནི་འདྲའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གསུངས་༥པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་ཞལ་ལུང་ལས། སྟིང་ 
སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཡང་། །སྙིང་གི་པདྨ་ལས་བབས་ནས། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡི། །དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་ 
ཡི། །མཚན་མ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསམས་ནས། ༢” །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ན། དབུགས་དགག་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 103 
སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཛུག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་དེས་སྟོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྲོག་རླུང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་ 
བྱས་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོརྗེའི་སྣའི་རྩེ་ 
མོར་ཕབ་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་སྲོར་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པས་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྲོག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་བཟློག་བའི་དོན་དུ། དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ། ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་བསམ་གཏན་གང་དེ་ཡང་སྲོག་འཐོན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དག་གི་རྒྱུ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དབུ་མར་ 
སྲོག་རླུང་གི ་རྩོལ་བ་ནི ་རབ་ཏུ ཿ རྒྱུ ་ྟེ ། འདི་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ༢༤༠ ། ཞེས་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བཀག་ནས་དཐུ་མར་འཛུད་པས། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་དེ་སྲོག་རྩོལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟེ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་བྱེད་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་འདི། རྩ་འཁོར་ཡོད་ས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་སོགས་འགོད་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །སོར་བསམ་གྱིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 
འདོད་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱརདྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་འདི་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ནོར་བུའི་ནང་ན་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཞིག་མན་ངག་སྟེ་ 
མ་ལས་བཤད་ཅིང་།༤༡ དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས། “༥ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
དགོངས་པས་དེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་སྡུད་ནུས་སོ། །འཕྲེང་བར། ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟ་ 
བྲས། ༤༣ །ཞེས་གསུངས་པ་བུད་མེད་ལ་པདྨར་སྒྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འདིར་ཡང་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཕགས་ལུགས་ལས་དང་པོར་ནོར་བུར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་ 
པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། རླུང་འདུ་སླ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 


104 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བརྟན་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་། རླུང་གཉིས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དཀའ་བས། ཕལ་ཆེར་ 
ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནས་ཡུས་དབེ ན་ལ་འཇུག་པ་ན། ནོར་ཐུར་ཐི ག་ལེ འམ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་ལ། རླུང་གཉིས་དྷུ ་ཏིར་བཙུད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དབེ ན་དངོས་གཞིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར་སྟིང་ག་དང་འོག་སྒོ་ ར་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ 
` ལས་དབུགས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའི་དོ་ ན་རྒྱ་གཞུང་གཉེ ས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཅི ང་། 
ཁྱད་པར་དུ ་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ ་ཡི ་གེ ་དང་ཐི ག་ལེ ་སྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་ ཏི ར་སྡུད་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུ ར་བར་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ལེ གས་བཤད་ 
ཅིག་འདུག་སྟེ། འདི་མི་ཤེས་ན་སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆུངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་དགོས་པ་མི་ཤེས་པ་དང། རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡི ་གེ་སོགས་བཀོད་ནས་སྒོམ་ 
པའི་གནད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས་དང་། དིལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་སོགས་རྩ་འཁོར་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ ར་སྣང་ལ། ཚུལ་འདི་ 
ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེ ན་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེ ས་པ་ཡང་། བི ག་ལེ ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་རླུང་ 
གཉིས་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འདྲེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་འདིའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་ ཕྲ་རགས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ན་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཕཊ་ཡིག་གིས་འགོག་ནུས་ 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང། ད་ནི་རླུང་གཉིས་རྷ ་ཏིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ ་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུང་སོགས་ལྷ ར་སྒོམ་པ་ཡ ང་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དུ་མི་འདོད་དོ།། 
ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན། 


གསུམ་པ་(ཡུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངོས་འཛིན་༡ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་ཕོས། ལུས་དབེན་བཞིར་མཛད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལུས་སུ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་ཞེས་པ་ནས། མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་ 


ཡུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 105 
སྲོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༢༤༤ །ཞེས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
སྤུངས་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་བསྟན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་ཡུས་གཙང་བ་དང་ 
བདེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །ཕུང་ཁོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་ 
སྤུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།'༥ །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་མ་ 
འདུས་པས་བདག་གཅིག་པུར་བཏགས་པས་དབེན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ།། 
ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བག་ཆགས་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།“ །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་ ་ཤེས་ 
པའི་ལུས་དབེན་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པྲས་དབེན་ 
པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ།'༤༧ ཞེས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་བསྟན་ 
ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལུས་དེ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། ༥ །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་པ་ནི། འཕགས་སྐོར་ 
ྱི་རྒྱ་གཞུང་འགྱུར་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། དང་པོར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཡུས་དབེན་དུ་ 
འཇོག་པ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ནི་བསགས་པ་དང་སྤྲུངས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ནང་གི་གཟུགས་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདིའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི། ཤའི་ཁམ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་པར་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རྡོར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེར་ལྔ་སྤྲངས་པར་བསྟན་ནས་སྤུངས་ཚུལ་ནི། འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


106 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཉེར་ལྔ་ལ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་ལ། དེའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ 
ས་སོ་སོར་གནོན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤུངས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པའམ་ཚོགས་ཕའམ་སྤུངས་ཚུལ་ནི། དུས་སྔ་ཕྱི་བར་ 
མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་སོ་སོར་གནོན་པའི་དུ་མ་འདུས་ 
པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱའོ།*“༩ །ཞེས་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པའི་སྤུངས་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།"། 
ཞེས་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལུས་ཅན་མིན་པས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཡུལ་གྱི་གོ་སྲ་གནོན་པའི་དུ་མ་ འདུས་པ་མེ ད་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་ འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ འགོག་པ་མི ན་ 
ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དབེན་གཞིའི་ལུས་དེ་གང་ལས་དབེན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་གཉེན་པོར་གང་སྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་པས། དབེན་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་གཞན་མང་པོ་འཆད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་། ཁམས་བཞིའི་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་ 
དབེན་གྱི་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།"། 
ཞེས་ཕུང་པོའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
སྒོམ་པ་དེའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །དེལ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ནང་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དང་། ཕྱི་ནང་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 107 
རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ལྔའོ། །ཚོར་ཕུང་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན། མཉམ་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དང་། བདེ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་དང་། 
བདེ་བའི་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ། །འདུས་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་དང་། རྐང་ 
བཞི་པའི་དང་། རྐང་མེད་ཀྱི་དང་། རྐང་མངས་ཀྱི་དང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ངག་གི་དང་། ཐར་པའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ། །རྣམ་ཤེས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་ནས་ཡུས་ཀྱི་བར་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་སྲོགས་ལྔའི་འོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམས་བཞིའི་ལུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ 
ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།༥༢ །ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ 
དབེན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ལ་ནི། སྐྲ་རུས་པ་ཕྱིས་ 
མཆིན་པ་སྟིང་དང་། སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྟིང་དང་། སོ་པགས་པ་ཤ་སྟིང་དང་། རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་སྟིང་དང་། དྲི 
མ་རྒྱུ་མ་མཁྲིམས་པ་སྟིང་སྟེ་ལྔའོ། །སྐབས་འདིར་སྟིང་ལྔར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྙིང་ནི་ 
ལྔ་ལ་ངེས་ནས་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །རླུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་རུ། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད།༥༤ །ཅེས་དྲངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྨྱོད་པར་བྱེད།" ཅེས་ 
པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། དབང་པོ་གང་དང་གང་ལམ་གྱིས། །སྒྲབ་པ་ཕོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ།“ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྟིང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་ 
བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ།"“ །ཞེས་སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་བཅུ་གཉིས་དབང་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་དྲུགདང་། གཟུང་བ་དྲུག་གི་ 
རླུང་ད་འགྱརབར་གསུངས་བས།སྙིངལྔར་བྱེདཔ་ན། དབངཔའ་རླངལྔའི་རན་ྙངགཡནཔས་དེའི་་ 
ནས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིའི་གླང་ལྔ་ནི། རི་རབ་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་གླིང་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཚན་པ་ལྔ་ནི། སྤྱན་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ། །ུ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི། བད་ཀན་མཆི་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཁ་ཆུ་དང་། གཅིན་ནོ། །ཕྱི་ནི། འབབ་ཆུའི་དང་། ཆུ་བོའི་ 


108 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

དང་། བཀོད་མའི་དང་། ལྟེང་ཀའི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མྭ་མ་ཀཱིའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ། །མེ་གོས་དཀར་ 
མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི། མགོའི་དང་། ལྟེ་བའི་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། ལྟོ་བའི་དང་། སྟིང་གའེ་ 
དྲོད་དང་། ཕྱིར། རྡོ་ལས་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་དང་། ཤིང་ལས་དང་། ནགས་ལབ་བྱུང་བའི་མེ་དང་། རྒྱུན་ 
བཞག་གི་མེ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ། །རླུང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། མེ་མཉམ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་། ཕྱིར། སྟེང་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། 
བྱང་དང་། ཤར་གྱི་རླུང་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ། །ཁམས་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་སོ་སོར་ 
བརྩིས་ན་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་གཉིས་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་བྱས་ནས་ 
ཉི་ཤུར་བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༨ །ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞི་ནི་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་བྱང་སེམས་སུ་སྒོམ་པ་དེའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མིག་ས་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། 
གཟུགས་དང་། མིག་གཡོ་བ་དང་། རྒུན་འབུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མིག་དབང་ནི། ས་སྟིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་ 
རིགས་སོ། །རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན་རྣ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་དང་། རྣ་བའི་བུ་ག་དང་། རྣ་ 
སྣ་ནམ་སྟིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའི་རང་བཞེན་དང་། སྣའི་ནང་གི་དབུས་དང་། དྲི་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣའི་བུ་ག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་རྩེ ་མོ་དང་། རོ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་དབང་དང་། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། ཤའི་རང་བཞིན་དང་། པགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་སྒྲབ་པ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། རྐང་མེད་སྲོགས་བཞིའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་ 


ལུས་དབེན་སྐ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 109 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་འདི་དག་གོ་ཞེས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ 
གཾ ཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ལ། རྣམ་གཞག་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་མྱོང་བར་ 
རིགས་གཅིག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྲོ་སོར་དྲན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ནི་དང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་དྲི་མ་སྤངས་ན་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བྱའོ།། 

འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ།'“ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ཡང་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
བཤད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཟུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
བཅུ་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་བཞག་ནས། ལྷག་མ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་བརྒྱའི་རིགས་ལྔར་བགྲངས་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ 
བཞག་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ཡུལ་ལྔའི་ཡུས་དབེན་གྱི་དབྱེ་བ)ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས།། 
ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།” །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ལུས་དབེན་གྱི་དབེན་གཞི་ནི། ཡུལ་ལྔ་དང་དེ་ལྔ་རྡོ་རྡེ་མ་ 
ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ལུས་དབེན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་མིག་ལ་རྟེན་ནས་གཟུགས་ལྔ་མཐོང་བའི་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་མཐོང་བའི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
བའི་གཟུགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་དང་། བྱ་བ་ 
རྣམས་སྒྲབ་པའི་དང་། འགྱིང་བག་དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་སྟེག་པ་སྟེ་སྒེག་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའི་ནང་དང་མགོ་དང་སྐྲའི་སྒྲ་དང་། གླཱ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་ 





110 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

མོའི་སྒྲ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་ནི་སྒ་རྡོ་རྡེ་མའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་འོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ 
ལྔའི་འོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་མྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མྱོང་བའི་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་ 
དང་། སྐ་བའི་དང་། ལན་ཚྭའི་དང་། ཚ་སྐྱུར་གྱི་དང། ཁ་བའི་རོ་ནི་རོ་རྡོ་རྡེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་འོ།། 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་དང་། འཁུད་པའི་དང་། འོ་བྱེད་པའི་དང་། རྡུབ་པའི་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་འཚར་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་མཚོན་ན། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམ་སྣང་ 
འདྲ་བ་ལ་སྐུ་མདོག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་ 
དོ་"ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ལས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ཁུངས་སུ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་ནི། མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །དམ་པའི་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ།( །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྟོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་རིགས་ 
བརྒྱར་གསུངས་ལ། ཡང་རྒྱུད་དེར་གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བཏུ་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུར་བཤད་ཅིང་། ༣ མིག་ས་སྟིང་སོགས་སུ་བཤད་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱང་བཏོན་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡུས་ལྷར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་ཉི་ཤུའི་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔར་དབྱེར་རུང་ལ། བཅུ་གཉིས་ལ་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དབེན་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེར་སྔར་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
བཤད་པ་ལུ སྲ་དབེ ན་ལ་སྦྱར་ན་རི གས་བརྒྱ་ལས་མང་དུ ་དོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་སྔ་མ་ 
རྣམས་འཆད་མོད་ཀྱང། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ལ་འགྲིག་རྒྱུ་མི་སྣང་ཞིང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་འཆད་ 


ལུས་དབེ ན་སྐུརྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 111 
པའི་བར་གཅོད་པ་མི་འཐད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་དབེན་གྱི་སྡེར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་དབེན་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་ 
དེ་ལས་བསྒྲབས་ལ། དེའི་ཆ་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྟན་པས། རང་གི་ལུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ་ནི། 


ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་ལྷ་སོ་སོར་བྱས་པའི་མིང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ཞི། དེ་ལྟར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུའོ། །འདིར་དབེན་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ནི། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ནས། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་ 
ྣང་གི་རགས་ཀྱ་བར་ཉིཤུ་ིསའི་ཁམསསུ་བསྡུའ།།དབཞན་དུརིནའབྱུང་གིརིགས་ཉིཤུ་ཆུདང། འོད 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་མེ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རླུང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྡུའོ། །འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་ནི། 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནི་ འབྱུང་ འགྱུརདངོས་ཡིན་ 
ལ། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཏགས་པའོ། །རིགས་ 

གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་ 
རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིར་རིགས་བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དང་།" ༤ སྔར་ 
རིགས་བརྒྱར་འབྱེད་པ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཉི ས་གང་གི འང་རྒྱུ ད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཆ་མང་དུ ་བཤད་པ་དང་མི ་འགལ་ཏེ ། 
འདུས་པའི་ ཚུལ་ནི། གཟུག ས་ཕུང་དུ་ འབྱུང་བཞི་ འདུ་བ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ འདུས་པ་ཁོ་ན་མི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ།། 

བཞི་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ 
བསྡུ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཉིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྡོརྡེ་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ་འདི་ནི་ཡུས་དབེན་གྱི་ 


112 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


མཐར་ཐུག་པའོ།། 


ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 

ལྔ་པ་(དེ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སོར་སྡུད་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ 
ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་ལུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལོ།། | 

དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང། །རང་གི་འཇུག་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།"" །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
འདོད་པ་ནི། འདིས་འདོད་པ་དང། འདི་འདོད་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་ 
བས་ན་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལེན་པས་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་རྣམས་ལའང་དབང་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
ནས་དབང་པོ་བཅུར་བཤད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལྔ་གཟུང་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་འཛུག་པའོ། །དེར་གནས་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་གནས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ནི་དམན་མཆོག་བར་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་པའོ། །དུ་ནི་ལའི་དོན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་ 
སྤྱོད་པའོ། །ཆགས་གྱུར་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་ཡང་གི་དོན་ 
མེད་དོ།། 
དུ་བཤད།༥༥ སྦོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏིམོ་ཀྱའི་དོན་མཛོད་ལས་དང་པོར་ཐར་པའི་དོན་དུ་བཤད།" 
པྲ་ཏིྫའི་དོན་སོ་ སོར་བཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་པ་ལ་ 
གཟུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་ཡང་ 
དགོས་སོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས་གཟུགས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་འདིར་མི་འདོད་དོ། །སྡུད་པ་ལ་ཡང་དོན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁྲལ་བླངས་པ་ལ་ 
ཁྲལ་བསྡུས་ཟེར་བ་ལྟར་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྡུ་རྒྱུ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔར་གསུངས་པས། དབང་པོས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། དེ་ཙམ་ཞིག་སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 113 
གསལ་ལས། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཤང་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་སོ། །གཅི་བ་ནི་མིག་ལ་སྲོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པས་འདུས་པ་སྟེ། དེ་བཟའ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འདི་ཉིད་ནི། ༥༨ ཞེས་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཟའ་བྱ་དང་། སྲོར་སྡུད་དེ་ཟ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་གི་ལུས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། སོར་སྡུད་ནི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ལུས་དབེན་ནོ།། 

འོ་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྲོ་སྲོར་སྡུད་པ་རྣམས་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དུ ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
བསྟན་"ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དབང་པོས་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བྱེུད་པར་སོར་ 
བསམ་གཉིས་འདྲ་ཡང་། བསམ་གཏན་དུ་དེ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་སོར་སྡུད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུས་དབེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ 
ཡིན་ལ། དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
ས།། 

གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་ཡུས་དབེན་དུ་སྡུད་ཚུལ་)ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ།། 
བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་།། 
སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་པ། །གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་ 
ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།“”” །ཞེས་སོ།། 

གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་ 


114 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོ༔ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ༨༧༡ །ཞེས་སྒྲོན་ 
གས ལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་འོང་ རྒྱུར་ 
འདུག་ཀྱང་འགྱུར་ཅུང་མ་བདེའོ། །མིག་སོགས་ལྔ་རྣམ་སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
ཡ་ ང་དག་པ ར་སྐྱོ་ རཔ ས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོག པ་ ལྔ་ཡ ང་རིག ས་ ལྔ ར་སྦྱར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་དབང་ཡུལ་གཉི པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ལྷ ར་བརྟག་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུལ་དབང་ལྷར་སྒོ་ མ་པར་བཤད་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕུང་སོགས་ལྷ ར་སྒོམ་པ་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྟའི་སྐ་ 
ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡ ང་དགོས་པར་རྒྱས་བཤ ད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེ ས་སོ།། 
མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། 

དབང་པོ་དང་ཡུ ལ་དང་དབང་པོའི ་ཤེས་པ་གསུ མ་ནི ་གསང་བ་གསུ མ་སྟེ ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་ 
རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ཚབ་དང་ 
ཆག་གི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེ གས་ཏེ། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས་སོ། ། །རྟོག་པ་དེ ་ཡི་ 
ཕྱེ་སྟེ སྒོམ་པའི་དཔྱོད་པ ༢༥༧༢ བཤད་པ་ལྟ ར་ཞི བ་ཏུ ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ན ས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་བ ཞག་སྟེ ། འདི་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསླབ། དེ་བརྟན་པ་ན་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
ལྷར་འཆར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་བོ། །འདིར་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཛུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས། གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི ་བདེ་བས་བསྡུས་པའོ། ༨༧༣ ། ཞེས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཤི ན་སྦྱངས་དང་། 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྔ་མ་དེ ་ཁོ་ན་ཉེ ད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
པས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་བཞིན་པ ་ལ། ཞེས་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྱུར་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 115 
སྟན་ན།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ནི་དོན་འདྲ་ལ། ཚུལ་དེས་དགའ་བདེ་འཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོར་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་ 
ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་སོང་བའི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། འདིར་དེ་མིན་གྱི། ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པར་སོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། 
ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བ་ཟད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
ཆག་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་གནས། །ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཞི། ཞེས་པ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
རང ར་རྟོག་པ་ཞེ་བའི་ཕྱི ར་ཞི་བ་སྟེ་སྣ ང་བ་ ཙམ་མོ། །དེ་ ཐམང་ ཅད་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་གཅིག་ཏུ་མ ཐྲར་ ཐུག་པ ར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། །སྔར་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་དེའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པ་གཅོད་དེ་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་སྟོང་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དེར་ཞུགས་པ་སྟེ། རྐང་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བཤད་པའོ། །དེས་ནྭ་གན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སེམས་དབེན་ལ་སྦྱར་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་དང་། དེའི་ལྷག་མས་འོད་གསལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
འཐད་པ་མིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རླུང་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་ས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཤི་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ། །ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ 


116 རྔོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བྱང་ཆུབ་སྟེར། ༢༧༤ །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་སྨྱན་མ་སྲོ གས་བཞིར་སྒོམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དོ། །སྔར་སྟོང་པ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དབེན་ 
ནས་སྒྱུ་ ལུས་ཀྱི་བ ར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ འག ལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སྒྱུ་ ལུས་མན་ ཆད་དུ་སྟོང་པ་ག སུམ་དུ་ག སུངས་པ་ནི། 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་ཆེན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་དྲན་མེ ད་དུ་སོང་བའི་ཉེར་ཐོབ་དེ་དེའི་སྨད་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ན 
མ་མཁའི་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་དེར་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ།། 

འོ་ན་སྔར་བསམ་གཏན་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ད་བཤད་པ་དེ ་རྟོག་དཔྱོད་གཉི ས་ལ་སྣང་ཡང་དགའ་བ་ 
དེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་མི་སྣང་བས། དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་དེ་ལས་ཕྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
བསམ་གཏན་གྱིས་དབང་ཡུལ་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྟའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་ བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཡུལ་ལ་ 
ྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུ ར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམས་པས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་ནས་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སུ་གྱུ ར་པ་བདེ ་བ་བཐ ད་ཅི ང་། ༢༧༥ རྟོག་དཔྱོད་གཉི ས་སྣང་བ་དང་། དག འ་བ་མཆེ ད་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དེ། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ནཱ་རོ་པས་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་བྲིས་པ་ཙམ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་འདི་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་པར་འདུག་ནའང་། སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་པར་མ་མཛད་སྣང་བས། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། 

ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 


ལུས་དབེན་སྒུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 117 
དང་པོ་ནི། ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམི གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་རྙེད་པས་ཞུ་བདེ་ཁུད་ 
རྙེད་ཀྱང་མ་བྱུང་ན་མཚམས་འདི་ནས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡ ང་མིན་ 
པ་ད་ལྟ་འཛུག་པ་ལྟར་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་མཐར་ 
བསྒོམ་མོ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།"། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་ངག་དབེན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྤྱིར་རྒྱུན་ 
དུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་ནི་རང་ 
ལུགས་པས་ཆོག་གོ །གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐྱེས་ 
པས་རྡོརྡེའི་བུ་གར་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཙ་ཌ་ཀའི་ཚད་ཙམ་དང་།“ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་རང་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁར་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་ལ།'༨ ཞལ་ལུང་ལས། སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པ ར་གསུངས་པ་ནི།༩ རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་སྒོམ་པ ར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་དོ། རྡ་རྗའི་ཁར་སྒོམ་པ་ནི་དྷཱུ་ཏཱའི་མར་སྣ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་གཉིས་འདྲའོ། །ཞལ་ལུང་ལས། 
སྟི ང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དཀྱིལ་ འབོ་ ར་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་ག ར་བ ཙུད་པ་རྣམས་ ཞུ་ནས་བ པར་པའི་ 
ཐིག་ ལེ་ནོར་ཐུར་ག ནས་པར་བཤད་ལ། ༢༨༠ སྒྲོན་ག སལ་ལས། གཞི་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བའི་སྲིད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་འོག་སྒོར་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ནོ།། 
ཐིག་ལེའི་ཁ་དོག་ནི་རང་གི་ལྷའི་མདོག་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།' །ཐིག་ལེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སྲེམས་ཟིན་ན་ཀུན་རྟོག་གཅོད་སླ་བས། དེ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་འགོག་པར་སྦའོ། །ཅི་ 
རིམ་མ་བརྟན་པ ར་སྒོམ་པ་རིམ་པ་རྒ ལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བརྟན་ན་དེ་ འདྲ་བ་ལ་སེ མས་མི་ཟིན་པའི་དོན་ 
མེད་དོ། །སེམས་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་ཟིན་ 
པོ་བྱུང་ཡང་རླུང་འགག་ཏུ་མ་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་མ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
རླུང་འགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་བདེ་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེ་བ ་སེལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞིབ་པར་ནི་ 
ལོགས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། པཔ 
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དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དྷུ ཏི འི་མར་སྣའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དེར་སེམས་ཟིན་པ་ན། རོ་རྐྱང་དུ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་རྒྱུ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེར་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་སྔ་རོལ་དུ་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། 
ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་ 
བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་ 
པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་ 
གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་འདི་ལ་འབད། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ༥ །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ 
ཁ, སྐབས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མཚན་མ་བཞི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ལྔ་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཞོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་དང་། སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་རྟགས་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་གོ་བར་བྱའོ།། 

སྒྲོན་གསལ་ལས་རྟགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱུང་ནས་སེམས་དབེན་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནའང་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་བཞེད་ 
པ་མིན་པས། འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། སྙིང་ 
ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་དེའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་འཇུག་པར་བསྒོམས་པས་འཛིན་པ་འོད་གསལ་འཐོབ་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྲ་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྦྱོར་བའམ། རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ 
སྒོམ་པའམ། གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཀྱང། འཛིན་པ་འོད་གསལ་ 


འབྲོབ་པ ར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེ ས'་ ཞབས་ ལུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ ར་དྲུག་གི་རྒྱ་ག ཞུང་ཞིག་ ལས་ཀྱང་དེ་དང་མ ཐུན་པ ར་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 119 
བཤད་དེ། འདི་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་རྩའི་གནད་ཆེ་སར་སེམས་ཟིན་པ་ནི་སེམས་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལྟར་དེ ་བསྒོ མས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི ་སྐྱེ་ལེགས་པར་མ་ཤེ ས་ན་གདམས་ངག་ལ་ངེས་པ་མི རྟེ ད་ 
རཾ ར་མཐོང་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ནི་སྲོག་རྩོལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྱུག་མེད་པའི་གདམས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད།*༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། སྤྱིར་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནི། ངེས་པར་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཞུ་བ་ཅིག་འོང་བས། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ལ་སྲོག་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། སྡར་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་ 
པཾ པ་མེད་ ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་འོང་སྟེ། འདི་ནི་ལུས་ལ་གནད་ ་དུ་བསྣུན་ པའི་ གདམས་རག་ གཞན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སླེབ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། 
དང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་འབེབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་པ་དེ་ནོར་བུར་མ་སླེབ་པའི་ གོང་གི་ཐ གནས་ 
རྣམས་ནས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་། རྡོ་རྗེར་སླེབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟློག་པའི་འདྲེན་མང་པོ་དང་། 
བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ཡུས་ལ་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས། འགྲེ མས་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་སྔ་མ་མང་པོས་བྱེད་མོད་ཀྱང་། རླུངདྷཱ་ཏིར་ཐིམ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཞུ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་གཟུང་དཀའ་སླ་དང་། དེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཟློག་དགོས་མི་དགོས་ 
དང་། བཟློ ག་པ་ལུས་ལ་མ་བ ཀམ་ན་ནད་དུ་ འགྱུར་མི་ འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ག ཞག་མི་སྣ ང་ངོ་ ། ། 

དེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
དུ་སླེབ་པ ་ཅིག་ དང་། ཁུད་ པར་དུ་ནོར་བུར་སླེབ་ནས 'ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་རེ་ཞིག་ གི་བར་དུ་གནས་པ་ ཞིག་ 
མེད་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་ སྐྱེའོ །ལྟན་སྐྱེས་ རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཅིག་ དགོས་ཐེ ་སོ། །རླུང་ དྷུ་ཏིར་ ཐིམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡིན་ན་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཚང་བ་མ ་སྐྱེས་བར་དུ་ཕྱིར་མི འཕོ ལོ་སྟེ། བྱང་སེམས སྤྱི་བོ བོ་ནས་ 
འབབ་པ་ན། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་དུ་སོང་ནས་ ནོར་བུར་སླེབ་པ་ན། བྱང་སྲེམས་ཕྱི་རོལ་ 


120 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མ་ལངས་བར་དུ་མི་འཕོ་ལ། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་མི་འཕོ་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་མ་གོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱིས་ 
གོམས་ནས་བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་སླར་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་གཉིས་ཀར་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལ་ནི། 
ལུས་ལ་མ་བཀྲམ་ན་ནད་སྐྱེད་པ་གཏན་མིན་ནོ། །རླུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་མིན་པར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་ནི་ནོར་བུར་རེ་ཤིག་གི་བར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་ 
དགོས་ལ། ཟློག་སའི་མཐོ་དམན་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བཟློག་པས་ཆོག་ལ། ཤས་ཆེ་ན་ 
ལུས་ལ་དགྲམ་ཡང་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རིང་དུ་གོམས་ན་དེ་མ་ཐག་མ་བཟློག་ཀྱང་རེ་ཤིག་ནས་ནུས་ 
པ་སོགས་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདུག་ 
པ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ནི། འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གནས་གང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་པ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོ རྡེ 
འཕྲེང་བ་ལས། དེ་རྗེས་ལུགས་ འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་ དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད།" །ཅེས་ གསུངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བར་འཇོག་ལ། དྲེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མས་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་ 
གསུངས། ༥ །ཞེས་ཏེ། འདིའི་གནས་ཀྱང་སྡར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། དེར་ཡང་མར་གྱི་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བྱས་པས་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཉི་མའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་ ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རི་ 
བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་ པར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉི་མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད།“། 
ཅེས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཡར་མར་དུ་འབབ་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེ་ལ་གནས་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་མཚམས་རེ་རེར་བདེ་བ་རེ་མྱོང་བ་དང་། གནས་བཞིའི་རེ་རེ་ལ་ཆ་ 


ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 121 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་རེ་རེར་རྡུལ་བབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
པོའི་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བར་བཤད་དེ། ཡས་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་ལས་ནི་མས་བརྟན་གྱི་བཞི་བདེ་བ་ཆེ་ 
བ་ཅིག་འོང་དགོས་སོ། །མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་ལོག་པ་སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་བར་དུ་བདེ་བ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི 
བོར་བརྟན་ནས་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་ 
འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར།། 
བརྟན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་ 
འཐོབ།” །ཅེས་སོ། །ཡིད་ནི་ཁུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་དང་། བརྟན་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཡིན་པར་ 
མན་སྟེ་ལས་གསུངས་སྲོ། ° །ལག་སྨིས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དྲང་། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་མཆེད་པ་དང། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྤོས་པའི་ཚེ་ 
དགའ་བ་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འདི་དང་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། ྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབ་པ་ 
ན་སྣང་བ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་ཊ་བཤད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་ནོར་བུའི་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སླེབ་པ་ན་མཆེད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་སོ།། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞིར་བཤད་དོ།། ༢ 

འདུས་པའི་རྩ་བཤད་དང་། འཕགས་སྐོར་ལྔའི་གཞུང་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་བཞིར་བཤད་པ་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ལྔས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ན། དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདི་སྐྱེ་མ་གསུངས་པར་རླུང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
ཙམ་མོ། །འཕགས་སྐོར་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་རྡོ་རྡེའི་བར་དུ་བྱང་ 
རེ མང་བབ ང་པའི་རིམ་པ་ལ། ས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་མ་གཏོག ས་པ་སྟོ' ང་པ་བཞིའི་ཡེ ་ཤེ ང་ལ མ་གྱིས་བ སྡུས་པ་ 
གཞན་མ་བཤད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་ནི་ཡུགས་འདིའི་གནད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བབ་པའི་རིམ་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ 


122 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འབྱུང་བས། 
འདིར་མི་སྐྱེ་ཡང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འདིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པ་ནི་ 
མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལས། དེའི་འཆར་བ་ནི་ 
ནོར་བུ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞྟེ་བ་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། མ་འཕོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བཞིན་པས་སྟེང་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ། ༢༩༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ནོར་བུ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ན་རང་ལོག་བྱེད་པ་འདྲ་ 
བ་ཅིག་འདུག་ཀྱང་། དེ་མིན་ཏེ། མ་འཕོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་མར་འོང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་ 
དམའ་མོ་ནས་གྲམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་བས་དེས་ན་ཡར་ལ་འདྲིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ 
ཉིད་སྙེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ནི། །དགའ་བ་ 
ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས།"༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐིམ་ལུགས་དང་། རྟགས་འཆར་ཚུལ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་མར་ལ་འོང་ཚུལ་དང་། ཡར་ལ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཡས་བབས་དང་མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆ་བཏུ་དྲུག་དང་། ཉི་མའི་སྒོ་ནས་ཆ་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། ལྟེ་ 
བ་དང་གསང་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་དང་། དེར་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། 
དེར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་སོགས་ལའང་འདྲ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མི་འཕྱུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་སྒོར་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་འདིས་ནི་ཐུར་སྲེལ་གྱེན་དུ་ལྡོག་སླ་བས་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཡས་ 
བབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཚོན་ནུས་པ་ལ། ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཡུན་རིང་དགོས་པ་ལ། 
དེར་གནས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་མོད་ཀྱང་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

ག སུམ་པ་།ྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྡེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟ རཿ ར་མར་ གྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དག འ་བ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པས། བློ་གཉིས་ 


ལུས་དབེན་སྒུ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 123 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རླུང་གཡོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། 
དབང་པོ་ཨུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། །གང་གནས་དེ་ནི་བསྡམས་ནས་ནི། །སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མ་ལ། །སོགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ལྷག་སྤྱད་ན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སོགས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཡིས།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡོག" །ཅེས་སོ། འདིས་ནི་སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་དང་། སྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལྷག་པར་སྤྱད་ཚུལ་སྟོན་པས། ངག་དབེན་ཡན་ཆད་དུའང་ 
སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཤར་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔར་མྱོང་བ་དྲན་ནས། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྡམས་ཏེ་གནས་ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ ལྡོག་པ་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱང་སྡུད་པས། རླུང་ཐིམ་ནས་སྔར་བཞིན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེའོ།། 

དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ 
ཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྟེད་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པས། འདིར་ལུས་ 
དབེན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཧད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི། གང་སྣང་ཐམས་ 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ།*"“ །ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཞེས་རིགས་གཅིག་གི་ཡུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་དབེན་གཞིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་གཅིག་གི་ 
སྐབས་སུ་མ་ཟད་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེས་ན་དབེན་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 


124 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་པར་ཁུད་པར་མེད་པས། སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མིན་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
མ་སོང་ཡང་། དེར་མོས་ནས་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པར་སླ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་ 
གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་ 
དེའི་རྒྱུ་རང་དགའ་བ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་དབྱེ་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིད་བྱས་པ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་དག་ནི་ག་ལས་འབྱུང་།། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བདེར་གཤེགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་རང་རང་རྟག་ 
ཏུྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྔར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆག་གིས་འདི་ 
ལྙར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ས་ར་ཧས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། 
རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །བམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེར་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མུ་ངན་འདས་པ་མིན།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་ 
བྱའོ།“" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་རིགས་བརྒྱ་ལ་སྲོ གས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ། 
བསླབ། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཕུར་འཆར་བའི་ལུས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་བསླབ། རང་ཉིད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡུམ་དང་ 


ལུས་དབེན་སྒྲ་རྡ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 125 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་གང་ཡིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མི་གསལ་ལོ།། 
ྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེཆན་སྐྱད་མ་ནུས་པའིཞུབད་སྐདནུསཔས་ནི་དའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
མེད་ན་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ 
དབང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད་པས། རྒྱུད་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས། ལུགས་འདི་ལ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པས། ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ། ལམ་འདིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟས་པར་བྱའོ།། །། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་(ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཕ)ལ་དྲུག ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་ 
རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། 

དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པའི་འོག་ཏུ་ངག་དབེན་ལ་སློབ་ཅིང་། ཡུས་དབེན་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་མེད་ན་ངག་དབེན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་གང་སྣམ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་ལ་ལོབས་པ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པ་ན་ 
སྐུརྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་གསུངས་ལ།༣༠༠ རིམ་པ་དང་པོར་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། འདི་ལ་སྐུ་རྡོ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྐུརྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐྲརྡོ་རྡེའོ། །དེ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་ནས། དེའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྡེའི་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། ངག་དབེན་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་པོའི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྐུ་དེ་མེད་ན། བཟླས་པ་དེའི་ནུས་ 
ྱི་ྷུ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ 
ལྟར་བཤད་དེ། སྙིང་ཁའི་ཏྷཱ་ཏཱིའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྩ་མདུད་གཞན་འགྲོལ་བ་ལས་དཀའ་བར་རྡོ་རྡེ་ 
འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་གནས་གཞན་དུ་དབུ་མར་སྡུད་པ་ནི་སྟིང་ཁར་སྡུད་པ་ལས་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
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ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་(ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ)ཞནི། འགྲེལ་པ་བླ་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་བསྒོམ་པ་གོཿ མས་ཤིང། དང་པོ་ ར་དེའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བཤ ད་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ར་པ ཞག་ 
གོ །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ལྟར། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་བཙལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་སྐུར་དམིགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་གི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་དབེན་བཙལ་ཞེས་གསུངས་པས། ངག་དབེན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལས་མ་འདས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་མིན་པས། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི། 
ངག་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་གྱི། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འགྱུར་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས། ཞེས་པ་ 
དང་། ཆག་གྲིས། འདས་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་པ་གཉིས་ལེགས་སོ། །ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་ 
བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་།༢༠༥ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པས། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འཇོག་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
པ་ཆེ ན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུ ལ་མ་ཡི ན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རེ མ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༣༠༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་གྱིས་ལྟར་སྐྱེད་པ | 
བསྐྱེདརིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ ད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
དང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ངག་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སོ་སོ་བཤད་པ་ན། རྡོར་བཟླས་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་ 


128 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ 
རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བསྐེད་རིམ་པ་ལ་དེའི་གོ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལམ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་ནས་རྡོར་བཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤ ད་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལམ་མིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྡོར་བ ཟླས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་པར་གད་པ་ 
བ་བཞེད་ཅེས་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། 

རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ།' །ཅེས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ནས་རྡོར་བཟླས་ལ་སློབ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བྱང་སྲེམས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལ་དང། གདོང་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་དང་། ཨཱཿསྙིང་ 
ཁའི་ཧུཾ་ལ་དང་། དེའི་ཐིག་ལེ་དང་ཟླ་ཚེས་དང་མགོ་བོ་དང་ཧ་དང་ཞབས་སྐྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་བསྡུས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤ ད་ཅིང་།༠༥ ལག་སྨི་སོགས་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
རླུངགི་དེ་ཉདཤེསཔ་སྔནདུ་བཏངནས། དེ་རྡེསསྔགསཀྱི་ད་ཉདཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐོས་ 
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བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་)ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ 
མཆོག །དོན་དམ་པ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་ཕས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ༢༠༠ །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར།༢༠༧ །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རླུང་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། 
རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་རྡོར་བཟླས་ལྟ་ཐུར་མ་ཟད། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་འཕྲུལ་དུ་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། 
རླུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྒོམ་པ་ཅིག་ལམ་འདི་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག། 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཅུས་གསུངས།༨ རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་། ཐུར་དུ་སྲེལ་བ་དང་། 
མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་༢"གསུངས་སོ། རྡོ 
རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་སྔ་མ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ 
རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།༢༡° །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ནི་འཕགས་སྐོར་གཞན་ནས་མི་གསལ་ཡང་། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་དོ།། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་བཅུ་པོར་ 
འདུས་སམ་མ་འདུས་སྟམ་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཅུ་ 
དང་། ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
སྤྲལ་པ་དང་ཆོས་དང་མེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རླུང་དང་བདེ་ཚེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ནི་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་དགུ་དགུ་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ང་ 


130 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། ཐུར་སེལ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་བར་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་གི་མེ་འཁོར་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ 
འཁོར་འདབ་མ་དྲུག་པར་བཤད་པས། དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་། ནུ་ 
མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དང་། འདབ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་འདབ་མ་དྲུག་དང་སྨིན་ 
མ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ། རླུང་ལྷག་མ་བརྒྱད་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། " །རྒྱུད་ལོགས་སུ་ 
བསྒུར་བ་རྣམས་ལས། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ལ་ང་བཞི་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར་ལ་ 
ང་བཞིར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་ངོ་། །རླུང་དགུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། བཤད་པ་དང་པོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ལ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་སྲོག་ཐུར་ 
སོགས་དགུ་དགུ་རྒྱུ་བ་ན། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ན་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ད་དུང་བཤད་དགོས་ལ། 
གཞན་ཡང་། ཐུན་ཕྱེད་དུས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དགུ་བདག་ཉིད། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་ 
མཐའ་ཉིད་དུ།༢ །ཞེས་འགྲེལ་པར་གཞུང་དེ་ལྟར་འདོན་པ་ཡང་འགྲིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ 
དགུ་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རླུང་ལྔ་གང་ན་གནས་པ་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་ཁར་གནས། །མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་ 
པའི་ཐུར་སྲེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་སྐོག་མར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས། །དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ 
ལག་གཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཅན།༤ །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསུངས་པ་ 
ལས། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།༡ །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ 
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བསྐྱོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས། །སྲོག་གི་ཕེ་ཤེས་མིང་ཅན་ 
ཏེ། ༡ །ཞེས་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟིང་ཁར་བཞུགས་པའི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་དུ་བཤད་པས། 
སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 

ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས། །རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཞོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་གི་དབུས་ 
ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་ 
པའོ།༢༡༥ །ཞེས་གསུངས་ཕས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སྟོན་ཏེ། སྱིར་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནིརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བའི་འགྲེལ་པར་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། རླུང་གཞན་རྣམས་ཐིམ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་གནས་སུ་གནས་པན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ།”༩། 
དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཚེ་མེས་ཡར་ཐིམ་པར་གསུངས་ 
ལ།༢༥༠ དང་པོ་འཆགས་པ་ན་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་འཆགས་པར་བཤད་པས། མཐར་རླུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུ ར་བས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རླུང་རྣམས་མཐར་མི་ཤིགས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་སྟིང་ཁའི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དོན་ནོ། །སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ནི་སྟིང་ 
གནས་པ་མིན་ནོ།། 

རྡོར་འཕྲེང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལེ འུ་ལས། ཐུར་སྲེལ་བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་ 
གནས་པར་བཤད་པ་ནི། གསང་བའི་པདྨ་གནས་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དྲི་ཆེན་ཐུར་དུ་སེལ་བ་བཤང་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། ས་རླུང་བཤང་སྒོའི་པདྨར་གནས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསང་ 
བའི་པླད་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་རྡོར་འཕྲེང་ལས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ༡། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟིང་ཁའི་སྟེང་འོག་ལ་བྱེད་དམ། རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
ཞོག་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་གནས་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྟེང་འོག་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ཆེན་གནས།། 


132 རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འག ལ་ ལོ་ཞེ་ན། སྟེང་འོག་ཅེ ས་པ་ནི་སྟིང་ཁའི་ རྩ་མ དུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡ ང་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡིན་གྱི། དེར་སྡོད་པའི་གནས་མིན་པས་ 
སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དོ།། 

འོ་ན་སྭ་རུང་ཐུར་སེལ་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་སྟྙིང་ཁའི་འོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པས་དེའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཐུར་ 
སེལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཀྱང་དེ་དང་ འདྲའོ། །སྲོག་འཛིན་ནི་སྟིང་ མགྲིན་ནས་ 
སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཐུར་སེལ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་བཤང་ལམ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ 
བར་དུ་འབྱུང་འཛུག་བྱེད་དེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐུར་སེལ་འོག་ལམ་གསང་བའི་མཐའ། །གཏོང་ 
ཞིང་ལྟེ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་སོང་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་སྣ་ཐུག་དག་ནས་འགྲོ །ཞེས་ 
སོ། །མཉམ་གནས་ནི་ལྟེ་བ འི་གཏུམ་མོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ། །རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་ 
རྭ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པས། གནས་དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་འོག་ཏུ་དང་། ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས། འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་ལ་རླུང་གསུམ་གནས་པ་ཡང་ད་ལྟར་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ 
ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལྐོག་མ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང། །གསང་བའི་བདྨར་འགྲོ་ 
འོང་སྟོན།༢༢༤ །ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་བཞི་གནས་གང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་རླུང་ལྡང་བ་དང་རང་གི རྒྱུ ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྡོད་པ་ནི ་གནས་དེ ་དག་ཏུ ་ཡིན་ཀྱང་། 
བ རྭ་སྐབ པ་སུ་ རྒྱུ་བ་ན་རང་ རང་གི་ག ན ས་དེ་ ཙམ་ན ར་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ནང་ དུ་ འཇུག་པ་ནི་ མི ན་ 
ན།། 

རླུང་རྣམས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གང་ལས་རྒྱུ་བ་དང་། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་ 
རླུང་གང་ཡིན་པ ་དང་ཁ་དོག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་སྤྱོད་པར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ 
ཡི། །སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་ 
འདི། །པདྨ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ།། 
ལྗང་སྲེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 133 
བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་ 
བའོ། །བམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །འཆི་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཉམ་པར་བཤད་ 
པས་རྟག་ཏུ་ཟློས། །སྔགས་པས་ཟློས་པའི་གྲངས་ཉིད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྣའི་ཐུག་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས་སྟེང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣའི་སྒོ་གཡས་གཡོན་སོགས་ལས་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ཟློས་པར་བཤད་དེ། །རྐང་པ་ 
བཞི་པ་ལ་ནི། འགྱུར་གཞན་ལས། ཡུས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་རླུང་ལྔ་ 
སྟེང་དུ་སྣ་སྒོ་ལས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས། སྣ་བུག་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། །དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཡང་གཡས་ 
གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་བཤ ད་པས་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བར་གོའོ། །རྒྱུ་བ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་བ ་བུལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སྲོ།༢༢༧ །གཡས་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་ 
འདྲ་བས། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་སྣ་ཐུག་གང་རུང་གཅིག་གི་གཡས་གཡོན་དང་དབུས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་འཆད་ 
པ་དོན་མིན་ནོ། །རྡོར་འཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཞལ་ཡུང་ལས་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་རླུང་དང་། 
གཡོན་ནས་ཆུ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེ་གཉིས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མས་མཉམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡང་སྣ་ཐུག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བ་དང་། 
རེ་རེ་ལྭ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མ་ངེས་པ་དང་། གཡོན་ལ་ 
རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཡས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་སྣ་ཐུག་རེ་རེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླང་ཡང་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་བཞེ་ཕོ་འདི་རྒྱུད་འདི་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
རྭ་བའི་རླུང་འདི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུ་བཤད་པ་འདི་དང་། སྔར་ 
དངས་པའི་སྲོག་འཛིན་སོགས་མགོན་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་སྦྱར་ན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་གནས་དང་། སྟིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ།། 





134 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཁ་དོག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་རྣམས་དང་། རྡོར་འཕྲེང་སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། གཡོན་པའི་རླུང་ལྡང་སེར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་བཤ ད་པར་ཡང་ལྗང་སེར་འོད་ཟེ ར་ནག་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྡུས་པ་ཚབ་དང་ཆག་གི ས་བསྒྱུར་བར་དྲངས་པ་ལས་ལྡང་སྔོན་དུ ་བསྒྱུར་ཞི ང་། 
དེའི་བཤད་པར་ལྡང་སྔོན་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རླུང་བཞི་ཀ་རིམ་པ་བཞིན་འོད་ཟེར་ནག་དམར་སེར་ 
དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་ལྟར། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། སྒྲོ ན་གསལ་ 
ལེ འུག སུམ་པ ར་རླུང་བཞིའི་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་སོགས་བཞིར་བཤ ད་ཅིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་དྲུག་པར་གཡས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གསུམ་བྱི་ཁ་དོག་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་ཀྱང་། སྲོག་འཛིན་དང་། 
ཐུར་སེལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་དབ ང་ གི ་ཁ་དོག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཀར་ 
སེར་དམར་ནག་རེ་རེ་བ ར་ངེས་པར་བྱས་ལ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས ། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཞོད་ཟེ ར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྔ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཅི ག་ 
གིས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༣༢༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ 
ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས། ཤྭ་མ་ཞེས་པ་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། 
འགལ་ལ། སྔ་མ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། རྡེ་འགོཿ ས་སྔོ་སངས་སུ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། སྲོག་འཛིན་སོགས་ 
རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ནའང་། གཞན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བཞི་བཞི་རྒྱུ་བའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་བས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པ ར་སྤྲོའོ། ༢༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་དག་ཁྱད་ 
པར་དག་ཏུ་སྦྲོ།༢༢༠ །ཞེས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་སྣ་ 
བུག་གཡས་གཡོན་དང་། མཉམ་རྒྱུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བཤད་པས། སྲོག་འཛིན་སོགས་བཞི་ལ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། གྱེན་རྒྱུ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ནའང་སྲོག་ཐུར་དང་མཉམ་གནས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ 
གསུམ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། མེ་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཞན་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་བ་དང། སེར་ལ་དམར་བ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 135 
དང་། ལྡང་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲེས་མཉམ་གནས་སོགས་ 
གསུམ་གཡོན་པ་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ནའང་གཙོ་བོ་རེ་རེ་དང་། འཁོར་གསུམ་གསུམ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རྒྱུ་ 
བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གྱེན་རྒྱུ་སྣ་ཐུག་གཡས་དང། མཉམ་གནས་གཡོན་དང་། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
གཡས་སུ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན། ཐོག་མར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ 
བ་ནི། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་པ་གསུམ་རྒུ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་། སྤྱན་ 
མ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རེ་རེའི་རླུང་ལའང་མགོན་པོའི་རླུང་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་དུ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་བ་ན། སྒྲོལ་མའི་རླང་ 
ནས་དང་། མཉམ་ རྒྱུ་ལ། སྲོག་ འཛིན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ རྒྱུ་བ་ན། མཱ་ལ་ཀཱིའི་རླུང་ནས་དང་། ཐུར་སེ འ་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་སྤྱན་མའི་རླུང་ནས་མགོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསྲེགས་དང་ཐད་ 
ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོོ་སྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།༢༡ །ཞེས་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ 
སྟེ་དང་། སྒྲོལ་མའི་རླུང་བསེགས་དང་། སྤྱན་མའི་རླུང་ཐད་ཀ་དང་། མུ་མ་ཀིའི་རླུང་འོག་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་། དེ་བཞི་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ནས་སའེ་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྱེན་རྒྱུ་སོགས་རེ་ 
རེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བཞི་བཞེ་རྒྱུ་བའི་ཚན་པ་རེ་རེ་ལ། ལ་མོབཞིའིརླུང་དུ་ཕྱ་བའི་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་ 
མི་རྒྱུ་ལ། ལྷ་མོ་རེ་རེའི་རླུང་ལ་མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཞི་ནི་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རླུང་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ལས་མེད་པས། 
ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་རླུང་གཅིག་དབུས་སུ་དང་། གཞན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ 
རྒྱུ་བར་བཞེད་པ་མི་ལེགས་ལ། རླུང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སོ་སོར་མ་བྱས་པར་འཇའ་ཚོན་གཅིག་ 
དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འདི་མི་འདྲ་བས། སྟེང་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་རིམ་ཅན་ཡིན་གྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མིན་ནོ།། 

ཆག་འགྱུར་ལས། སྟེང་དང་ལོགས་དང་མཉམ་འོག་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
རེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་བཞིར་བཤད་པའི་ཚེ། མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ནི་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ངོས་དང་། རླུང་ 
སྒྲོལ་མའི་རླུང་ནི་སྣ་ཐུག་གི་ལོགས་ནས་དང་། ས་སྤྱན་མའི་རླུང་ནི་གཡས་གཡོན་མཉམ་པ་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ 


136 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རླུང་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དུ་བྱས་ནས། ས་རླུང་དབུས་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སཾ་བྷུ་ཊར་ངོས་སུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལས་བསེགས་ལ་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་པའི་དོན་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་བྱ་ལ། ཐད་ཀ་དང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་དོན་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
དོན་ནོ། །སྣ་ཐུག་གི་ལོགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱའོ། །རྒྱུད་ལས། རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ།༢༢ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། ཞོག་ཏུ་འཆི་བའི་མཐར་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་བསམས་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ད་ལྟ་མི་རྒྱུ་ཞེས་ལག་སྨི་ 
དང་། ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་སྔ་མ་མང་པོ་བཞེད་ལ། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། ད་ལྟ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་འབྱུང་དེའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ལ། འཆི་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་།༢༢༣ 
མན་སྙེ་ལས་ཞག་རེ་ལ་བདུད་དྲལ་མའི་རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཚེ་འཛད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྡུད་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་དགོས་ཏེ། སཾ་བྷཱུ་ཊ་ལས་བུམ་པ་ཅན་བྱེད་པ་ 
ན་ཡུལ་ཉེ ར་བཞིའི་ རླུང་སྡུད་པ ར་བཤ ད་པའི་དོན་མན་སྟེ ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་སྡུད་པ ར་བཤ ད་པ་བཞིན་ 
ནོ།། 

པོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤིང་།༢༤ རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་།། 
བསྟེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་ 
སྦྲལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ།༨༢༥ །ཞེས་ཟླ་བའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟིང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་ 
བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བྱང་གཉིས་སོ། །འོད་འཕེལ་འོད་ 
ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱི 
རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་འོད་དུ་འདོད།༢༢ །ཅེས་སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོགས་དྲུག་གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་གསལ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 137 
བྱེད་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་གསུངས་པས། རྩ་དེ་དག་ཀྱང་སྟིང་ཁ་ན་གནས་པའི་རྩར་མངོན་ནོ། །སྟིང་ཁའི་སུམ་ 
སྐོ ར་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྩ་རྣམས་ཡུ ལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩར་བཤ ད་པ་དང་དོ་ ན་གཅི ག་གམ་བརྟག་གོ །ཡན་ 
ལག་གི ་རླུང་ལྔ་ནི་ཤས་ཆེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡི ན་པས། འདི་རྣམས་འཆད་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་གཙོ་བོའི་གནས་ནེ་སྟིང་ཁའོ། །སྒོན་གསལ་ལས། འབར་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་པ ར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའོ།༢༢ །ཞེས་དང། མེ་སྟག་མང་པོ་འབྲུག་པ་ཡི་ཞེས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།༢༢༥། 
ཞེས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ ར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོཿ ར་དང་འདྲ་བར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐོ་ ར་བས་ 
ན་ལབོར་ལོའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ། | །ཞེས་གསུངས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡ ང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི། རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་དམར། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྡང་ཞེས་ 
རྡེ་འགོས་གསུང་ངོ་། །རླུང་ལྔ་པ་ལུས་དབང་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་དེས་གར་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ།། 

ག སུམ་པ་རླང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤ ད་པ་)ཞི། སྤྱོད་བ སྡུས་ ལར་ རླུང་བ ཅུ་དབུག སྲ་ འབྱུང་རྡུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལ། མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་འཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་བཙས་བར་དུ་འབྱུང་རྡུབ་ 
མི ་བྱེད་པར་བཤད་པས ། བཙས་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་འབྱུང་འཇུག་ནི་བཤ ད་ཟིན་ཅིང་། 
ན་ ལག་གི་ རླུང་ལྔའི་ཁ་ཅིག་སྣ་ཐུག་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་མ ཉམ་པོཿ རཾ འཇུག་པ འམ། པཱ ང་ན་ཅི་རིགས་པ ར་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། འབྱུང་བ་ལྔར་ 
ལྔའི་ཚུལ་ནི་བཤ ད་ཟི ན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྦྱོར་ན། དབ ང་པོ་དང་ཡུལ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རིགས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་བཅུ་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ཨའི་གཞིར་གྱུར་ནས་ཚིག་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་བཅུ་ཀ་ལ་མི ་འགལ་ལོ། །ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་ 
བའི་མཐར་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །འདི རྣམས་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རླུང་བཅུ་གང་དུ་གནས་ནས་ཅི་ཞིག་བ གྱིད་པ་དྲི ས་པའི་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས། རླུང་གི་བྱེད་ལས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ནི། རྩ་བ་ལྔ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཞིང་། ༣༤༠ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ལུས་དབེན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
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བཤད་པར་གཟུང་ངོ་།། 

རིམལྔར།འདི་ནི་རྣམཤེསབཞོནཔ་སྟེ།'” །ཞེས་སོགསཀྱས་རྣམ་ཤེསརླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བའི་འཛིན་རྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་སོགས་བྱེད་པ་དེའི་ 
རྒུ་མཚན་དུ་སྨྲ་ན་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཡུས་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་མེད་པས། དེས་གཡོ་བའི་དོན་གང་སྟམ་ན། ལག་སྨི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རླུང་གིས་བསྐྲལ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཡིས་ལོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕྱེ་བོ་དང་ལོང་བ་བཞེན་དུ་འདི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན།༢༤༢ །ཞེས་འགྲོ་འཆག་སོགས་དང་། ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རླུང་ལྔ་དབང་པོ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས།༤༣ རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་ནི་ཁས་བླང་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་བཞེན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་ཁམས་ཕྲ་བར་འཛུག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གཡོ་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་མ་ལུས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་མྱོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ༣༤༤ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། འདི་ན་ཡིད་ 
འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤུན་འགྱུར།༢༥༥ །ཞེས་ཡིད་རླུང་གིས་ 
བླརབས་པ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱས་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པར་འཇོག་པའི་དོན་རྙེད་པར་མི་སེམས་སོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་མིན་པས་དེ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ 
འགྲོ་འོང་གི་ནུས་པ་མེད་ལ། རླུང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་ན་ནི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ཡུས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ 
བཤད་པའི་མཐར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེེས་ནྭ་རླུང་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་མེལ་ 





ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 139 
ཚེ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སྲོ།༢༤ །དེའི་དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཡུས་ཅན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། རླུང་གི་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མེལ་ཚེ་བ་མི་སྡོད་པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་བར་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་བགྲོད་པ་བྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་བགྲོད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཡུལ་བགྲོད་པ་མེད་ 
པ་ནི་མིན་ནོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་དག་ནི། གཟུགས་མེད་པས་མར་ 
གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ༣༤༧ །ཞེས་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་ནི། ལག་སྨིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རླུང་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་རགས་པ་ལྟར་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཁམས་ཕྲ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་གཡོ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། 
རླུང་དང་བཅས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་དང་བྲལ་ན་དེས་གཡོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 

ལྔ་པ་(རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་མ་འཕོའི་ཚུལ་ 
དང་། རྩ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། 
གཡོན་ནས་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་རླུང་དྲུག་གི་རིམ་པས་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕོ་མཚམས་ཆེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་ 
བགོས་པས་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ནི་འཕོ་བ་རེའི་རླུང་དུ་བཤད་དེ། དབུས་མ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་ལོགས་སུ་བགྲངས་ན་དེ་ཙམ་རེ་མི་འོང་ངོ་། །དབུགས་ནི་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བྱས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མན་སྟེ་ལས། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ནམ་མཁའི་ 


140 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པར། རྡོ་རྡེ་འཕྲེ ང་བ་དང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྣ་བུག་རེ་རེར་འབྱུང་ 
བ་ཆུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་བཟློག་ 
པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩར་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉི་ 
མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་ འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པས་རི་ རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མ ཚཿ། ས་སུ་ཁ མས་ག སུམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ།།༢༤༨ 

འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ནས་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། 
སྣ་བུག་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པར་རླུང་འཕོ་བ་གཉིས་བརྒྱུས་པའི་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་གཞན་དུ་འཕོ་བས། ཞག་ 
གཅིག་ལ་སྣ་བུག་ལ་འཕོ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞིན་ནོ།། 
བརྟག་གཉིས་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་ 
དུ་འཕོས་ཏེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྒྱུ་བས། ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་པདྨའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་བཞི་དོར་ནས། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་བཞག་མི་དགོས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འཕོ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་ཕྱེད་དུ་བཞག་གོ །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སྲོགས་པ་ལས། འཕོ་ 
བ་རེས་ནང་གི་ཐུན་ཕྱེད་དུ་བ ཞག་པ་ ཙམ་ལས་ འག ལ་བ་མེད་དོ་ ༣༤༩ ཞེས་ འཆད་དོ། ། འཕོ་བ་ཉེ ར་བཞིའི་ 
འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཐུག་གི་འཕོ་བ་རེར་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་མགྲིན་ 
དགོངས་ནས་ཕྱིའི་འཕོ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་གི ་འཕོ་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་ལས་འཕོ་བ་རེས་ཐུན་ཕྱེད་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་འཕོ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན 
གསུངས་པ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེ ར་བཞི ར་བཤ ད་དོ། ༣༥༠ །དེ་དག་གི ས་ནི་ ལྷ་མོའི་རླུང་བཞི་ འཕོ་བ བས་རེ་ལ་ཉེ རཾ 
བཞིར་བཤད་ཟེར་དགོས་སོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 141 
ཐུབ་པ་དཔ ལ་གྱིས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ ལང ཞག་གཅིག་ ལ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཉེ ར་བཞི ར་བཤ ད་པ་ 
སྣ་ཐུག་གི་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ལ། འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བག ད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྣ ་ཐུག་གི་འཕོ་བ ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ ་དེ་བཞིན་ 
ནང་།༥" །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཐུག་ 
ལས་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་གསལ་བ ར་མ་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ད་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ། རླུང་དཀར་ 
རེ ར་དམར་ནག་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོའི་རླུང་ཉི ས་བརྒྱ་ཉེ ར་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་སྟེ ། བསྡོམས་པས་བ རྒྱ་ 
ཕྲག་དགུ་དང་། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་བ་ཚན་པ་ཉེ ར་བཞི་རྒྱུ་བའི་རིམ་པས་ཉི ་ཁྲི ་གཅིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ༥ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ ་དང་བསྒྲིགས་པ་ན་རླུང་བཞི་རྩ ་བའི་རླུང་ ཡིན་ལ། དེ་ 
ང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ་རང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་དགུ་བ རྒྱ་རེར་ 
བྱས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ནས། རླུང་བ ཞི་ཕོ་རྒྱུ་བ་ན་ཐུན་ཕྱེད་རེར་གནས་པར་བཤད་ལ། ལྡ དེའི་དོན་ 
བོད་ཀྱི་མཁ ས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་རེ་ རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ ལ། འཆད་ཅིང་། ཐུབ་པ་དཔ (འར འདུས་པའི་ 
དུས་སྡུ་རོར་བླཟས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་བར་བཤད་པས། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ན། ༥༥ གསང་གནས་ལ་སོ གས་པའི་གནས་བ ཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་བྱུང་ 
བ རྒྱ་རེ་ཡི ན་ ལ། དཀྱི ལ་ འཁོར་བཞིའི་ རླུང་སྣ་སྒོར་ རྒྱུ་བ་ན་ རྒྱ་ཐེ པ ས་དེ་ ཡུན་ཇི་ ཙམ་ག ནས་པའི་ ཚད་ ཐུན་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་ག ཞན་དུ་འཕོ་བར་བཤ ད་པ་དགོངས་པ་མི ན་ན། །སྣ་བུ ག་གཉིས་ནས་ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྣ་ཐུག་འཕོ་བ་མེ ད་པས་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེས་པའི་རྒུད་ནི་དགོངས་པ་ཡུང་ 
སྟོན་ཡི ན་པར་ཤྲཱ་ནྡྷཱ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲྭ གས་པས་གསུངས་ཏེ་ད་ལྟར་འགྱུར་བ ་ལ་མེད་ཀྱང་ འཕྲོ་ལས་འདུག་ 
པས་མི་འགལ་ལོ།། 
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བཞི་བསྒྲེས་པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་ 
དང་ནི ་དུག་བརྒྱའོ།༢༥“ །ཞེས་འཕོ་བ་ཉེ ར་བཞེར་གསུ ངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན ། འདི་དང་ཞལ་ལུང་ 
གཉིས་ཀ ར་སྣ་ཐུག་རེ་རེ་བ་ ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་དང་། རཾ ཉམ་དུ་ རྒྱུ་བ་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་བཤ ད་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྣ ་ཐུག་གཡས་གཡོ: ན་དུ་འཕོ་བ་བྱཅ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་ལ་ 
སྣ་ུག་མི་འཕོ་ཡ ང་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་ཐེངས་བཅུ ་གཉིས་བྱེད་པ་གཞུང་དོན་ཡིན་པས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ 
ལེའི་འགྲེལ་པས་ཀྱང་སྣ ་ཐུག་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ། 
ཚད་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནི་རབ་དབྱེ་བས། །དེ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཟློས་པར་འགྱུར། །ཐུན་ 
མཚམས་སོ་སོར་སྲོག་རྣམས་དང་། །རྩོལ་བ་རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི ། ། 
ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་གཟུང་བྱེད།༢༥༧ །ཅེས་ཐུན་ཚོད་རེའི་རླུང་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱར་གསུངས་པས་ཐུན 
རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན ་ནི་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན ། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་ ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པས་ 
རླུང་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་སྔར་ལྟར་གསུ ངས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་མཉམ་བ རྒྱད་བྱས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི ་རླུང་ 
རྣམས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་རྩོ་ ལ་བས་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མིན་ནོ། །ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་དྷཱ་ཏཱཾ་གསུམ་ལས་ 
ཐུན་ཕྱེད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅི ག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་དང་རིམ་ལྔར་དྲངས་པའི་ 
གཉི ང་མེ ད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཤ ད་པའི་ ཐུན་ཕྱེད་རྣ རར་༢3། ཐུན་པ ར་བྱའོ། ། འདི་ ལ་ལག་སྨི་དང་སྐ པ། ལྡན་ 
གྲགས་པ་དང་། ཨ་ལཾ་ཀས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐུན་རེ་ 
འཆར་པས། ཞག་གཅིག་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་འཆར་བ་དང་། བར་པས་དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
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སེམས་བཟུང་ན་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་གསུངས་པས། ཡུགས་འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིར་བྱེད་དོན་ 
མེད་ལ། རྒྱུད་དེར་དབྱ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་དབྱུ་གུ་རེ་ 
བཞིར་བཤད་པས། རེ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གཞན་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གཉིས་དང་དབུ་གུ་རེ་བཞིར་བཤད་པའི་དོན་དང་། འདི་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞིར་སྔར་ 
འབྱུང་འཇུག་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སྣང་རུང་མ་དམི གས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལེགས་སོ།། 
དུས་འཁོ་ ར་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་སྟོང་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ནའང་དེའི་ 
དོན་མིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཕོ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི །རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ 
ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ།“ །ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
སྣ་བུག་ཏུ་ཐུན་ ཕྱེད་རེར་ རྒྱུ་བར་ བཤད་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ པཾ ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ གཡོན ་དུ་འཕོ་ 
ཐེབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ མི་ གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་དེར། མེ རླུང་གི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་སྣ ་བུག་གཡས་ གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་། 
ས་ཆུ་གཉིས་སྣ་ཐུག་ལས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ཐེབས་ 
བརྒྱད་དང་། སྣ་བུག་ མི་འཕོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱའོ། །དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལྷན ་ཅིག་ 
དང་། མཚན་མོ་བརྒྱད་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཚ་འདབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་)ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ར་ནི་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞི་ཆ་རྣམས། །རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཉིན་དང་མཚོན་ 
མོའི་དབྱུ་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཆྣ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དབུ་གུ །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་ 
པར་དྲན།'” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཐུན་ཚོད་དུ་བྱས་པས་ 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱིད་ལ་ འཕོ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྔ་མའི་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱེད་ལ་དབྱུ་གུར་བྱས་པའི་ཚེ་དབྱུ་གུ་རེ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་ 
༥ གྲལ་པ ྐ་བས་ཀིའིརྩིས མཛད་བས། ཞག་གཅིག་ལ་དབྱུ་གུ་བརྒྱར་བྱས་པས་ན་དབྱུ་གུའི་ཚད་ནི་ 
རྩིས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འདོད་པས་འཇོག་པར་བཤད་དེ། ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། 
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ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་དབྱ་གུ་རེར་གསུངས་སོ། །ནང་དུ་ནི། སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལ་རླུང་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་འཕོ་བ་རེ་དང་། སྟིང་ཁའི་རྩ་རེའི་བཞི་ཆའི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ 
མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་རེའི་རླུང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉིས་འགྱུར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འབབ་པ། ཀྱེ་རྡོར་དང་ 
སྡོམ་འབྱུང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་པར་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དོན་ཡིན་པར་མན་ 
སྟེ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྣམས་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་གང་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
སྲོག་དང་ཐུར་སྲེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་ 
གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྟིང་པོ་གཉིས། །ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནྭ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་མཆོག་གི་རྩ། །དེ་གཉིས་ 
དབུས་ན་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ༢ །ཅེས་སྲོག་ 
ཐུར་གཉིས་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། དྷུ་ཏི་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམ་རྟོག་འགོག་པའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་ནསྣ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །སྐུ་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་བཅད་ནས་ནི།༢༢ །ཞེས་རླུང་དེ་གཉིས་བཅད་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་བཅད་པ ར་གསུངས་ 
པས། སྐུ་དང་གསུང་གི་སྟིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བར་ 
བསྟན་པས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྷཱུ་ཏཱིར་བཅུག་པ་དང་འཚི་བའི་དུས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་རྷུ་ཏཱར་མི་རྒྱུ་བའི་ལུགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣ་ 
ཡི་བུ་ག་ནས་ནི་འབྱུང་། །ཡང་དག་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད།** །ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ནེ་ཉི་མ་རོ་མ་དང་ཟླ་བ་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བས། ལུགས་འདི་ལ་ནི་མཉམ་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་དབུ་མར་རྒྱུ་བར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །མེ་མཉམ་དང་གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུའོ། །དེས་ན་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་རེས་འཇོག་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་རེ་རེ་ནས་དང་། སྲོག་ 
ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ལ། འཁོར་དུ་རྒྱུ་ན་ངེས་པ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། _ 145 
མེད་དོ།། 
རེ་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ཐེབས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པས་ཉེར་བཞི་དང་། ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་རེ་རེའི་ 
འཕོ་བྲེ བས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་གོ་དྲུག་ཏུ ་འགྱུར་བ་ནི ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལུགས་ལ་ནི། འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བཞི་བྱ་དགོས་པས། འགྲེལ་ 
པར་གོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ ་སྐབས་སུ་མ་བབ ་བོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞིའི་རླུང་རེ་ 
རེའི་འཕོ་ཚད་དགུ་བརྒྱ་པར་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོར་འཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་ལས། སྣ་ 
བུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་། མཉམ་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་པས། སྣ་བུག་གཡས་ 
བའི་རྐྱང་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་པས། མཉམ་རྒྱུའི་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་རེ་རྩི་ཚུལ་ནི། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ 
བསྡོམས་པའི་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་པས། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའི་རྩི་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་དྲག་ཞན་མཚུངས་པའི་མཉམ་ 
རྒྱུ་ནི་ཡུན་ ཐུང་ཡ ང་། དྲག་ ཞན་སྦེ ལ་བའི་མ ཉམ་ རྒྱུ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་འོང་བ ར་སྣང་བས་དེ་གཉི ས་ཀ་མ ཉམ་ 
རྒྱུར་བྱས་པའོ། །གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་མཚམས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་འོང་ཚུལ་ནི། གཡས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་སོང་མ་ཐག་གཡོན་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་མགོ་འཛུགས་ཏེ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕོ་བ་ཡ ང་ 
འཕོས་མ་འཕོས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཞག་གཉིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ལ་སྣ་ཐུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
གི་རླུང་རིལ་པོ་ལ་སྣ་ཐུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
འདུས་པའི་ ལུགས་དེ་ནི་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང་དང་། འཕགས་པ་ཡ བ་སྲས་ཀྱིས་པབ ཀྲ ལ་བ་ན་ཡ ང་སོར་ 


བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དེ་ཡང་རྒྱུད་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བས། ཡུང་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་ 


146 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ལུགས་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། གཞན་མི་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །རྩ་ 
རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེ་འདྲའི་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་པ་དེ་དག་ཤེས་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ན། ལས་རླུང་ ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
སུ་སྣང་བས། ལམ་དེའི་གནད་ལ་མི་མཐུན་པ་འོང་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞག་གཅིག་གི་ཐོག་མར་སྣ་གཡས་པའི་མེ་རླུང་རྒྱུ་བར་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཤད་མོད་ཀྱང་། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །བླ་བ་ 
བཅོ་ལྔའི་བར། །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉི་མར་བརྡོད་ 
ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་འདིར་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དང་། ཉི་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ནུབ་བའི་བར་ཉིན་མོ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་མཆན་མོར་བཤད་ལ། 
མན་སྟེར་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་ནི་ཐོ་རངས་ལ་བཤད་དོ། །ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རླུང་ལྟས་དེ་ཞག་ 
དྲུགདང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད 
གསུམ་དུ་གོ་རིམ་ལོག་ན་སྐྱོན་ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །ཉི་ 
མ་དུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གཡ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱ་བ་ན། །དེཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་ 
རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར།'" །ཞེས་ 
སྲོ། །འཆི་ལྟས་ལ་གཞན་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་ཁམས་སྟོམས་པའི་རླུང་ལྟས་ལོག་པའི་འཆི་ལྟས་མི་འཁྲུལ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་བྱུང་ན་ཕྱི་ནང་གི་འཆི་བླ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་ཆེན་ 
གྱསནི་རྒྱལ་སྲིད་དེ། །ཆུས་ནི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ཡི་རླུང་ནི་རྣམ་རྒྱ་བས། །བཀྲེས་སྐོམ་དུག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ནད། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རླུང་ 
གིས་རྩོད་དང་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཉམས་ཉོན་ནི་མོངས་པ་བྱེད། །དབང་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས།། 
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སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་བོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ།  །ཞེས་གསུངས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ལྷག་མ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ 
སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །གཡུལ་བཤམ་རོལ་རྩེད་སྟོན་མོ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནི་དབུག་པ་དང་། །སྲེག་དང་ 
བཙོ་བའི་ལས་ལ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་གཉིས་བདག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཐེ་ 
ཚོམ་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ངེས་མེད་པར། །རླུང་རིག་པས་ནི་འདིར་མཚོན་བྱ། ༢༦༨ །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ནི་སྣ་ཐུག་གཡོན་རྐྱང་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ནི་སྣ་ 
བུག་གཡས་རྐྱང་པ་ནས་དང་། གཉིས་བདག་ཉིད་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ་ཚྒུ་བའི་དུས་སོ། །འགྲེལ་ 
པར་སྔ་མའི་དོན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཞི་བ་དང་། མེ་ལ་དྲག་པོ་ 
དང་། རླུང་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་བསྐྲད་པ་སྲོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། ཟི 

སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད་པ་ན། ས་དང་ 
ཆུ་ལ་དགེ་བའི་ལས། །མེ་དག་རླུང་ལ་ནག་པོའོ། །ཟླ་བ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་རྣོ་བ་ལ་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན། །མི་དགེ་གལ་ཏེ་ཉི་མར་བྱས། །དེ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་སྟེར། །དེ་ཉིད་ཟླ་བར་བྱུང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་མིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་དུས་སོ།། 
འོད་རྣོ་བ་ནི་ཉི་མའི་རླུང་གཡས་རླུང་གི་དུས་སོ། །དེའི་དུས་སྲུ་དག་ལས་བྱས་ན་འཆི་བ་སྟེར་བ་ནི་ལས་དེ་ 
འགྲུབ་བའོ། །མདོར་ན་ཞི་བ་སོགས་འཇམ་པོའི་ལས་རྣམས་ས་ཆུའི་རླུང་གི་དུས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི། མེ་ 
རླུང་གི་དུས་སུ་བྱས་ན་མི་དགའ་བ་དང་། གཡོན་རླུང་གི་དུས་སུ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི། གཡས་རླུང་གི་དུས་སུ་ 
བྱས་ན་འབྲིང་ངོ་། །དྲག་ལས་བྱེད་དུས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་ནའང་དེ་ལྟར་རོ། །རླུང་བཞི་ནི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་ནས་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འདྲི་བ་ནི་དོན་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལས་འདྲི་བ་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་མ་ངེས་པ་དང་རང་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་རྩོམས་ 
ན་བཟང་ལ། ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ངན་ཞིང་། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིན་ན་བཟང་ངན་མ་ངེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། 
མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ཀྭ་ལིར་གནས་འདྲིའམ། །ཀ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། །དེ་ཡི་ 


148 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


འདོད་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་ 
དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།༢° །ཞེས་དང་། འདྲི་བ་ཕོའམ་རང་ 
མོར་སྟོན་པའོ།*༧? །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
ུ་ནི་ིརལྡངབའོ། 

དྲུག་པ་(ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཤེས་ན། འཁོར་བའི་འཛུག་རིམ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ། །རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཉམས་འགྱུར་བ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་གོང་ནས་གོང་། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །བཏང་བཟུང་སླར་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད།༥ །ཅེས་ 
འཆི་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ནི་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རླུང་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ནས། སླར་ཡང་བཏང་བཟུང་ཞེས་པ་སྲོག་རླུང་ལ་ཐུག་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཡང་དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་༢ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། མཐར་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས།༢༤ ཞེས་རླུང་རྣམས་འཆི་བའི་མཐར་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ན། རླུང་གི་གཡོ་བ་ཇྡེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་མཐར། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ལོག་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་འོད་གསལ་ 
འཆར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་རླུང་གཡོ་བ་ཆེར་སོང་བའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། སྣང་བའི་རླུང་ལས་གཡོ་ཚབས་ཆེར་སོང་བ་ན་ 
རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ནི་རླུང་གིས་བྱེད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 149 
རླུང་ཐིམ་པ་དང་། ལངས་པའི་བར་དུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཆེར་ 
གཡོས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འདྲེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་རྩ་བ་སྣང་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་ 
འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།༢༧༥ །ཞེས་ 
དང་། འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢ །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །ླུང་གི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད། །མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་ནི་གག་ 
དང་གང་གནས་པ། །རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་རྗེས་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་ལ། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་ 
སྲག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ 
སླར་ཡང་འཆ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ ་གསུ ངས་པ་ལྟར་མི ་བྱེད་པར་རླུང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་སྟོན་པ་མི ན་ཏེ། 
པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །སྐྱེམེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇུག་འདིར། །ཇི་ལྟར་ལས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཏུ་རློམ་པར་གྱུར་མ་ཐག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡིས། །བརྟགས་ 
པས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། །ཕྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ། ༢" །ཞེས་པས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་ཐུན་མོང་ 
བའོ། །དེས་ན་རླུང་གིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་པར་གསུངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ ས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱེད་ 


150 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོ་ལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད།'" །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་རྡོརྡེ་འཕྲེང་བའི་འགྱུར་གཞན་ 
དང་། དེ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་རླུང་ 
འབྱུང་འཛུག་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས། གཙོ་བོར་དེའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་དང་། འདིས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
སྲོག་དང་། དེ་རིང་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྩོལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རླུང་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་དུ་སྡུད་པའི་ 
ལས་བྱེད་པར་བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས་བཤད་དོ།། 

ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་ནི། སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་འདྲེན་ 
འདི་ནི་ཐུར་སེལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།༢༡ །ཞེས་ཁུ་བ་སོགས་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཐུར་སྲེལ་གྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་གཞན་ལས་སྲོག་གི་དོད་ལ་དྲི་ཆུ་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། 
དེ་ནས་ལྟེ་བ་བར་དུ་འདྲེན་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

མཉམ་གནས་ཀྱི་ལས་ནི། རྒོད་དང་ཟ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་སྤྱོད།། 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།' །ཅེས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། 
བཟའ་བཏུང་མཉམ་གནས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། མན་སྟེར་དྲངས་པར་ཡང་། ལྟེ་གནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་རྣམས། །མཉམ་པར་འདྲེན་ཕྱིར་མཉམ་གནས་སྲོ།༢ །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདུད་རྩི་ 
གསང་བ་ལས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཛུ་བར་བྱེད་དོ།༢༤ །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ།། 

གྱེན་རྒྱུའི་ལས་ནི། གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་སོགས་ཟ་བ་ནི། །ཤེས་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱོར་བ་དག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།༢" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་ 
ཞེས་དང་། ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོར། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཁ་ཟས་ལྩེ་ 
ཤིས་ལ་གཏོད་པ་ལ་འཆད་པ་བདུད་རྩི་གསང་བ་དང་མཐུན། མན་སྟེར་རླུང་བཅུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས་འདིས་ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོར་སྤྲོ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། གྱེན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་འཇུག་པའང་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལྕེ་དང་ལྷན་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 151 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགྲོ་དང་དེ་བཞིན་ལྡོག་ལ་སོགས།། 
ཚིགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། ༣༥ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ནི་ཆག་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་འཚོ་དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡན་ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། དབང་ཤེ ས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐ་མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ 
ནས། ད་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བཤ ད་པ ར་བྱ་སྟེ ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོ་ ར་བ ཟླ སབ་ 
བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་རླུང་དེ་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་སྒུ་མའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་ 
བྱེད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་ནི། མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཡུལ་སྣང་གིས་བདེ་ཆེན་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཤིང་རྟའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ནས་ཡུལ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས་རང་བཞེ ན་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གི ས་འཁོར་པར་ 
འཁྱམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤོང་དོན་ 
དུ། །ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འང་གསལ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པ།། 
དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།༢ །ཞེས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱི ར་དུ། སྟི ང་ཁའི་དྷཱཏཱི་བ ངས་པའི་མ་རིག་པའི་མ དུད་པ་ འབྱེད་བྱེད་ཐྲི ག་ ལེའི་དབྱེ་བ་ཞེ ས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་བ ཟླས་པར་སྒོམ་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པ 'ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་གཡོ་མི་གཡོའི་ 
མཚམས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ཤེ ས་ནས། རིམ་པ་དེ ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོར་བ ཟླས་ལ་ 
ཤེས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས། བདག་མེད་ 


152 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་རྣམས་མཐུན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་མི་སྟོན་པས། ཐེག་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 

ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་གང་འདྲེན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་མ་བཀག་བར་དུ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེ་བས། རླུང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རླུང་བསྒོམས་པས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཁད་ཀྱིས་ཞི་ནས་སེམས་བརྟན་ 
པོར་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། རླུང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་མི་རྟོག་པ་འཇོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱོང་ཤེས་ན། དེ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་རྙེད་པས། རླུང་བསྒོམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ 
པ་དང་། ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་བརྟན་ན་དེ་ཉིད་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་སྟམ་ན། 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་མི རྟོག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་ཙམ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་རླུང་གི་ 
ནས་ མས་བརྟན་པོར་གནས་པ་སྒྲབ་ཅེས་པའི་སེམས་བརྟན་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། འདི་ན་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་འགྱུར།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།༢༥༥ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་སྐྱད་པ་ནི་ལས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་བལྟོས་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
མི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་སྟེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རིམ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མང་དུ་གསུངས་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 153 
རིམ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་མ་འཛིན་ཅིག དེ་ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ལས་རླུང་འགོག་པ་ན། སྤྱིར་ 
རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོའི་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་སྲོག་ 
ཐུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་དྷཱ་ཏཱིར་མ་ཚུད་པར་རྩ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འདྲེན་པས། སྟོང་པ་བཞི་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་དགོས་ཤིང་། དེ་འབར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐུར་སེལ་དྷཱུ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 

སྔརབཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་པའི་འཛུག་རིམ་ཤེས་ན། དེའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཚོལ་བ་ཅིག་འོང་ལ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རླུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་ཤེས་ན། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་དགག་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་འོང་ 
ཞིང་། ཐབས་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་སྟིང་ཕོར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་འོང་བས། གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཕྱུག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་བདེ་བ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་བ་རྣམས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་རྙེད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ལ་དགའ་བར་ཟད་དོ།། 
ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུགས་འདི་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་སྔར་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་(ཚྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ)ལ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་པ་ལ། གང་ལས་འཐུ་བའི་གཞི་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། ༥" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 





154 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དང་། གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀ་ཡིག་སྤངས་ནས་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི།" ཀ་དང་ཌ་ལས་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། དེ་ལ་སྦྲལ་ལ་སྲོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་ཡང་དག་པའ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མན་ངག་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ འཇུག་གོ། 
དེས་ན་ཡེ་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའོ། ༣༩༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནས། དེས་ 
ནའི་བར་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྔགས་སྟིང་ཀུན་བསྡུས་པ། །སླུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་གྲགས། '“' །ཞེས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཅེས་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ 
བསྒུར་བ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་སྦྲལ་ལ་ 
གྱུར་པས་ན་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ལེའུ་བཅུ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་བྱེད་ཚུལ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ལ། མན་ངག་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པས།*་ པེ ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། 
བཤད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཐོབ་པར་མི་སྣང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི། ལྷ་ཕོ་མོ་རེ་རེ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཡིག་ཡིན་པས། དེའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 155 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏུ་གཞི་ལ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཌཾཾ ལཾ་བཞི་མ ་ནིང་ དུ་ག སུངས་པ་ལྟ ~' བྱའོ། ༣༩༤ ། ཡི་གེ་ག སུམ་ ལ་ནི་ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨཱཿབུད་མེ ད་དང་། རཾ 
མ་ནིང་དུ་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། དབྱངས་གསལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཐོག་ 
དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཨཱཿདང་། སྐྱེས་པ་ཧཱིཾ་དང་། མ་ནིང་ཨོཾ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
དོ།༢ །དེ་ལྟར་ན་བཏུ་གཞི་ལས་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ 
གསུམ་དུ་ཐུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ཡ ང་མི་ཤི གས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ ་གསུམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའོ། ། 

སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྔགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡོ་ ད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡི ན་པས་ངག་བཟླས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཟླས་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བྱཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་བ ཟླས་པའི་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།* འཆད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདིའི་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟློ་བའི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ལ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ན 
ས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱི ན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ངག་བ ཟླས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུ ས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི < 
པ་རྙེད་དགོས་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་མི་འདྲའོ།། 

དེ་ འདྲ་བའི་ ཡི་གེ་ག སུམ་གྱིས་ བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་སྤྱོད་བ སྡུས་ འལ ས་ག སུངས་པ་ ལ་གཉིས་ ༢ ས། 
ལྡང་བའི་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཉིན་མ ཚན་དུ་ ལུས་གནས་པ ར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ འཛིན་པ ར་བྱེད་ 
དུས་ སུ་ཁ་ ཐུར་དུ་བ ལྟ ས་ཏེ་ག སང་བའི་སྣ ་ུག་ནས། ས་བོན་གྱི་གཟུག ང་ ཀྱིས་བྱུང་ན ང་དེ མང་ ཅན་གྱི་ ལུས་ 


156 རྡོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། སྲོག་གི་ 
རླུང་སྟེ ང་དུ་འགྲོ་བ ་ལ་འགའ་ཞིག་ནང་དུ་གནས་པ ་དང་ཕྱིར་སོ: ང་བའི་ རྡེས་སུ་ནང་དུ་འོང་བ་ཡོད་པས་ཡི་ 
གེ་ག སུམ་བརྩེ རླ རུང་ཞེང་། རླུང་གི་གདངས་ ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ འ། རླུང་དང་ ལྷ ན་ཅི ག་ཅེ ས་པའི་ བ་སྟ ད་ ཀྱང་ འཐོཿ བ་ 
བོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་བཤ ད་ཟིན་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཏེ། འཆི་བའི་ 
མཐར་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས། ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པ་ལས་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་དེ། འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཀོད་ནས། ཤུབ་བུ་དང་སྒྲ་གསལ་བའི་ངག་གི་བ ཟླས་པ་བྱས་པས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ་ 
སྲོག པ་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཞི་བ་ ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ ས་བྱེད་དེ། འདི་ལ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུག པ་ ཀྱི་ འབྲུ་ག སུམ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ཕ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི ། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་སྦྱོང་ལ ། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ 
བའི་ཐུན་ཕྱེད་རེ་རེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཙོ་བོའི་ལས་རེ་རེ་དང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་གསུམ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ལས་གཉིས་གཉིས་འགྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བཏུང་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ན་ ཡི་གེ་ག སུམ་གྱིས་སྦྱང་རྟོག ས་ས ར་ག སུམ་གི་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟ པ་ ཀྱི་ཉེ ས་སྐྱོན་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ལའང་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང། 
འདིར་གཙོ་བོ་ནི སྟ ང་ཁའི་མི་ཤི གས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག ་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ 
སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ན།༥༥༧ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེ་རེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། 

གཉི ས་པ་(སྔགས་ཀྱི་བརྡ་)ཞི ། སྔག ས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡ ང་མགོར་ཨོཾ་དང་མ བྲ ར་སྭཱ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 157 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བཏུས་པ་ཞེས་པ་བཞིདང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞེན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།*“' །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ནི་བརྡ་ཡིས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དུ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པས། ནང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱི་བརྡ་ནི་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་གནས་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ཨོ་གྱི་བརྡ་ཡིན། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྒྱུད་དེ་ལས། མྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྡུད་དང་། དལ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་བརྡས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བཏུས་པ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་བྱུང་བ་དེའི་མིང་གི་བརྡ་བསྟན་པ་ན། རླུང་གི་ 
གདངས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཕྱག་ 
རྒྱ་མེད་པའི་སྔགས་གཅིག་བུའང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུར་འགྱུར་བ་མིན། “" །ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། འདུས་པ་འདིར་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པས། སྔགས་གཅིག་ཕུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མྱུར་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་མྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་སྡུད་པ་དང་། ནང་དུ་གནས་ 
པ་དལ་པ་ཅན་བགྲང་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། མྱུར་དང་རྣམ་སྡུད་དལ་བ་ 
ཅན། །སྔགས་སུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འབད་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་ 
བརྗོད།༤° །ཅེས་དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པས། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འདི་ལ་འདུས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ལན་འདི་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཏུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་། སྤྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ལེགས་པར་ཇི་ལྟར་བརྡོད། །ཅེས་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། མྱུར་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །གནས་པ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས། །སྤྱུན་དྲང་བ་དང་གཤེགས་ 
གསོལ་ལ། །འདི་དག་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་འགྱུར། ” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིང་བ་ནི་ལྷ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་པ་སྟེ་རང་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བསྒུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་(རྔགས་ཀྱི་དོན་)ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྦྱིར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 


158 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པས་དེ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བཤད་རྒྱུད་འདི་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་གསུངས་པར་བཤད་པ་ནི། ༢ རྒྱུད་དེར་བརྡོད་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་ 
པར། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ༤ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་སྐྱེད་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་ཡིན་པས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
སྐྱེད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་སྟེ་འོད་གསལ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་སེམས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ནི་རླུང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱར་ཀྱིས་ 

བཞི་པ་(སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་)ཞི། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་སྤངས་པ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཌོ་ན་དོན་དམ་སྟེ།། 
སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། ༠༥ །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔགས་བཏུ་ 
བའམ། བརྡོད་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། དྲེ་བྲས་པས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནམ། སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 
སྡགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག། 

ལྔ་པ་(སྔགས་ཀྱི་ རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་)ནི། རིམ་ ལྔ ར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ རྩ་ རྒྱུད་ ལེ འུ་བ ཅུ་པ་ 
ལས། སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེས་བསྟན་པ་དང་། ” དེ་ཉིད་དགོངས་ 
པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། བརྗོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་མཛད་ 
དེ་དག་གིས་སྟོན་པ ར་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་དྲངས་སྲོ། །དྭངས་པའི་ག ཞུང་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
བཏུ་བ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 


| 
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གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 
ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཤེས་ན་གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 
དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཨ་ཐུང་ཚིག་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ཡི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་གི །ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ 
| ལ་དབབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གསུང་རབ་འཆད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ངེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རང་སྡེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
སོགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་སྔགས་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་མ་བསྟན་ནོ།། 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱི 
རོལ་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱུ 
ཀ་ར་ཌ་ནས། རྡེས་སུ་འབྲང་གིའི་བར་གྱི་དོན་ནི། སྒྲ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ངག་ཚིག་གི་དོན་སྒྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡི་གེས་བརྡོད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཐུང་ངུམ་ཡུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་ 
དོན་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། 
དི་ལྟར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ།། 9 
འདི ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ཚིག་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་ན་རང་གི ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ན་ 


160 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསུང་རབ་འཆད་པས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །གང་དུ་འཇུག་ན། སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པར་འཇུག་སྟེ། སྔར་སྤྱོད་བསྡུས་དྲངས་ནས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་ན། མི་ཤིགས་པ་ཐོབ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།”” །ཞེས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གདུལ་བྱ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དོན་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། མཛུབ་ 
མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་དམ་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། མ་ལུས་ངག་ཅེས་པ་ནི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེ་དགུ་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདུས་པ་ལས་ 
མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཚིག་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།༡༡ །ཞེས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ཐུང་ངུམ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པའོ།། 
དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ 
ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ༢ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དྲངས་པ་ནི། སྔར་ཨ་ཐུང་ཡི་གེ་གཞན་ཀུན་དང་ 
ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མ་ཡུས་པའི་སྒོའི་ས་བོན་གྱི་ཚིག །ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོའོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡོརྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ༥ །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དྲངས་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་ལུང་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 161 
དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཨ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབས་ཀྱི། ངག་ཀུན་ལ་ཨ་ཐུང་ཡོད་པར་མ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའི་མཛུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལང་གཤེགས་ལས། དོན་ལ་བརྟན་པར་བྱའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟན་ 
པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེའི་ཕྱིར་འབྲང་བས་ནི་རང་ཡང་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་པར་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་དོན་ཅིག་བསྟན་ན། དེས་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཆགས་ནས་ 
དོན་དམ་པ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དོན་འདོད་པས་དེ་བསྟན་པ་མི་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞེན་ 
པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་བར་བྱའོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ། ཨ་ཐུང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ན་དེས་མཚོན་པའི་དོན་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ལས་དོན་གཞན་བཙལ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། 
ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཆད་ཨ་ཐུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཨ་ཐུང་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོང་སྟོད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྒྲ་དེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཆད་དོ།། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པས། སྙིང་གི་དབུས་ན་མར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཨའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཨ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་འཆེ་བའི་མཐར་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་གཞི་མི་ཤིགས་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའོ། །ཨ་ཐུང་གི་ངེས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མ་ལུས་ 
པ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དབྱངས་གསལ་ལ་བྱ་ཡི། ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་གསལ་ལ་ 
མིན་ནོ།། 

སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་མཆོག་ཨ་ཡིག་གནས་པ་དང་། 


162 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཨ་ཐུང་ནེ།“ གཏུམ་མོ་རྡུལ་གྱི་རི་མོའི་ 
ནཱ་ད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་གང་ལས་ལྡང་ 
བ་དང་། མཆེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རླུང་གི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་གནས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །རྣམ་རྟོག་ 
མེད་པ་མཚན་ཕྱེད་ན། །ནམ་མཁའ་མཆོག་ལས་ཤར་ནས་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་འབྱེད་པར་བྱེད།༡༧། 
ཅེས་སྤྱིར་རླུང་གི་གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྲོག་རླུང་ 
ཤར་བ་དེས། རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པ་སྟེ་གཡོ་བར་བྱས་ནས་ལྡང་བ་དང་། རླུང་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རླུང་ུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་ཆགས་པ་ན་སྟིང་ག་ནས་སྲོག་རླུང་འཆགས་ཤིང་། མཐར་ 
སྡུད་པ་ན་དེར་སྡུད་པར་གསུངས་པས། སྔར་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་ལས་སྔགས་ཀུན་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། 
སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་སྲོག་གི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །མན་སྟེ་ལས། ལྟེ་བར་ 
ཡི་གེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ། ༥ མི་གསལ་བའི་ངོ་བོས་གནས་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ 
དུས་སུ་བྷ་གའི་པདྨར་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྣམས་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། 

སྙིང་ཁའི་ཨ་ཐུང་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། 
ེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེ་དམ་པའོ། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆག་འགྱུར་དུ། སྲོག་ཆེན་ 
ོ་ནིཡི་གེ་མེད། ཅེས་འབྱུངསྟེ། སྲོགནི་སྲོག་རླུང་དང་། ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ནོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་མི་ 
ཤིགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པ་ནི། བརྗོད་པའི་ངོ་བོར་མེད་པའོ།། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ཀུན་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུའོ། །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་་ 
པ་ཡང་དེ་ལས་འོངས་པའི་རླུང་གིས་མགྲིན་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲ་གསལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནི་བསམ་གཏན་མ་ལུས་པའི་སྒོ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རླུང་སྡུད་ནུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས་ངེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བས། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་ 
གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་ཨ་ཐུང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 163 
ནི་ནང་གི་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ནས། རླུང་རྣམས་དེར་བསྡུས་ 
པ་ལས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་ནི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གྱིས་དོན་གཞན་ 
མཚོན་པའི་ངེས་པའི་དོན་རྙེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སོར་མོའི་རྩེ ་མོས་བསྟན་པ་ན་དེ ས་ 
མཚོན་དོན་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི། མཚོན་བྱེད་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་འཆད་བཞིན་དུ། ད་དུང་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་མ ང་བར་སྣང་བས། ཞིབ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པས་ 
ཚིམ་མ་སླ་བར་རིང་དུ་རྟོགས་ཤིག 

ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཡན་ལག་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི ། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྡྭཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟུག། 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི ། 
སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་བར་བཞག༼ །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤ ད་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
བཞིས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫ ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་ ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། 
རང་སྔག ས་ཞེ ང་པའི་བ ར་གྱིས་སྟེ ང་གི་སྣ་སྒོ ར་རྡོ་ ར་བ ཟླ ས་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ ལེ་སྒོ་ མ་པ་དང་སྟི ང་ ཁ ར' 
ཞེས་པ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དགོས་པ་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་བར་རོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ཏེ། ཐུར་སེལ་སའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ག་ནས་བྱུང་ནས། རིག་མའི་པདྨའི་སྣའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་བུའི་གཟུགས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རླུང་རྣམས་ཐིག་ལེ འི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཐབས་ཤེ ས་སྟོ མས་པ རའཇུག་པའི་དུས་སུ། སྟེང་ན་གནས་པའི་སྲོཿ ག་ནྭོ' ལ་གྱི་ རླུང་སོམ ང་ འཇུག་གི་དག འ་ 
བས་དངས་བས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། “” །ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ 


164 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་གསར་ 
གཉིས་དང་། ཆག་གིས་བསྒྱུར་པའི་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཞེས་འབྱུང་ལ། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་པདྨ་ཞེས་པ་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་བྱུང་བར་གསལ་ཡང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་ ”ཾགསུངས་པས། པདྨ་མེད་པ་དག་པར་མངོན་ནོ།། 
ནག་པོ་པས་གདོང་གི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ད་ 
ལྟ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་དོར་བའི་རླུང་བཞི་དང་། སྣའི་ 
ེ་མོནི་སྟང་གི་སྣ་སྒོ་དང་། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ནི་རེ་རེ་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བ་ན། གཞན་གསུམ་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། ༥ །བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས། རླུང་དེ་རྣམས་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གོང་བུ་དང་། དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ༢༢། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། པདྨའི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་ཡང་བསྟན་ 
ཟེར་བ་ནི། ཕོ་མོ་སོ་སོས་སྣ་རྩེ་སོ་སོར་སྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །འདིར་ནི་རང་དང་རིག་མའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཀར་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་བསྟན་པར་ལེའུ་དྲུག་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། དངོས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཡིན་ནོ། །སྣ་རྩེ་གཉིས་ཀར་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབབ་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་རྩེར། །རླུང་ནི་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྐན་ལ་ 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཾ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་བཤད། ༨༤ །ཅེས་ 
པས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཅྭ་རྣམས་ལས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། སྣ་རྩེ་གཉིས་སུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འཐོབ་བོ། །བརྟན་པའི་ཐབས་ནི་འགྲེལ་ 
པས་རྐན་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ རྩ་དང་། དེ་ ལ་རྡེབ ས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དམ་པ ར་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཀྤྱི་ནིརྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོར་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་ནི་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཞེས་པ་སྲོག་རླུང་གི་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 165 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་འཐོབ་བོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། རླུང་གིས་བཟུང་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། 
རྐན་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། པུ་ཀྟི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་མི་ལེགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩེ ར་བཟུང་བ་ནི་པ དྲའི་སྣ་རྩེ ར་ འཛིན་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ ད་མ ཚམས་སུའོ། ། རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ལར་ 
ཀྱང་། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བ ཟླས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྣ ༧ འབྱོ ར་པ་ཁྱད་པ ར་ཆེ ན་པོ་ རྱ ན་ འག འ་ཞི ག་ལ་སྐ བས་ འདི ར་ང་འ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ལ་བརྟེ ན་པ་མི པྱ འག ལ་ 
ལོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རིམ་ 

སྒྲོན་གས ལ་ལས། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ འགྲོ་བའི་དབུགས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སྟེ། ༢“ ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱིས། དབུགས་དེ་ཉིད། ཅེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། སྔར་ཡེ་ཤེས་དང་འབྱུང་བའི་དབུགས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྲོག་ནི་འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་ཞིང་རིང་དུ་སྨྲོས་པ་རྩོལ་བའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། པ་ཚབ་ཀྱིས། གང་གིས་སྲིང་ཞིང་རིང་དུ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ནི་ 
སྲོག་རྩོལ། །ཞེས་བསྒུར་བ་བདེ་ལ། དོན་ནི། གང་གིས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་སྲོག་ 
རྩོ ལ་དུ་བརྗོད་པའོ། །རྩོ ལ་བའི་སྐད་དོད་ཨ་ཡཱ་མ་ཞེས་པ་ འབད་པ་དང་། འགོཿ ག་པ་དང་། རྭ ཆུ་རིང་བ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་ནོར་བ་སྟེ། ཟླས་ 
གྱ་སྐོར་ནས་བར་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྲོག་འགོག་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བོད་སྐད་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ནི ་འགོག་པ་དང་སྲི ང་བར་བྱེ ད་བ་གཉི ས་ཀ་ལ་མི ་འཇུག་ཀྱང་། དེའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་དེ ཿ 
ཡང་ཡ ང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་སྐད་དོད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །། 

སྟེང་གི་སྒོར་འགྲོ་བའི་རླང་དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རང་སྔགས་སོ། །འདིའི་འགྲེ ལ་པ་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ལས། ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སྔགས་སྟིང་ཁར་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པདྨ་ལ་བསམས་ནས། 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་སྔགས་སོ། །ཞེས་ 


166 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལའང་སྐྱར་རྒྱུ་མེད་པས་རང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་བྱཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རང་སྔགས་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མོ། ༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་དུ་བསམས་ཏེ། ༥ ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་བཤད་ 
རྣམས་མ་བྱུང་བ་ནི། དཔེ་མ་དག་པའམ། འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐབས་གཞན་རྣམས་ 
སྒྲོན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟིང་ཁར་ཨ་ཐུང་བསམ་པར་བཤད་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་པའམ། ཡང་ 
ན་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་བསྐངས་པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་ཡུང་གིས་སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཤིགས་པར་གཏོགས་པར་ 
དགོད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཐིག་ལེ་ནི་སྟིང་ཁར་བསམ་རྒྱུའི་མི་ཤིགས་པའོ།། 
སྲོག་ནི་རླུང་རྣམས་སོ། །གྱུར་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་དགོད་པ་སྟེ། ཆྲུཾང་ 
རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པའོ། །འདི་ནི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་སོ།། 
འདིར་བདུད་རྩི་གསང་བ་ལས། རང་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སྙིང་ཁར་བསམ་པ་ནེ་དེ་གསུམ་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་སྲོག་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །སྲོག་རླུང་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག་པའི་དོན་དུ་"༢༠བཤད་པ་ 
དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། རང་སྔགས་སྟིང་ཁར་སྒོམ་པ་དེར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསམས་ནས། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ 
ད་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའོ། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་དགོད་པ་ནི་ 
སེམས་དེར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།༤༢༡ །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། 
སྟིང་ཁར་རང་གི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ། དེའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ན་དའི་རྣམ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱའོ།༢༢ །ཞེས་པ་དང་། ལག་སྨིས། སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ 
དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱའི་ནང་དུ་རང་གི་སྔགས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བསམས་ནས། དེར་སྲོག་བཞག་པ་ནི་ 
རླུང་ ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ག ཞག་པ རྭ་བྱ་བ་ ལ་བཤ ད་དོ། །། 

དེ་ལ་ལུགས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལའང་སྐབས་འདིར་སྟིང་ 
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ཁ ར་ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ཡིག་སྒོམ་པར་རུང་མོད་ཀྱང་། རང་སྔགས་ཞེས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེ་རྣམས་མིན་ལ། 
སྲོག་སེམས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཡི་གེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་གཏོད་པ། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་ 
པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རླུང་ 
གཞན་རྣམས་སྟི ང་ཁའི་མི ་ཤི གས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ ་ཤྲི མ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ནས་འཛིན་པར་སྔར་བཤད་པས་ན། སྟིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་སྟིང་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པའི་གདམས་པ་ 
ཚད་ཙམ་སྣའི་རྩེ་མོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་། དེར་སྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྟིང་ཁ་གདོང་སྣའི་ 
མིང་། ༣༢ །ཞེས་དང་། རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། ༢༤ །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
གསང་བའི་སྣ་རྩེ རྡ་ཛས་ཀྱི་ཐྲི ག་ལེ ་སྒོམ་པ་ནི ་སྔར་དྲངས་པས་བསྟན་ལ། སྟིང་ཁའི་སྣ་རྩེ ར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་པ་ལ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བཀོད་ནས་ནི། ༥༥ །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཤད། ༢ ཅེས་པ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་རླུང་གི་ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་པ་ཡང་། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ཆེ། །སྣ་རྩེར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་ 
པར་བྱ། ༢༧ །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད་མཆོག །ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་འོད་དང་ 
རྫས། ༢༥ །ཞེས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཐིག་ལེ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་དང་། རླུང་ 
རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྲོག་རྩོལ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། 
བ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་གམ། སོ་སོ་བ་གང་གིས་སྒོམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ 


168 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཆགས་ཆེ་བསྡ་ཛས་ཐིག་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་སྔགས་ཐིག་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བས་འོད་ཐིག་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པས་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། སྤྱིར། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་འདུས་པ་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། གང་ཟག་འདི་གསུམ་གའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ནང་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གཙོ་བོར་ལམ་གང་གིས་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་གསུངས་ཀྱི། གང་ 
ཟག་གཅིག་གིས་དེ་གསུམ་ག་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ལམ་འདི་གསུམ་ཡང་གདུལ་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་དང་། མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་གཏི་མུག་ཅན་ནི་ཆགས་ 
སྡང་ཆ་མཉམ་པ་ཅན་ནོ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རང་སྔགས་ཟློས་པ་ན། 
སྙིང་ཁའི་པདྨར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསམས་ནས་ཟློ་མོད་ཀྱང་། དེ་དང་མ་སྦྲེལ་བར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་སྟིང་ཀར་སྒོམ་པ་དགོས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་ལུགས་འདིར་ཚེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་ནི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཡན་ལག་གཅིག་མིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་ 
མིང་བསྡུས་པའོ། །སྙིང་ཁ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་དངོས་ 
སུ་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། ལས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པར་མི་ 
པའི་མིང་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་གྱི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ 
རྩོལ་སྒོམ་པ་གཞན་གཉིས་སྟོར་ན། ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ག་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། 

དྲུ ག་པ་(ངག་དབེ ན་ཇི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུ ལ་) ལ་ག སུ མ། སྲོག་རྩོལ་གསུ མ་སྒོམ་པའི་རི མ་པ་ 
བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 169 
སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་མེད་པ་དང་། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
བ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷའི་གནས་ནི་ལྷའི་ཁང་པ་སོགས་སོ། །དེར་ཡུས་ཀྱི་གནད་སྤྱོད་ 
ལམ་ཇི་འདྲ་བས་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་གི་གནད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས།། 
གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་ 
བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་བསྟེམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་ 
བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། །ཡི་གེ་གཉིས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཟླ། “ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལའང་འདྲའོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་གནད་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། པཱུ 

རྟེན་ནི། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ནས་བྱའོ། །རིམ་ལྔར་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་དྲངས་པ་ལས། སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་བཞག ” །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་སྒོམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔའི་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། རིམ་ལྔར་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞེས་ཞུས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག ༥༥ །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། སྟིང་ཀར་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཐུང་དང་། མི་ཤིགས་པ་རླུང་སྡུད་པའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ༤༢ སྙིང་ཀར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་ 
པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༤ །ཞེས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ།། 
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མི་ཤིགས་པ་དང་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། བརྟན་པ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། མི་ཤིགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱའི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༥ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་སོ། ༥ །དེའི་དོན་ནི། སྔར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ན། མི་ཤེགས་པ་དེ་ལས་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་ངང་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མི་ཤིགས་པ་བརྟན་པ་ལས། གཞན་གྱིས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བསྒོམས་པའི་མི་ཤིགས་པ་རྟག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བརྟན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཤད་པ་འདི་སྒྲོན་གསལ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་ 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་མི་ 
ཤིགས་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལ་འཚད་མོད་ཀྱང་། དོན་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་བཤད་པའི་མཐར། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིས་ཏེ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
བས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་བྱས་པས་རླུང་གིས་ཟུང་འཛུག་སྐྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར་སྟོང་པ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

མི་ཤིགས་པ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ཡུལ་གྱི་གནད་སྟིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པར་ “ཾགསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་པས། ལག་སྨིས་སྟིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ ་ཏིའི་ནང་དུ་སྒོམ་པར་ “གསུངས་པ་ལེགས་ཀྱི། དོན་ལྔ་ 
མར་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་དང་། དོན་བ ་མར་སྟིང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་ཟེར་བ་དོན་མིན་ནོ། དུ་ནི 
སྲོག་གི་དབྱིག་པ་ཞེས་པ་སྲོག་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་པར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་ 
པས། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྲོག་རྩའི་ངོས་སུ་སྟི ང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡོད་པས་དེར་ 
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དམིགས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེར་སེམས་གཏད་ན་གནད་དུ་འགྲོ་ཡི། དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་འགྲོའོ། །གནས་ 
དེར་སྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ཡི་གེ་མ་གཏོགས་པའི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། " །འདི་ལ་འགོས་ཡུགས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ལེའེ་དབུས་ན་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པར་འདོད། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ༥ གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་གཉིས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་དང་ཨ་ཐུང་ནག་པོར་བཤད། གཅིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཨ་ཐུང་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་ 
གནས་ཟེར། ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གི་ནང་ན་ཨ་ཤད་ལྟ་ཐུ་གནས་ཟེར། གཞན་གཅིག་ 
ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བསམ་ཟེར་རོ།། 

ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉེ་དཀྱིལ་ 
ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེང་། །དབྱིབས་ནི་གཡུཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ 
ལ་བྱས་སོ། །ཞལ་ལུང་ལས། དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བར་བཤད་དོ། །མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ 
སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་སྟིང་ཁར་བཤད་ཅིང་། དེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ།༥༥ དམིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན། ཀུན་རྟོག་གཅོད་པ་དང་རླུང་སྡུ་ ་པར་སླའོ། །ཡི་གེ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་བ་ལས། སིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨ་དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཨ་ཡིག་གསུངས་ 
པ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ཅིག་མེད་པས་ངེས་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཨ་དང་ཧཱུཾ་གང་རུང་ཅིག་བསྒོམ། ཁ་དོག་ནི་གཉིས་ཀ་མཐིང་གར་བྱ་བའམ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་ཡང་བཤད་དོ།༥ ད འདི་ནི་རླུང་མི་ཤིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ནི་བྱང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །ལུགས་གཞན་ནས་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་དྲགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་གློད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ བྲལ་བ རྭ་བྲས་ཏེ་སེམས་གཟུང་བ ར་ བྱའོ། ། འདི་ ལ་ནི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ ལས་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། 


172 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་ 
པའི། །ཚུལ་ཅན་སྟིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། མངོན་ 
བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ༥ དེའི་དོན་འགྲེལ་བའི་བདེ་མཆོག་རིམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྟིང་ཁར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའེ། །རྨོངས་པའི་རབ་ 
རིབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐྲི ག་ལེ ་བསྒོ མས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་མ་རི ག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བར་གསུ ངས་སོ། 
།སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། སིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྟིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས།"“། 
ཞེས་སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རླུང་བསྡུས་ 
ཏེ་བཀག་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་ནུས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་འཆིང་མི་ 
ནུས་པས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉིས་སྟིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེར་སེམས་འཛིན་ 
པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བྱས་ན་རླུང་དེ་རྣམས་དེར་འདུས་ནས། ཐིམ་པར་འགྱུར་པའི་གནད་ 
གཞུང་དུ་མར་བསྔགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


༡ ༩ 


གཉིས་པ་(ལྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ 
རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ།༥༥ །ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་སྡུད་ 
པའི་གནས་སྟིང་ཁ་ཡིན་པས། སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་ 
ལྡན་པར་བསམ་གཏན་བྱ། ༩ །ཞེས་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་རིམ་པ་ཅིག་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རིམ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 173 
ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས།། 
ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
སྟེ། །ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲ་ཞིང་སྡུད།" །ཅེས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་ཐབབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བྱེད་དང་། ནང་མ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞིས་མཚན་པ་དང་། 
དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ། དོན་ལྔ་མ་དང་། 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། གདན་རྫོགས་གསུམ་དུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། 
དོན་བཞི་མར་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། རྩ་ཚིག་ལས། སྔོན་དུ་སྔགས་འཁོར་བསྒོམས་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་བྱའོ།། 

པད་འདབ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དཔྱིབས་མེ་ལོང་བསླང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོར་ 
གསེར་སྡིངས་པས་བཤད། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཞན་ཁ་ཅིག་ལས། རྩ་པདྨའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ 
པ་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་ལ་ཡིག་འབྲུ་དཀར་པོར་བཤད་དོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྟིང་ཁར་འགོད་པའི་གནས་ཀྱི་པདྨ་ནི་དཀར་པོ་འདབ་བཞི་པ་དང་། དམར་པོ་འདབ་བཞི་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་སེམས་པར་ཀུ་ུ་རི་པས་བཤད་དེ། སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོར་སེམས་པའོ།། 
ག ཞུང་ག ཞན་ལས་ ཀྱང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐི ག་ ལེ ་དང་ཡི ་གེ ་སོཿ གས་ འགོ། ད་པའི་ལྟེ 'བ་ ལ་སོགས་ 
པའི་པདྨ་རྣམས་རྩ་འདབ་ཏུ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་པད་འདབ་ཉིད་རྩའི་ངོ་བོར་མོས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །སྙིང་ཁའི་པདྨ་ལ་ཁ་དོག་གི་ངེས་པ་མེད་ལ། དེར་རྩ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བཤད་པ་མང་ 
ཞིང་། གཉིས་བཤད་པའང་སྣང་ལ། གསུམ་བཤད་པ་གཞན་ལས་ཆེར་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་ལྟར་སྒོམ་ནའང་མེ་ལོང་བསླང་བ་བཞིན་བྱེད་དོན་མེད་དོ། །གསེར་སྡིངས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་ལ་ཀྭ་ལི་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་དགོས་ཏེ། རྩ་ཚིག་ལས། དབྱངས་ཡིག་སྣང་བ་དང་། གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་དང་། མ་ 
ནིང་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་༥བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཕྱི་མའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། བར་པ་ 
དམར་པོ་དང་། ནང་མ་སྔོན་པོ་འམ་ནག་པོར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 

རྩ་ཚིག་ལས། བྱཅུ་གཉིས་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། ༥ །ཞེས་པའི་དོན་མ་ནིང་བཞི་དོར་བའི་ 
དབངས་ཡིག་བྱང་གཅིག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་མགོར་ཐིག་ལེ་འཇོག་པའི་དོན་ 


174 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཡིན་གྱི། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་མེད་པར་འགོད་པ་ 
མིན་ནོ། །དེའི་འགོད་ཚུལ་ནི། ཤར་ནས་བཅུ མས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་དང་། ཤར་ 
ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞིར་རེ་རེའམ། ཡང་ན་ཤར་ནས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་དགོད་ཅེས་གསེར་སྡིངས་ . 
པ་གསུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ལི་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀྭ་ལི་འགོད་ཚུལ་ལ། རྩ་ཚིག་ལས། ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ 
ཡི་བར། །ཀཱ་ནི་སྤངས་པ་གཞི་བཅས་པ།"༣ །ཞེས་བཤད་པའི་དོན། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདབ་མ་ལྔ་ 
ལ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ ་ཚན་ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་འདབ་མ་གསུ མ་ལ་ཡ་དང་ ཤའི་སྡེ ་ཚན་བཞི་བཞི་དང་། 
འདབ་མ་ཐ་མ་ལ་ཀླ་བླ་སྐ་བླའི་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ལ་སྦས་པ་དང་། ལྕེ་རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དོན་མ་ཤེས་པའོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀ་ནས་ 
ཧའི་བར་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་པ་ལ་བཞི་ཚན་ལྔ་དང་། 
ང་ཉ་ཌ་ནའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཞེ་དང་། ཡ་དང་ཤའི་སྡེ་ཚན་གྱི་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །མ་ཡིག་ནི་དབྱངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོང་ངོ་། །པད་འདབ་ནང་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་བཞི་དགོད་ཅིང་། མཚམས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་ན། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་མིན་པ་རྣམས་རྩའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནས་ 
ནང་དུ ་རིམ་པ་བཞི ན་བསྒྲི གས་ཏེ ་ལངས་པའི་རྣམ་པར་བྱ་ལ། པད་འདབ་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འགོད་ན་ 
འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པ་ཨ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

རྩ་ཚིག་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
པར་བྱ།"༤ །ཞེས་སྔགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རིག་པ་ན་ད་ 
ཙམ་དུ་ལངས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྙིང་ཁ རྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་དང་། 
དེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལ་""གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འཁོར་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
ནི་ན་རོ་པའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཛཱ 
ན་ཀ་ ར་ནས་ནག་ཚོ་ལ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་ འག འ་ཞིག་ལ་འདི་དང་མི་མཐུན་པ ར་འབྱུང་ཞིང་། མར་ལུགས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསེར་སྡིངས་པས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་ལས། ལྔ་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 175 
ཞེས་དང་། བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས། །ཞེས་པས་ 
འདབ་མའི་ཡི ་གེ་འགོད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཟེ ར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་དབྱངས་གསལ་ལས་ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཐུ་བ་ཡིན་གྱི། པད་འདབ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་འཁོ་ ར་ལོ་རྣམས་ལ་ཡི ་གེ་མང་པོ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། དེར་ ང་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། སྟི ང་ཁར་རླུ ང་སྡུད་པའི་ཆེ ད་དུ་རིམ་གྱིས་དེའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལ་དམི གས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་མི་ཤི གས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འདུ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མན་ངག་ཏུ་མཛད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་པད་འདབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་སེམས་ཟིན་ན། མི་ཤིགས་པ་ 
ལ་ རླུང་ འདུ་བ་ཉེ ° རུ་ཉེ་ རུ་ འགྲོ་སླ་བའི་ག ནད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟ ར་ག སུངས་ ཀྱི། སྔག ས་ འཁོ ར་ རྒྱས་པ་ངེས་པ རཿ 
དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་ 
རྩེག་དང་། ཅིག་ཅར་བ་གསུམ་ག་ལ་སྔགས་འཁོར་མེད་པར་སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དྭང་བཅས་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་བཀོད་ནས་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བ ད་པའི་མི་ཤིགས་ 
པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྒོ་ མ་པ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པས། སྔགས་འཁོ་ ར་འགོད་མི་འགོ' ད་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་མན་ངག་སྟེ་མ རཿ འཁོར་ལོ་བཞི་ ལ་ལྟེ ་བ་དང་ འདབ་མའི་ཡི ་གེ ་གཉི ས་ཀ་ འགོད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ 
ཁོ་ནར་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉི ས་པ་གདོང་གི ་སྣ་ ྩེ ར་འོད་ཀྱི་ཤྲི ག་ ལེའི་སྲོག་རྩོལ་) ལ་གཉི ས། རླུང་ག ང་ ལ་ག ནས་ག ང་ན ས་རྡོར་ 
བཟླས་བྱ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ ར་མི་ཤིགས་པ་སྔགས་ འཁོར་དང་བ ཧར་པ འམ་མི་ཤིགས་པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམས་པས་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པོར་སོང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། 
ཡང་རྫོགས་རིམ་པས་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པ་ན། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེམས་དབེ ན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་དང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་ 

རླུང་གང་ ལ་རྡོར་བ ཟླ པ་ བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་གནས་ འདི་ན ས་བྱེད་ 


176 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཅེས་པའི་གནས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ། ཕལ་མོ་ཆེས་ཡུས་ཀྱི་ཁོང་པ་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེ ད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ལུ ས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་འདི ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་མི བྱེ ད་པ་དང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་གནས་མགྲིན་པ་སོགས་བཞི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ཟེར་རོ།། 
རྩ་འཁོར་གྱི་གནད་འདིར་བྱེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་ཚུད་ནས་ 
ཟིམ་པ་ ལས་སྟོང་པ་བཞི་ འདྲེན་པ་མི་འོང་སྟེ། ག ཞན་དུ་ན་ཉན་ཕ ར་བཤ ད་པའི་ རླུང་ འབྱུང་ འཇུག་བ གྲངས་ 
པས་ཀྱང་། དེ་ལྟ ར་བྱེད་པ ར་འགྱུར་བ་བ ཟློག་མི་ནུས་སྲོ། ། །ཕྱོག ས་གཉིས་པ ༠ ལ། ལུས་ཀྱི་ རྩ་ འཁོ་ ར་གྱི་ག ནད་ 
དུ་བསྡུན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། ཡུགས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཡི་གེ་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་ལས་ འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་འདི་ཐོག་མར་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་ 
མས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དོན། གཞུང་ཕྱི་མས་གསལ་དུ་ 
བཏང་བ་ན། མི ་ཤི གས་པ་དེ ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བྲི་བ་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་དབུས་གནས་འཁོ་ ར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དང་། 
པད་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་དང་། རིན་ཆེ ན་གྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བར་བྱ་བར་གསུ ངས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྔར་ 
བཞིན་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་གནས་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་ བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོཿ ར་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ཆུ་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་དང་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ རླུང་ 
བཞི་ འབྱུང་བ ར་ཤེས་པ ར་ བྱ་བ་ ལ་བཤ ད་པ་དང་། ཡང་ རྒྱུད་ཀྱི་ལེ འུ་དྲུག་པ ར། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་གན བ་པ ར་ཉི་མ་དང་། གས ལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་ ༥ གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་ན་གནས་པ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལ་བཤ ད་ནས། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡི ་གེ ་གསུ མ་གྱི་རྡོར་བཟླ སྲེ ད་པ་དང་། ཌཱ ང་རྡོར་བ ཟླ པ་ ཀྱིས་སྟི ང་ཁ་ན་གན ས་པའི་རྡོ་ རྗེ་སྲ མང་ 
དཔའ་བསྐུལ་བར་ཡ ང་༥གསུངས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པར་བཤ ད་པའི་རླུང་བཞིའི་རྡོ་ ར་བ ཟླས་ཀྱི་བཤ ད་པ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 177 
ནི། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 


ལྐོག་མ་སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པད་མར་འགྲོ་འོང་སྟོན། ༩ །ཞེས་རླུང་བཞི་གནས་དེ་བཞི་ནས་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་ གསུངས་པ། སྒྲོན་གསལ་ལས་སྔར་བཞིན་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི། 
དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༡ 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
རྣམས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་གེ་ 
གསུམ་སྟེ། ༢ ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བློ་བ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བ་མིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྡོར་བཟླས་ནི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་གནད་ 
བླཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། སྙིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་དང་། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་རང་བཞིན། ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་ 
སྒོ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་དོ། ༥ །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིམ་ 
ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟིས་མཛད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་མི་ཤིགས་པ་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་ཚིག་ལས་དབུབ་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ཡུས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་པོར་སྤྲོ་བ་ 
དང་མཐར་སྡུད་བྱེད་དུ་བཤད་ནས། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་བཤད་པས། མི་ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟློ་བ་ཡིན་ལ། དོན་བཞི་མར། སྟིང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེའི་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
ནི། རྩ་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་སྟིང་ 
ཁའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་མི་ཤེས་ 


178 རྗོ་གས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་སྣང་ངོ་། །མར་ལུགས་པ་གཞན་ཁ་ཅིག །པད་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ ་ལ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དམིགས་ནས། རིམ་པ་དེ་དག་ཏུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རང་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང་། སྟིང་ 
ཁར་བཀོད་པའི་ཐི ག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ནས་ལྡང་འཇུག་གི་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། 

ཞལ་ལུང་ལས། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ཁ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཆུ་ 
དང་མེ ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་འདིས་མི ་ཤིགས་པའི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་བྱ།“༧༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ ་ལས། ཡི་གེ་བཞི་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེ ར་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བའི་རླུང་ 
བཞི་ ལ་རྡོ་ ར་བ ཟླ ང་ བྱ་བ ར་ག སུངས་པ་ནི། ༤༧༦ དེ ར་ག ཡང།་ ཀྱི་ རླུང་ སྐུ་དང་། གཡོན་གྱི་ ཆུ་ག སུང་དང་། 
གཉིས་ཀའི་མེ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་། གཉིས་ཀའི་ས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པས། རླུང་བཞི་དེ་བཞིའི་ 
རླུང་དུ་བསྟན་པ་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ནས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླ ས་ 
མིན་ཏེ། དེ་དང་ཞལ་ཡུང་གཉིས་ཀར་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ལུགས་གཞན་ནས་ལྟེ་བར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རླུང་དང་སྔགས་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་བར་བཤད་པ་ནི། 
མིན་ལ། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་མིན་ནོ། །རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་རྣམས་ནས། 
ཡི་གེ་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་གང་ཡིན་དང་། དེ་དང་སྦྱར་རྒྱུའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་དང་དེའི་གདངས་གང་ 
ཡིན་གསལ་བར་བཤ ད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ནི་སྒྲའི་གདངས་ལ་མཛད་ཀྱི། །དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལ་མི་མཛད་པ ས། འདིའི་རྗེས་འབྲང་མཁ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ འདོད་དོ། ། རཾ ར་ལུགས་པ་མང་པོས་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 179 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པར། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། “ །ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། དེ་འདོན་པ་ནི་ 
ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། ༥ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཟློ་བ་བཤད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མི་དད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྙོང་མོའི་སྐད་ 
འདོན་པ་ནི་སློངས་མོ་ཟ་བ་ཡིན་པས། རླུང་སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན་སྔགས་ནི་གདངས་སུ་འདོན་པ་ 
ལ་བྱས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་པ་ལ་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་རླུང་སྔགས་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ 
པའང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། བྲི་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 
གདངས་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་བཏོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངག་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འདི་ནང་གི་ངག་ཏུ་བཤད་ 
པས་དེ་མིན་ནོ། །ཚིག་ཏུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མིན་ནོ།། 
དེས་ན་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །རླུང་གི་རང་གདངས་ 
ཉིད་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རླུང་ 
གིས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་འདིའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བས་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བཟླས་དང་ཡེ་མི་ 
འདྲ་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིད་ངོར་ 
གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། སྔར་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡིད་ངོར་གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་རོ།། 
གདམས་ངག་ལས། རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རིང་བ་རེ་ཞེས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། རླུང་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་བཟོ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལས་མ་བཤད་པས། བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་ན་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མིན་པའི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ན། བཟོ་མེད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བར་དུ་གནས་བ་རེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པ། མར་ 
འགོས་གཉིས་ཀའི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ཨཱཿའི་རང་བཞིན་གནས་ 


180 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་དུས་སུ་དལ་ཐུས་གཟུང་བར་ལན་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།༤༧༩ །ལྡང་འཛུག་གཉིས་ལས་ནང་དུ་གནས་ 
ལེགས་སོ། །རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་འོངས་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་བཀྲུས་པ་དང་། ཨཱཿའི་ངོ་བོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པར་ཞལ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ༩ གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྲོས་པའི་དུས་སུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཨོཾ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྡུད་པའི་དུས་སུ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
ཨཱཿཡིས་སངས་རྒྱས་སོགས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད། " ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དག་པ ར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ ས་བཤད་དོ།། 
འཕགས་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མ་བཤད། ཁ་ཅིག །རིམ་ལྔ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། དོན་མིན་ནོ།། 

དོན་ལྔ་མར། ཡི་གེ་གསུ མ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཉེར་གཅི ག་རེ་ཙམ་སྦྱང་། དེ་ཡང་གྲངས་མང་ན་ 
ཁམས་བདེ་རླུང་བཟུང་སླ་རྡོར་བཟླས་དངོས་ནི། སྟེང་རླུང་ཨོཾ་གྱིས ་མནན། འོག་རླུང་ཧཱུཾ་གི ས་དྭངས་ཏེ་སྟིང་ 
ཁ རཿ རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། དོན་བཞི་མ ར། ཡི་གེ་ག སུམ་གྱི་རྡོ་ རྭ ཟླ ས་བྲས་པ ས་རླུང་མི་རྒྱུ་བ ར་དྷཱ་ 
ཏིའི་དབུས་སུ་ཚུད་པ་ ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེད་པའི་རྡོ་ ར་བ ཟླ ས་མ ར་ཕྱིན་གྱི་བ ར་དུ་བཤད། འཁོར་ 
ལོ་ཅན་དུ འངརྡོ་ ར་བླཟས་བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡ ང་ཡང་བྱས་པས་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་བཤད་དོ། ༣ །དེ་ 
ལྟར་མི ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དང་པོས་ཡི ་གེ ་གསུ མ་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་ཉེ ར་གཅི ག་ལ་སོགས་པ་ཅུ ང་ཟད་རེ ཿ 
ལས་མི་སྦྱོང་བ་ནི། རྩ་བཐ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ག ཞུང་ཀུན ་དང་ འག ལ་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་སྣ ང་ 
ལ། རླུང་ཁ ་སྦྱོར་འཛིན་པ་རྡོར་བ ཟླས་སུ་བཤད་པ ་ནི རྟོག ་བཟོ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དུ་འདོད་པ་མང་པོ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་བཞི་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། 
འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །མདོར་བྱས་སུ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ 
ཟྭས་ ཀྱི་སྐབས་སུཁ་སྦྱར་བྱ་བ ར་བཤ ད་པ་ལ། འགྲེ ལ་པ་ཁ་ཅིག་གི ས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཤ ད་པ་མ་གཏོགས་པ། 
འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་དུ་ ཡང་མ་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་མན་ངག་གིས་བྱེད་ནའང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གཞན་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཐ ད་པ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལའང་བཞི་དང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 181 
བར། ཧཱ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་ ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་བཤད་ལ། དགོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་དུག་གསུམ་དང་། མ་ནིང་གི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེའུ་བྱཅ་གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི། 
འབུ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པས། སྔ་མ་གསུམ་ཙམ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་ཡིད་ 
་ བཟླས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ངག་བཟླས་སུ་བཤད་པས། དེ་རྡོར་བཟླས་མིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གསལ་ལོ། །དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པར་ 
སེམས་པ་ལ་བཤད་པས། དེ་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་དོ། །མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་ 
མཛད་སྣང་བས། དེ་ལའང་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔྱད་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་བླཟས་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
པར་བཤད། ༥ །ཅེས་གསུངས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་བྱུང་བཟང་པོ་ཡིས།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ།། 

དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་བྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་བཟླས་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པའོ། །མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བཟང་པོ་སྟེ་རྒྱུད་མི་འཆད་ 
པར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུ་དེས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་ 
བོར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་གྱི་བཟླས་པའོ། །འདིའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་བཟང་བ་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ཡང་ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིང་ཁའི་པདྨའི་མི་ཤིགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྒུའི་སྤྲིན་རྣམས་ཕྱིར་བཞུད་པ་དང་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
ནང་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། 


182 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྔ་མ་ལ་རིན་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ཟེར་བ་ནི། ར་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རླུང་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྔའི་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པར་སྟོན་པའི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ 
པར་འཇུག་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། །རིམ་ལྔར་དྲངས་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲོན་གསལ་མ་གཏོགས་པར་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་སོགས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མ་བཤད་དོ།། 
སྔར་བསྟན་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་ནའང་སྟིང་ཁའི་མི་ཤི གས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་བའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་རྗེ་འགོས་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་དམ་པར་སྣང་ངོ་།། 
རྡ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒྲའི་དོན་ལ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་སྣང་ན་ 
ཡང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དེའི་བཟླས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
གསུངས་སོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རླུང་གསུམ་གྱི་གདངས་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡུས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པའི་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ ར་ 
འགྱུར་པའི་སྐྱོན་བཅད་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
པར་མཐོང་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས། རླུང་གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་བསླབ་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པས་ཉལ་སོགས་ལ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་འདས་པ་རྟག་ཏུ་བཟླས།“" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ཞེས་བཱནྡྷས་བཤད་དོ།། 
གསུངས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་སྣ་རྩེ་དང་། རང་གི་རྡོ་རྡེའི་སྣ་རྩེ་ཕྲད་མཚམས་སུ་བྱང་སེམས་མི་ 
འཕོ་བར་འཛིན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ 
མིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྡེའི་བུ་ག་ནས་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 183 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། རིག་མའི་པད་མའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ གསུངས་པས། 
ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སྣ་རྩེ ་གཉིས་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་སྒོམ་པས། རེ་རེ་བའི་སྣ་རྩེར་སྒོམ་པ་དང་མི་འདྲའོ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཅི ག་དང་དེ ་དང་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཅིག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཉིས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ནས་སྒོམ་པ་གསུམ་འཕགས་སྐོ་ ར་དུ་ 
བཤ ད་པ་ལ ང་ འདི ར་ཕྱི་མའོ། །དེའི་དགོཿ ས་པ་ཡང་ ང་དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་མོད་ ཀྱང་། སྔ ར་དྷཱ་ཏཱར་ 
སྡུད་མ་ནུས་པ་འདིར་བསྡུ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ལུས་དབེན་ལ་ལོབས་པ་ན་རླུང་སྡུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
འདི་ནི་སྐབས་འདིར་སྟིང་ཁར་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ 
རིགས་པ་སྦྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་ རྩ་ 
མདུད་འགྲོལ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱ་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་སྨྲའེ་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་ 
རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་རིགས་པ་དེ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རིག་གོ །རླུང་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །རྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་འདས། །མི་གསལ་ལོག་པར་མཐོང་རྣམས་ལ། །བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་བྱ་དང་བྲལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ནི།། 
ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ནས་གནས། ༥ །ཞེས་སོ།། 

རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་“"“ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །མཛོད་སྤུའི་གནས་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་གནས་པ་གནས་པར་གསུངས་པས། སྙིང་ཁ་ནས་དེའི་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་རླུངགི་གནས་དྷཱ་ཏི་སྟོན་ནོ། །སྔགས་དང་རླུང་གི་དེཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད་པ་ནི་སྔགས་ 


184 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་པ་གཅིག་གིས་སོ། དྷུ་ཏཱིའི་རྩ་མདུད་འབྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་སོ། །སྔགས་དང་རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱེད་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་པར་རླུང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་དོན་དེ་འཐོབ་དཀའ་བ་ནི། རླུང་གི་ཞེས་པ་ནས། རླུང་འཛིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཐོབ་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་སྦྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མཆོག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་ནི། རྗོད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལས་འདས་སོ། །མི་གསལ་བ་ནི་གསལ་ 
བ་མ་རྟོགས་པའོ། །ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་ལོག་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས། དེའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིང་ཁའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་དཀའོ། །ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐོབ་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 

རྒྱུད་འདིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲིན་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་སྟམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་རྩ་དབབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རྭ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་པ་ལས། པུ་ལཱིར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཉེར་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་རྩར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུས་པས་སྙིང་ཁའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་སྟིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཡང་སྦྱོར་བས་དྷཱ་ཏཱི་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟི ང་ཁའི་རྩ་མདུད་དབྱེ ་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་རྩ་རྣམས་དང་པོ་དེ ་ནས་འཆགས་པ་ 
དང་། མཐར་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། མངོན་བརྗོད་འབུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ན་དེ་སྟོན་ 
པར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཐིག་ 
ལེའི་དབྱེ་བ་རིགས་བཅས་པ། །གང་ཤེས་མུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྦྱོར་བས་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེ།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་བ་འདི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ༩ །ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ 
སྟེ་འབྱེད་བྱེད་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྦྱོར་བས་སྟིང 
ཁའི་མདུད་པ་ཕྱེ་ནས། མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 185 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། དེ་སྐད་ཞུས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ 
གསུངས། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་ནི། །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཁྱོད་ཉོན། །སྙིང་གི་པདྨའི་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བསྟན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སྲེལ་རླུང་ཆེན་གནས། །དེ་ལའང་དབྱེ་བར་ 
དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དཀྲིས། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་བཅོམ་བྱས་པས། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཐོབ་མི་བྱེད། །དེས་བཅོམ་སླར་ཡང་རྣམ་ལྔར་རྒྱུ། །སྲོག་དང་ཐུར་སྲལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི་ 
མཉམ་གནས་ཉིད། །རྩེ་མོ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བ་ནི། །རྩ་ལྔ་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན། །རྒྱས་དང་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མྱོས་དང་ལྟུང་དང་མཛའ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ནི་ལྔར་ཤེས་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་གསལ་བར་ཁྱབ།། 
ནས་མ དུད་པ་ལ་བརྟེན་པ ས། ། བཅོམ་ནས་ ཀྱང་ནི་རྣམ་ལྔ རཿ རྒྱུ ། རྩེ་མོ་རྣམས་ (༧ རྩ་ལྔ་ནི། ། ཟླ་བའི་ཆ་ 
དང་སྣང་བ་དང་། ༡ །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཕ་ལྟར་གསུངས་པའོ།། ཁྱ 
དེ་ལ་རྒྱུད་གཞན་གང་དུའང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་ རྩ་མ དུད་ འབྱེད་པའི་རྣ ལཾ འབྱོ ར་ འདི་ལ། དབྱེ་བ ར་བྱ་ རྒྱུའེ་མ དུད་པ ་ནི། སྟི ང་ཁའི་ རྩ འཁོ ༨ 
གྱི་དབུས་དྷཱ་ཏཱིའི་ ར་སྦུབས་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁ འ་སྟོང་པ་ ལ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་མི་ ་ཤིགས་པ་གནས་པའི་ བྲ ད་ 
སྲོར་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེའོ། །དེ་ནི་གཡས་ནས་རོ་མ་དང་གཡོན་ནས་ 
རྐྱང་མས་འཁུད་པའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གསུམ་མོ། །མདུད་ 
པ་དེས་ཐུར་སེལ་བཀག་པས་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། མདུད་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་སྟེང་དུ་མི་ཐར་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཐུར་སྲེ ལ་སྟེང་དུ་ འགྲོ་བ་ནི་སྔར་བཤད་དོ། །དེས་བཅོམ་རྣམ་ལྔ རཿ རྒྱུ་བ་ནི་ཐུར་སེ ལ་རླུང་ལྔར་ 
སྨ ར་ཡ ང་གི་སྒྲ ས་ནི་ རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ རྒྱུ་བ ར་ཡང་བ སྟན་ནོ། །སྲོག་གི་ རླུང་ ལ་སོགས་པ་ ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པ་ ལ་སོག ང་ལའེ་ རྩ་ལྔ་ རལ ས་རྒྱུའོ། རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་དབུས་ན འང་། སྲོ ག་གི་ རླུང་ རྩ་ སྦུབ ང་ ཀྱི་ན ཧཾ" 
མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་ནས་རྣམ་པ་ལྔར་རྒྱུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདུད་པ་ལ་བརྟེན་པས་བཅོམ་པ་ནི། སྟེང་ 
གི་སྲོག་རླུང་ཡང་མདུད་པ་དེས་བཀག་པས། དེའི་ནང་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྲོག་གིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ན་ཡང། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་རྩའི་ནང་། །ཞུགས་ 


186 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནས་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་པ། །དེ་དག་ཐུར་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་རིག་མདུད་པས་བཅིངས་པས་ན། ༩༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་པ་ལ་སྲོག་གིས་བཏོམ་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་བའོ། །སྟེང་གི་ 
རླུང་རྣམས་ཐུར་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། མདུད་པའི་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ཐུར་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་རིག་ཅེས་པས་སྟོན་པས་ན། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མ་རིག་མདུད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཞེས་པ་མི་ལེགས་སོ། །སྲོག་འཛིན་སྟེང་གི་རྩ་སྦུབས་ནས་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་ 
བ་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱིས་སྟེང་དུ་རླུང་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོར་སྤྲོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

འདིར་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤིང་རྟའི་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ནས་ 
ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
སྤང་དོན་དུ། །ཐིག་ལེ་དབྱེ་བའི་གོ་འཕང་གསལ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་འབད་ཀྱིས། །མ་རིག་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཤེས་པ། །དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་ཡང་ནི། དེ་ཕྱེ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ༩༢ །ཞེས་འཁོར་བ ར འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱི་བཅིངས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་བྱེད་ཐིག་ལེའི་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པ་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེད་པའི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཐིམ་པར་མ་བྱས་བར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་མི་འཆར་ལ། དེ་ལ་ནི་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་དབྱེ་དགོས། དེ་འབྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་འཕྲེང་ 
གི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཕྱེད་ན། རལ་གྲི་ 
རི་ལུ་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དུཾ 
ཧོཿགཉིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ན་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་འབྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནམ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིའང་ཡིན་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་དྲུག་པར་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ལེ འུ་བཅོ་ལྔ་པ ར་གསུངས་ཏེ། སྐུ་གསུངས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྔགས་ནི་གསུམ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།“༥ །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
གསལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 187 
དེ་ཉིད་དེ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། །སྫགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །ཟླ་དྲུག་ 
བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ནི། །འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། “' །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། རླུང་ 
གི་དེ་ཉི ད་སྟི ང་ཁའི་པ དྲ་ནས་ཟློ་བའི་བ ཟླ ས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་ འགྲུབ་པ ར་ཤི ན་ཏུ་གས ལ་བ ར་ག སུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཀས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

འབྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཧུཾདང་། །ཐིག་ལེ་ཧོཝའི་མིང་དུ་བྱས། །རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ 
ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། ༩༧ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨུག་མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ལ་ 
ཐུར་མ་རིང་པོས་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ཕྱེད་པ་བཞེན་དུ། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
འབྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཧཾ་དང་བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩ་བ་ཆད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཨ་ཧཾ་གི་ 
ངེས་དོན་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ན། རྭ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས། ཨ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དུ་བཤད།། དེ་ 
བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧཾ་དུ་བརྡོད། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱར་གྲགས། “' །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདིས་ནི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་གནས་སུ་སྲོག་ཐུར་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་དེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ)ནི། འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
བཏུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ལས། དབྱངས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཨ་དང་། དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིག་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐ་མ་པ་སྡེའི་མཐའ་ཅན་ 
མ་ཡིག་གསུམ་གྱི། ཨ་དང་ཨུ་ལས་ཨོ་སྟེ་ཨུ་ཡིག་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་ཡིག་རྗེས་སུ་ང་རོར་ 
སྦྱར་བས་ཨོཾ་མོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ལེའུ་ལས། ཨུའི་དོད་ལ་འགྱུར་གསུམ་ 
ག་ལས་ཨོཾ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པས། འགྲེལ་པར་ཨུ་ཡིག་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨ་ 
ཡིག་གཉིེས་དང་། ཨུབྷ་ནའི་ཆ་སྟེ་དྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའ་མ་ཧ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ནི། མཚུངས་ 
འདྲའི་ཡི་གེ་ལ་སྔ་མ་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱིས་པས་ཨཱ་རིང་པོ་གཅིག་གོ །ཧ་ཡིག་སྲོག་མེད་ནི་ཚེག་ 
དྲག་གི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དེ། སྐབས་གཉིས་སུ་ཧ་ཡིག་གསུངས་སོ། །ཨུཏྡ་ནའི་ཆ་ 
ཧ་ཡིག་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་སྲུ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་པས་ཧཱུའོ། །དེ་ལ་པ་སྡེའི་མཐའི་མ་ཡིག་ཀླད་ཀོར་དུ་བྱིན་ 
པས་ཧཱུཾ་ངོ་། །འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལས། ཨུཏྡ་ནིའི་མཐའ་ཆ་ལྡན། ཞེས་པའི་ཆས་ཟླ་ཚེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འབྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་ 


188 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་དོན་གྱི་ཨོ་ཡིག་ཐུ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་ཉིད་ཌོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། ༡ །ཞེས་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ནི་སྲོག་འཛིན་ལ་བཤད་ 
དོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་དོན་དེས་རླུང་ 
ཀུན་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཨོཾ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ 
མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་ནི་ལུས།(༠༢ །ཞེས་ཨུ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ཁ་དོག་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་བ། གཟི་ 
བརྡོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལུས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཞི་བ་འོད་དང་རྭ་དང་འགྲེལ་པའི་ 
འགྱུར་ལས་ཨུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ།། 
མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས།༣ །ཞེས་མ་ཡིག་གི་ངེས་དོན་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོར་བཅུ་གཉིས་གཞལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ 
ལེར་བཤད་དོ། །ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། མཐོ་གང་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །བརྒལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནང་ 
ན་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲང་དོན་ལ་ཨོ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་ལ། སྲོག་དང་གྱེན་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཨཱ་ཡིག་གི་ཐུ་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།' ། 
ཞེས་དང་། ཨཱཿནི་ཆོས་འཁོར་པདདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱཿཉིད་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ།། 
ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས།(" །ཞེས་སྟིང་ཁའི་སྲོག་འཛིན་དང། 
མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཨ་ཡིག་གཉིས་འགྱུར་ཨཱཿ་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཧ་ཡིས་མཚོན་པའི་དོན་ཐུར་སེལ་ 
གསུམ། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་དོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་ྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་སྡུད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
གནས། །ཡི་གེ་ཡྲུནི་སྟེང་འགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན།། 
དལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་གྱུར་སྟིང་ཁ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྡོད།("། 
ཅེས་ཧའི་དོན་ཐུར་སེལ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་རླུང་མའི་ 
དོན་དང་། ཨཱ་ཡིག་གི་དོན་སྟེང་འགྲོའམ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གསུམ། ཧཱུཾ་ཡིག་སྟིང་ཁར་འགོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 189 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུབ་ཀྱི་དྷཱཾཏཱའི་ནང་དུ་སྡུད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གཉིག་གྱུར་ཞེས་པ་གཉིས་ 
ནི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿའི་ངེས་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་བཤད་ 
པཾ ས་ནི ཿ འཁོ ར་ ལོ་ག སུམ་གྱི་ རྩ་མ དུད་ག སུམ་ གྲོ ལ་བའི་དྷུ ་ཏིའི་ནང་དུ་སྲོ་ ག་ ཐུ ར་དང་གྱེན་ རྒྱུའི་ རླུང་རྣམ ང་ 
བསྲེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེས་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་ 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ 
ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས།"” །ཞེས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དུ་བསྲེ་བ་རྟོགས་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་སྟེ་ནང་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཅིག་བདག་པོ་ཡིན་པ་ 
གསུངས་ཤིག །ཅེས་དྲིས་སོ།། ྲཱ 

དེའི་ལན་ནི། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་བ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད།(༥ །ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་འཁོཿ ར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་པའི་གནས་སུ། སྲོག་ཐུར་ལ་ 
སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་བསྲེས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གནད་འདི་ཆེའོ་ཞེས་པ་འདི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བའི་གནས་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ནས། གསུམ་ 
བ སྲེ་བ་བདག་པོ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་མ ཚན་གང་གི་ལྱི ར་ན། སྟི ང་ཁའི་ རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི ་རྣམ་རྟོག་མེ ད་པ་སྟེ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
བའི་རླུང་རྣམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ ར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། གཙོ་བོ་ 
གཞན་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་གཞན་པ་སྐུརྡོ་རྡེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱིབོ 
དང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྣམས་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་འགྲིབ་པ་ 
དང་ འཕྲོག་པ ར་བྱེད་པའི་དོ་ ན་ དུ་བྱ་སྟེ ། འོག་ནས་སྟི ང་ཁའི་ ཤ་མ དུད་གྲོ་ ལ་ན་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་མ དུད་པ་ 
གཞན་འགྲོལ་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འགྲེལ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཧཱུ་ཡིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ 


190 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ 
ལེགས་པར་མ་རྙེད་པའི་བཤད་པའོ།། 

དེ་ནས། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་བྱུང་ཆེ། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་པས་ན། །སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའོ།'" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི 
ཡིག་དོན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་རླུང་བཅུག་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །དའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྨད་བྱུང་གི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་སྔར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་དེ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་སྟིང་ 
ཁར་རླུང་སྡུད་པ་གནད་ཆེ་བར་བསྟན་པས། རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
སྟོན་ཏེ། སྙིང་ཁར་སྡུད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། སྤྲལ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །འདི་ནི་པད་མ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉེས།། 
སྟེང་དང་འགོ་ཏུ་ཁ་བལྟས་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བསྟེན་ནས་ནི། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བར་བྱེད།། 
དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རྟོག་བཅས་པའི། །རླུང་གཉིས་སུ་ནི་གསལ་བར་གསུངས། །སྐུ་དང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་གཉིས།། 
ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་བཞིའི་འདབ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ 
ཀྱི་འདབ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཞིན་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྙིང་ཁའི་པདྨ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་། ལྟེ་བའི་པདྨ་ཁ་ 
རྭ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེད་པའི་རླུང་དུ་བསྟན་ནོ།། 

དེ་ནས། ཨ་བ་ཱིཆོགགྱིཆུ། །དེ་གཉིས་དབུས་མ་མཆོག་གི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ 
རླུང་གང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཐོབ་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འགྱུར། །རླུང་གི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱལ་ནས་ 
རྒྱུད་འདིར་གསུངས།0 །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དྷུ་ཏཱར་རླང་ཚུད་ན་རྣམ་རྟོག་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 191 
གཅོད་པས། རྩ་དེ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་དང་། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་ཤིང་། 
རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཤེས་པ་དང་། རླུང་ 
གཉིས་དྷཱུ ཏི ར་ཚུད་པ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་སོ། རླུང་དྷུ་ཏྭིར་འཛུད་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱུང་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་བྱ་ 
དགོས་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་པ་རུ་ནི་བརྗོད། །ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ། །བློ་བཟང་གིས་ནི་ཞེ་གནས་བསྒོམ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ། །ཧྷུ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད།། 
མཆོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ན། དེ་རྗེས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐོབ།(༡ །ཅེས་ 
ྱ་ཞསའབྱུང་སྟ།བསྐེདརམ་ཕྱསཐ་མཡབྱི་རྣམ་ྟགསྲག་པའོ།།ཧཱུཾ་ཟླས་ནེ་རྡོརབཟླསཀྱིཕྱོགས 
གཅིག་སྨོས་པའོ། །དེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་ནས་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ།། 

དེ་ནས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །སྙིང་ཁའི་པདྨའང་སྟེང་བལྟས་འཇིག །དེ་ནས་གསང་ 
བའི་པདྨ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅས་ནས་ 
འགྲོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ། །ཨ་བ་ཧྷུ་ཏཱའི་རྒྱུན་ལ་གནས།། 
སྨིན་དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །དེ་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་དགའ་བ་ནི། །རྒྱུན་དུ འཆང་ཞིང་མི་བཟད་ 
པ།༠༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འཇིག་ཚུལ་ནི་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཞི་བ་འོད་དང་རྭ་དང་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལས། སྟིང་ཁའི་པདྨ་སྟེང་བལྟས་འགྲོ ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བསྒྱུར་རོ། །འགྲེལ་པས་རྩ་འཁོར་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
གནས་པའི་ཁ་གབ་བྱེ་བ་སྟེང་བལྟས་འགྲོའི་དོན་དང་། གསང་བའི་པདྨ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱས་ནས་ 
བྱེ་བ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཅིངས་པ་བཟློག་པ་ལ་བཤད་དེ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་མི་སྣང་ངོ་། །སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བའི་ 
པས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མིན་ནོ།། 

རྒྱུད་འདིར་རྩ་འཁོར་དྲུག་བཤད་པར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བྱུང་ཡང་། ལྐོག་མ་སྟིང་ཁ་ 
ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན།(༡༤ །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་གསང་བའི་ 
པདྨ་བཤད་པས། དེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མདུད་པ་འབྱེད་ 


192 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་དང་། མདུད་པ་འཇིག་པ་དང་། མདུད་པ་འཇོམས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
མདུད་པ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ཁའི་པདྨ་འཇིག་པ་ནི་དེའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་བའོ། །སྟེང་ 
བལྟས་འཇིག་པ་ནི་ལྟེ་བའི་མདུད་པའོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
དགོས་ཤིང་། མན་སྟེ་ལས། འཕོ་བ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་སྟིང་ཁའི་པདྨ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་ 
བཤད་ལ།(༥ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ན། །གང་ 
ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦུབ་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་གྱེན་དུ་འགྱུར།“ །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་ཁའི་པདྨ་གྱེན་དུ་ལོག་ 
པ་དགོས་པ་འདྲའོ། །ལྟེ་བ་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་དེར་ཡང་སྟིང་ཁའི་གནས་ལ་བསྔགས་པས། 
སྟིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བའམ་ཡང་ན་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྐད་ཅིག་ཙམ་འདོར་མི་བྱེད་ན།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྲོག་རླུང་དེར་བཅིངས་པ་དེ་བརྟན་ན་ཞེས་པའོ། །གསང་བའི་པདྨའི་ཁ་སྦྱོར་ཡང་རོ་རྐྱང་ 
གིས་དབུ་མ་ལ་ཁ་སྦྱར་བའི་མདུད་པའོ། །སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
འགྲོལ་བར་འདིར་བསྟན་ལ། སྨིན་དབུས་རླུང་གིས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་ 
འབྱེད་པར་བསྟན་པས་ན། རྩ་མདུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ན་སྲོག་ 
ཐུར་གཉིས་རྩ་གཞན་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། དྷུ་ཏཱ་གཅིག་པུའི་རྒྱུན་ལས་གནས་པར་བྱས་པས། རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཅིག་བུས་འགྲུབ།” །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། འཕངས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་མ་བཤད་པར། རྡོ 
རྗེ་བཟླས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་ཐབས་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་ཉམས་ྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྩོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་པ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟིང་ཁར་རླུང་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ། 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མ་ལྔ་འབྱུང་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད། རླུངདྷུ་ཏིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ནས་སྟོང་བཞི་འཆར་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་པས། སྙིང་ཁར་མི་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 193 
ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ཡུང་ལས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་ 
གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་གཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྡེས་ 
ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་དང་དུ་བ་དང་། །མར་མེ་མཁའ་སྣང་རང་ 
འདྲ་བ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞུགས་ཕྱིར་རོ།(༡༨ །ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས། །ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།"" །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མཚན་མ་ལྔ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ནི་ཟླ་ཉི་མུན་པ་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་བསྣན་ 
རྟགས་གསུམ་ཡོད་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྟགས་འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཀྱི། དྲེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ 
ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། 
ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་ཉི་མུན་པ་བཞིན་སྣང་བ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རང་དུས་ 
ཡིན་ལ། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ 
སྲོགས་ནི་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་སོ།། 

དེ་ལ་རྒྱུ་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་མར་འདྲེན་པ་ལ་ནི། 
གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དྷཱ་ཏར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མེད་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེསྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ནས། ཡུན་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 


194 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ངེས་པ་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་བསྒོམས་པ་ན། བསྒོམས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནད་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ 
ཅིག་ཡིན་ན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་རྟགས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཆར་ཏེ། རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ནི་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱངས་པ་ལ་ཡང་། རྟགས་དེ་རྣམས་འདྲ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་ 
འཆར་བས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྒོམས་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། མཁས་པར་བྱའོ།། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་ལ་ཡང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ 
ཅང་གཡོ་བའི་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་། དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་འདུག་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་གི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་ 
སྣ་རྩེ་རྙེད་ཙམ་ནས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། གོང་མའི་ཁྱད་ 
པར་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལུང་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྣུན་པའི་ཐབས་ / 
མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། དེ་དག་ལ་སྟིང་ནས་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་འབྱུང་གི དེ་ལྟར་མི་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དམན་པ། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
པས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་རིམ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། འདི་དག་ནས་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མང་དུ་བསྟན་པས་ན། རྫོགས་རིམ་མཆོག་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། ལམ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
དཀའ་བས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་མོད་ཀྱང། དེ་དག་གི་གནད་རགས་པ་ཤེས་ 
ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་དེ་དག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། 
བདེ ་བ་ཆེ ན་པོ་ ལེ གས་པ ར་དྲངས་ཏེ ་དེ ཿ རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ཡ ང་ ཤི ན་ཏུ ་ངོ་མ། ཚར་བའི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་ཡི ན་ཏེ ། 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 195 
ཟབ་པར་འདོད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ།། 
མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
གདམས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པ་ལས་འཆར་བ་ 
གཉིས། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ལ་མི་མཁས་པས་དབྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལའང་། 
རྒྱུད་གཞན་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྟོང་ 
པ་བཞིའི་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ། བླ་ཉི་མུན་པ་བཞིན་དུ་ 
འཆར་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་དོན་མི་ 
གཅིག་གོ །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་མར་ལུགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཟེར་མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་འདུ་ཡུགས་ 
གནད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆར་བར་སྣང་ངོ་། །སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་དེའི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ལའང་ལུགས་ 
མཐུན་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཅུང་དཀའོ། །དེའི་ 
སྟོ ང་པ་བཞི་ལ་ནི '་ཛི་ ཙམ་གནས་གནས་ཀྱི་བ ར་དུ་ག ཞག་དགོ་ ས་ལ། ལངས་པའི་ཚེ་ནི ་སྔར་བཞིན་རྟེ ན་ 
གསལ་བཏབ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཀུ་རི་པས། ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། 
གཞན་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་རྟག་ཏུ་གཟུང་།'” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ 
དེས་ལན་ཅིག་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ། ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་པ་བྱུང་ན། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ན། རླུང་སྡུད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བས་ཡུན་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་རླུང་འདུས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་དྲང་ 
བར་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་སེམས་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། 
རླུངདྷཱ་ི ར་བསྡུས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མཁས་པ་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་ཅིག་སྣང་བས། རླུང་སྦྱོར་གྱིས་གནད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པར་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་བསྡུས་པ་ 
དང་ནུ ར་པ་ཆེ ་ཆུ ང་དང་བརྟན་མི ་བརྟན་ ཤི ན་ཏུ །ཀྱད་ཆེ ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ཤེ ང་པ ར་བྱ་ཞི ང་། 
སེམས་འཛིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ 
གྱས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 


196 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐའར་ཕྱིན་ཅིང་། ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས། ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྡུབ་པ་རྣམས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་ 
སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ངེས་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་གྲངས་ནི་ཐོབ་ 
པའི་གནས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ། །གྲངས་ནི་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན།༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། གྭངས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྒྱབ་དེ། 
ཡང་ཡང་བགྲང་བར་གསུངས་པ་འདིས་ནི་གནས་པའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ། ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་རླུང་གི་ཐོབ་ 
སྐལ་གང་ཡོད་དེ་ལས་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་ཚོད་སོ་སོའི་རླུང་རྣམས་ 
ཆ་སྟོམས་ན་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ལ། དེེ་བུང་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཟློས་པར་འགྱུར། །ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་སྲོག་ 
རྣམས་དང་། །རྩོལ་བ་རུ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཡང་དག་པར་ནི་ངེས་ 
གཟུང་བྱེད། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ནི།།༢༥ །ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་བྱས་སླ་ལ། འདི་བྱ་དཀའོ། །འགྲེལ་ 
པས་ཐུན་ཚོད་རེའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་པས་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱར་འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཉེར་བཞི་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བདུན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ཡིས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གནས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག། 
ཡི་འཁོར་ལོ་དཔྱད་པར་བྱ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ར་དབྱེ་བས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ།(༢༢ །ཞེས་ཐུན་ 
ཚོད་ཀྱི་རླུང་སྙོམས་པ་དེ་ནས། རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྩ་འཁོར་ལ། འབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས། རྩ་འཁོར་རྣམས་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པ་ཞག་ཉེར་བདུན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 197 

རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་མཐོང་བའོ།། 

ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ནི། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟག་པར་ 
བྱ། །གནས་ནི་སོ་སོར་རྣམ་བརྟགས་རྣམས། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྦྱོར་བ་ 
མཆོག །རྟོག་པ་སྤངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ 
ལྷག་པར་རྒྱུ། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་རབ་བསྒོམས་པས།(༥ །ཞེས་རླུང་གི་གནས་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་ནས། 
ཛི་ལྟར་གནས་པའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་མཐོང་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ཕའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཏུསྟན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་གསུམ་དང་། འདི་ནི་ཞེས་པ་གཅིག་གོ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྟོག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ 
ནི། །མིརྟོག་པ་ཡི་རླུང་ཆེན་པོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །ངེས་ 
པ་ལས་ནི་དོན་དམ་པ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ། །ལས་དང་པོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོག་པར་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་བསམ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པ་ལོག་པ་ལས། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ།། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
འདྲེན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་རྩ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་ཤིགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ལྡོག་པར་རྩོམ་ 
པའི་སྐབས་སོ། །རླུང་གི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་གཡོ་བ་ལས་ 
ལོག་ཅེས་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ།། 

ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་དག་དེ་དག་ཀྱང། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱོར་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ།། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན། །གཡེང་བའི་སེམས་ནི་དག་པར་འགྱུར།'" །ཞེས་བླ་བ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་དང་ཀུན་ 
རྟོག་རྣམས་སྤངས་ནས། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 


198 རྔོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནི་བཀྲང་བར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོག་པ་དང་། 
རླུང་ལྡོག་པ་དང་། ཡོངས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྡོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པའི་མཐར་ 
སྙིང་ཁའི་རྩ ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ནི། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །རྒྱུད་འདིར་ 
སྐབས་མང་པོར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་མིན་པ་གནས་པ་མ་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་མཁན་དག །འགྲོ་ 
འོང་སྟོན། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་ བ་ཞེས་གདོན། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། འཇུག་དང་གནས་ 
དང་ལྡང་བ་ཡི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་པས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
རྡེ་འགོས་ཀྱིས། རླུང་རགས་པ་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་སྟེ་ཁ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་གསལ་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། གནས་དང་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མྱུར་བུལ་དང་ལྕི་ཡང་གི་རྣམ་པ་གསལ་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། ནད་ 
གློ་བུར་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རླུང་བ་ 
སྤུའི་བུ་གར་བཅུག་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བར་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའི་རླུང་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་རེག་ 
པ་ཡང་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། དབང་པོ་སོ་སོའི་ 
སྒོར་དབང་ཤེས་སྤོ་ནུས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་བསྡམ་པར་ནུས་པ་ནི། རླུང་མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བཏང་བར་ནང་དུ་བསྡམས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲང་བའི་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། གྱད་ལ་སྲོགས་པའི་གནོད་པས་སྒུལ་བར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུང་ངོ་།།(༢༧ 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ན། 
ཡིད་ངོ་ན་རླུང་གི་གདངས་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་བློའི་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
ཉམས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོར་ལྷར་མོས་ནས་བསྒོམས་པ་གོམས་པའི་ 
མཐར། བློས་ཆེད་དུ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་ན་ 
ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏྷཱ་ཏཱེ 
ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་དེར་འབྱུང་འཇུག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 199 
གོམས་པ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དེར་ཚུད་པ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟགས་ནི། རྡོར་བཟླས་ 
མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བ་ན། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ཚེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དེར་རླུང་ཚུད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་འོག་སྒོ་དང་སྟིང་ཁའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་པར་གཡས་གཡོན་རེར་ 
འཕོ་བ་ནི་གོམས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུད་ནས་དེའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་གོམས་པར་བྱས་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ལྟོད་དུ་སོང་ནས། 
མཐར་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་ཁའི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
རླུང་དྷུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་ལྟོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འགག་པ་རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་ ་ནུས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རླུང་ནང་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ནས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པ་ཅིག་མེད་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླང་དྷཱ་ཏཱིར་ 
ཐིམ་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། འདི་འདྲ་བའི་དོགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཚིམ་ནས། སྤྱིར་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ག ཞུང་ལས་བཤ ད་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣ ལ འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ཇི་ལྟ ར་སྡུད་པ་མ་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་ 
དུ་རྡོར་བཟླས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དེའི་གནད་ཀུན་འཆད་པ་འདུས་པའི་སྐོར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
བ་ནི་བདེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཚད་མཉམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཤིག་ནས་ཆེད་དུ་གནས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། རང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་རླུང་གནས་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རིང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་རྡུབ་བྱེད་པ་ཆེད་ 
དུ་མ་བཀག་ཀྱང་ཐུང་དུ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོར་སྦྱོང་བ་ན་ལྡང་འཇུག་རང་དགའ་བའི་ཚད་ལས་རིང་ 
མེད་པར་ནང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད།༥' །ཅེས་མིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱས་པའི་མཐར། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སོ་སོར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
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བ་དང་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རླུང་འགྱུར་ཞིང་།༩ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱང་སེམས་ནེ་འདིར་རླུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དེར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོརྡེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྡོ 
རྡེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད།(༢༠ ། 
ཅེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཅོད་པ ར་གསུངས་ཤིང་། དབང་པོ་ཡི་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཀུན་སྡོམ་པའི། །ཧཱུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་མེད་བྱ།༢༡ །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་སྣ་བུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ཀུན་ནས་རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་ནང་དུ་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་ཧྷུ་གིས་དབྱུང་བ་དང་། །ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨཱཿཡིས་གནས། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་བཟུང་བས། །འཇུག་ 
དང་གནས་དང་ལྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་རྙེད་འགྱུ ར་པའི། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ 
ཉི ག' ༣༢ ད ཅེ སརོར་བླཟས་བྱས་པས་ལྡང་ འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བྲ ལ་བའི་ རླུང་ཐི མ་པ་ལར་ཡེ་ ཤེ ས་ 
རྙེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཐི མ་པ་ཇི་ལྟ ར་བྱེད་སྟམ་ན། དེ་གོམས་པས་ 
རླང་དྷཱ་ཏིར་ འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོ: ལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རང་གི་ རྩ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས། རང་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུད་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་བཀོད་པ་ནི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞལ་ལུང་ལས། འཇུག་ལྡང་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གནས་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། 
དང་པོར་ལྡང་འཇུག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་ཡང་ཐིམ་པ་དགོས་སོ།། 
འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་བྱས་པས་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་འདི་ལ། བྱིང་བའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ ས་ཁྱད་པ ར་བྱེད་པ ར་བྱའོ། ། སྣ་བུག་གི་ རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ རླུང་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་མ་ཐི མ་ན་ ལུས་གང་ 
བ་ ལྟ་བུ་ཡ རང་ འབྱུང་ ལ། འེ ར།་ལའར་ འགྱུར་པའི་ཚེ་ཞི་བ རེ འགྱུར་རོ། ། སྔ ར་བཤ ད་པ ་ལྟ ར་ རུ ཚུད་པའི་ 
རྟགས་ངེས་པ་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ མ་ན་དྷཱུ་ཏཱིར་ 
ཐིམ་པས། སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མིན་པའི་སྐབས་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་། 
་ཏིར་ཐིམ་པ་མིན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་མི་འོང་ངོ་། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་དངོས་ལ་རླུང་ 
3 ་དེ འི་རྩ་མདུད་ལྷོ་ ད་ཕོར་སོང་བ་དགོས་པས། དེའི་སྡོ་ ན་དུ་སྟི ང་ཁར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 201 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བསྲ།༢༣ །ཞེས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཆེན་པོ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ནང་དུ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཚེ་དལ་བུ་དལ་བུས་ 
. གཟུང་བར་གསུངས་པས། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དལ་བུས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དེས། རླུང་ 
འགག་པ་སོགས་ཅུང་འགོར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མི་འཁྲུག་ཅིང་ཆ་སྟོམས་ཚབས་ཆེ་བས། ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་ ་བསྣུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ལན་ཅིག་དྲངས་པའི་མཚམས་ནས་བོགས་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་སླ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེས་ན་བདེ་དྲོད་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོང་བ་སྣ་ཟིན་བྱུང་ན་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ 
མཐོང་ནས། དྲག་པོའི་སྐྱོང་ལུགས་སྲོགས་བྱེད་ནའང་། དགོས་པ་དེ་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བྱས་ནས། ཡང་གཞུང་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་དགའོ། །འདི་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་། ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
འཆི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། ཅུང་མྨུར་བ་རེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་མོད་ཀྱང་། མཚམས་ཟིན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ 
| སྟིང་ཁའི ཐིག་ལེ ་བསྒོམས་པ་ལས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་ཀུ་ཀུ ་རི་བས་གསུ ངས་པ་སྔར་ 
དྲངས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་བཞེད་པས། འདི་ལ་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆར་རོ། །སེམས་དབེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྟིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་ཐོབ་ 
ཀྱང་། སེམས་དབེན་རྡེས་མཐུན་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་ནི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་འོང་བར་སྣང་བས། 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ཕྱེད་ན། དམའ་མོ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ 
སྟོང་པ་གསུམ་སེམས་དབེན་དངོས་དང་། སྙོང་པ་བཞི་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལངས་པ་གཉིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཟུང་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས། སྔར་ 
མ་ཐོབ་པའི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཚོལ་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་བདག་གིས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་འོང་ཟེར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྣང་བས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་མོ་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 


202 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཕྱིར་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་གོང་དུ། ལམ་གྱི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་ཆེར་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་བར་དུ་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་མི་འཆར་སྟམ་ 
ནས། དྲེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དག འ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ལམ་ 
མཐོན་པོར་གཞག་མི་དགོས་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འབད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ཐིམ་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ན། ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ། རླུང་གཡོས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། སླར་ཡང་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་སྡུད་ 
པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་སྤེལ་ཏེ་བྱའོ།། 


སུ་ཆུག་ཀྱང་། འདིས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན། འདི་ལས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བཤ ད་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འཛུ་བ་ལ་ནི་འདིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྡོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་ 
བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །འཆར་བས་ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས། །དེ་རྗེས་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་རང་བ ཞིན་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ 
རྡེས་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྡུད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །རླུང་གི་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ནི། །སྲེག་པ་ཙམ་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད།༥༢༤ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་ག སུངས་པ་ནི། རམ་ བྷུ་ཊ ར་དེ་བདག་མེ ད་མ་དང་། དཔྱིད་ཐྲི ག་ཏུ་དེ་ཕ ག་མོའི་ངོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །གཏུམ་མོ་ ་དམར་ཆའི་རྡུལ་དེ་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 203 


ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཀུན་རྟོག་སྲེག་པ་སྦྱིར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་དང་། ཁམས་ཀྱི་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྡུད་པར་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ནི་སྲེག་པའམ་འཇོམས་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་རྒྱུན་ 
དུའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུས་ནི་ལུས་ལ་བསྲེགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་རྣམས་རྟོག་སྲེག་པ་དེ་ཡང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལྡང་ 
འཇུག་གཉིས་སམ། ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བརིག་པ་མིས་བྱེད་པར་བཤད་དེ།རྡར་བཟླས་ཀྱིསདེ་ལར་བྱེདཔའིདན་ོ། །ད་ནས་གཉིས་ཀྱིསནི་རྣམ 
རྟོག་ཕྲ་བ་ཡང་སྲེག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་།(༢༥ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱུ་གིས་བསྒུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད།(“' །ཅེས་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
བཟླས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པའོ། །འགྱུར་གཞན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འགྲེ ལ་བ ར་དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོཿ ཟ༡་པ་ ལ་བཤ ད་པས། རྒྱ་ག ར་གྱི་དཔེ་ ༢ འང་མི་མཐུན་པ་གཉི ས་ཡོད་ 
པར་གསལ་ཡང་། དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་འགྱུར་བ་ལེགས་སོ།། 
རླུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །བམས་ཞུ་ནས་ནི།༢༧ ཞེས་སུམ་མདོར་གནས་པའི་གཞུ་ 
དབྱིབས་ཏེ་རླུང་གཡོས་པས་གཏུམ་མོ་སྤོར་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཐུར་སེལ་ལོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྟེ་བའི་གནས་ན་ཚུལ་ཡོད་པ། །ཚུལ་གྱི་མཐའ་ན་གསང་པད་དོ། །དེ་རུ་རང་འབར་གྱི་ནི་རླུང་།། 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངལ་བསོ་སྟེ། །དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བའོ།༥༢༥། 
ཞེས་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བར་གསུངས་སོ།། 
ཐུར་སེལ་གཡོ་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་གིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་ན། གཡོ་བ་དེ་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། 
སམ་བྷུ་ཊ་ལས། ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མེ་ནི་ 
སུམ་མདོར་འབར། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མན་སྟེར་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་བ་དང་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བའི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རླུང་གིས་སྦོར་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྡུན་པའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ཤིང་"““ཞེས་གསུངས་པའོ། 


204 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྦར་རྒྱུའི་མེ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྲག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཨ་ཐུང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟེ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་ཏིའི་ནང་ན་གནས་པའོ། །དེ་སྦོར་བའི་ཐུར་སེལ་ཡང་དྷུ་ཏྭེའི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་དང་ལོ་ྟེ རྡོར་འཕྲེང་ལས། གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ 
ཉི་མ་འབབ། །ཤེས་བྱ་དབུས་སུ་རླུང་རྒྱུ་བ། །མེ་སད་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།༤༡ །ཞེས་རྩ་དབུས་མ་ནས་རླུང་ 
རྒྱུ་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་སད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པའི་ 
མཚམས་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་བའི་དྲོད་ཅུང་ཟད་འབར་ལ། །དེ་འཕེལ་བ་ན་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འཇུག་ 
སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར། །བཞུ་བས་ 
ར་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འཛག་པའོ།(༤༢ །ཞེས་སོ།། 
འདི་ལ་འབར་འཛག་སྒོམ་པ་ལ་ནི། རླུང་དྷུ་ཏིར་མ་ཚུད་ཀྱང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་འཛུ་ 
ཐིམ་པ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སོགས་འོང་ཞིང་། །དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཇི་ལྟར་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
འཕོ་བར་བཟུང་དཀའ་ལ། རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུང་བར་ཤིན་ཏུ་སློའོ། །དྲོད་འབར་ 
བ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཞུ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཇུ་ནུས་པའི་དྲོད་ལའང་རླུང་དྷུ་ཏཱར་ 
ཚུད་མ་ཚུད་དང་། ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་རླུང་ལས་རུང་རྐྱང་པའི་ 
བདེ་པར་སོང་ཞེང་ཞུ་བདེར་མ་སོང་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
ཐུར་སེལ་གྱིས་ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་གཙོ་བོ་སྦོར་བ་ན་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་མེ་གཉིས་སྤོར་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ཐིམ་པ་བྱུང་ན་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཆེ་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེའོ།། 
དེ་ཡང་ལན་ཅིག་དེ་འད་བ་ཅིག་བྱུང་ཡང་སླར་ཡང་རླུང་ལངས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྤེལ་མར་འོང་བ་ 
དུ་མ་ཅིག་འོང་བས། ལན་ཅིག་ཐིམ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ 
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ལས་བཤད་པས། སྟེང་གི་སྣ་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་འགོག་པར་མ་ཟད། འོག་གི་སྣ་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་ཀྱང་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་ཡར་ལ་ཐེན་ནས་བྱེད་པ་ལ། རླུང་དེ་འགག་པ་ཅུང་ 
ར⁄ུར་ཡང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུའི་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་རྒྱུ་བ་འགོག་ནུས་ན་བཟང་སྟེ། 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ནའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འཇུག་གི་བཟླས་པ་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཞོག་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛུམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་མཛད་དེ། འདི་ལ་འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་འཇོམས། །གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་སྒོར། །བེ་རཾ་པ་ནི་འཇུག་མི་འགྱུར། །འབྱེད་དང་འཛུམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྭག་མོ་དེ་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེག་ 
པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ནས་ཛ་ལན་དྷ་རར་ཐིམ། །པདྨ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བཞི། །བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱི། །པད་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
གནས། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ཚེ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཚེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དེར། །མྱ་ 
ངན་འདའ་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་མ་ཟླ་ 
སེམས་ནེ་དབིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།༤༢ །ཞེས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དོན་འདྱི་ཕུག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འཛུམས་པ་དང་ནི་འབྱེད་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་མེ་ནི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །ཡང་དག་པ་ཡི་དབང་པོའི་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕུང་ 
པོའི་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་ལུས་ནི་སྲེག་པའོ། །དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས། ༥༥ །ཞེས་སྔར་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ཆུའི་ལམ་ནས་འབྱུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྟེང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་འདི་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་སྲེལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། མན་ངག་གི་གཞི་སྔར་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱའོ། །ཐུར་སེལ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བཟློག་པ་བྱས་ན། དི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ལ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པའི་འཇམ་སྦྱོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལོག་ན། བཤང་གཅི་ཉུང་བ་དང་། ཡང་ཡང་འདོར་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདེ་བ་ཕུལ་ 


206 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཆེ་བ་དང་། ཁ མང ཞུ་བ་ཇི་ལྟ རཾ ཤེ བ་ཆེ་ཡ། ང་ འཕོ་བའི་ཟོན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་།། 
འོ་ན་རྡོ་ རྭ་བ ཟླས་དང་སྟི ང་ཁའི་མི ་ཤི གས་པ་སྒོ་ མ་པ་སོ, གས་ཀྱིས་གཏུ མ་མོ་འབར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དག འ་བ་བཞི་སྐྱེད་དམ། ། པ། ང་ན་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁ ར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ན་མང་པོས་རླུང་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ན་ 
ཅུང་མྱུར་བར་མཐོང་ཞིང་། སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་ལས་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་དགོས་པར་བཟུང་ནས་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། དྷེ་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་ལས་ལྡོག་ལ། གཞན་དག་གིས་ནི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། སེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ 
པ་ན། བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ནས་དེ་དག་ཕྱིར་ལ་འདོན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་མང་པོས་ནི། ཐབས་ 
འདུས་པའི་ཚེ་དེ་དབུ་མར་འཇུག་ཐངས་མི་བྱེད་པར་ཞི་བར་བྱེད་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པས་གདམས་ 
ངག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉིས་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་དབུ་མར་བཅུག་ནས། ཟུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་དང་པོ་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དང་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་བདར་ཤ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
གྱི། ཤིས་པ་ལ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་གེག ས་ཆེན་པོ་མེ ད་པ་ཅིག་ཤེས་ན་མ ཁས་ཀྱི། གེགས་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ན ས་ཞི་བའི་ཐ བས་ཤེས་ཀྱང་ 
མཁས་པ་མིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ འཇམ་པོས་རླུང་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྤྱི ར་གེགས་ཆུང་ལ། དང་པོ ར་རླུང་མ་བྱང་བའི་ 
རྐྱང་པའི་ཆ་ནས་མི་བསམ་གྱི། ཕྱི་མ་རེས་རླུང་སྡུད་པ་དཀའ་བར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ 
རེས་ཀྱི་རླུང་བསྡུས་པ་དེས་ཀྱང་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་སྡུད་པ་ལ་ཕན་པའི་སེལ་ཐབས་ཤིག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ ར་ན་ནི་ རླུང་ འདུས་པའི་ཟུག་རྡུ་ཞི་བ་འོང་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། སྔ་མ་རེས་རླུང་བ སྡུས་ 


ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 207 
པ་དེས་ ཏིར་ཚུད་པ་ལ་ཕནཔ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ལུགས་གསུམ་པའི་སེལ་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་བྱེད་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ གས་མོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། སེལ་ཐབས་ཀྱང་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བས་བྱ་དགོས་ཀྱི། དྲག་པོའི་ 
སྦྱར་བས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟརརྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་གནད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གདམ་ངག་རྣམས་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་ནའང་། གསང་འདུས་སྐོར་རྣམས་ནས་རྡོར་བཟླས་མཐའ་དག་པར་འཆད་པ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་ལ། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཆད་པ་ 
ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས། འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱིས་རླུང་སྦྱོར་གཞན་མ་བཤད་པར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། །། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་(སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཕ)ལ་ལྔ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ།། 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ལ་བཟླས་ཤིང་ 
ལོབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཤིག༤༥ །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།( །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་ 
རྒྱུ ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ནས་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།(༤༧ །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྣམ་གཡེང་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་གསུངས་སོ།།༤༨ 

སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་གསུམ་གས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྟོན་པས། བོད་དང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྲེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་རིག་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ 
མིན་ཏེ། རིག་ན་ནི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 209 
རིག་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ན། ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་གསུམ་གྱིས་སྲེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟོན་པ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོའོ།། 

སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་(ཨེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ཞི། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩད་ 
གཅོད་དགོས་ན། དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དྲངས་པ་ལས། རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སོ། །འདུ་འཛི་ 
དང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ།(༩ །སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་སྟིང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་། ཆག་གིས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ 
ཞུས་པ་དངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུས་ལེན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་། 
དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འཕོ་བ་དེར་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་ 
བ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བསྡ་རམ་ཤེས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པར། དེ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་དང་། 
པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པས། སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ། རང་གིས་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དྲིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། 


210 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་གསུངས་པའོ།(༥༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སེམས་དབེན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དྲིས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་དབེན་མིན་ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ར་བ་ 
མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ ་སྟེ །རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བཟད་པ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་།(༥ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། གནས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་དང་། རྩ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།༥༣ །གཞི་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པའོ།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
གསུ མ་པ་(སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུ ད་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་)ནི ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་བ་གང་གྭའི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།༥༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་འཕགས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན། ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ།། 
ལམ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོས་འཐོབ་དགོས་པའི་གོ་འཕང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་གཉ ག་ལ་ འགྲུབ་པའི་མྱུར་ཁྱད་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 211 
ངེས་ནས་སྒོམ་པར་ཡིན་ཏེ། སམ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་བ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་ 
བས་ཁྱོད། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།'༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་གསུམ་ལ་ནུས་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མུར་བ་ 
ཙམ་ནི་འདིར་མྱུར་ཁྱད་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཅིག་ལམ་འདི་ལ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐྲེ ག་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུ་དག་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་རིང་ཕོར་སློབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་དུ་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་བསྒོམས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་གོ་ནུས་སོ། །དེས་ན་ 
ལམ་འདིའི་དབང་དང་རིམ་པ་དང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མྱུར་ཁྱད་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སྒྲུབ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། སྟོང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལ་མི་མཁས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གནད་ 
རྫོགས་པར་མི་རྙེད།། 

འདུས་པ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་ཡང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བ་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་ཆེན་འདི་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དེའི་དུས་ན་ 


212 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༥“ །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོན་ 
ཀྱང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ། འདུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དོན་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ལྟག་པར་མོས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ། ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་ 
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་སྐལ་བ་མེད་པས། དེའི་ཚེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་བཤད་པ་མ་ 
གསུངས་སོ། །དུས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོས་པ་མཁྱེན་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༥༧ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིའི་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས། ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ 
ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་སྒྲག་པ་མིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཆུང་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལ་ 
དུས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཚམ་གྱི། དེ་མིན་པ་མི་འཚམ་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཐོགས་ན། 
དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་འགྲུབ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དད་ཆེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཕྱེད་དགོས་ལ། ལམ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་པར་ཆགས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐོང་ནས། མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལམ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྟན་པར་འཇོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

དུ་བྱེད་པ་ལམ་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྡར་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་པས་ 
དྭངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དབེན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ལྷའི་སྐུ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 213 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཞན་རྣམས་མཐར་ཚུལ་འདེར་ 
གཞོལ་མི་གཞོལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་(རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ)གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ ས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སྲོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མོང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། སྙོན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། མ་ནིང་གི་བརྡ་མི་ 
གསལ་བ་ཡང་འཕངས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ། ཐབས་ནི་མཆེད་པ་དང་། 
ཤིས་རབ་ནི་སྣང་བ་དང་། མ་ནིང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྟོང་པའི་བློ་ཤས་ཆེ་ལ། མཆེད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་ནི་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའི། །ཐབས་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
པ་ཡང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའང་མིན་ལ། སྣང་བ་གསུམ་འགལ་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཀུན་ 
གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འཇུག་ཤེས་ 
དང་། མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འཆད་པ་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། མཆེད་ཐོབ་གཉིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་སོ་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐ ལ་ 
བ་དང་། སྣང་བའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣང་ 


214 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི ་སྲོག་རྩོ ལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གསར་དུ ་སྐྱེད་པར་བཤད་པར་མང་དུ་་བཤད་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པ་ལ་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་མ་ 
བཤད་པས་མི་འཐད་དོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། གསུང་རབ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ རྩ་བ ར་ག སུངས་པ་ ལ། འདི ར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ རྩ་བ རཿ འགྱུར་བའི་སྲེ མས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུ མ་ཁྱད་པར་བ་ཅི ག་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྣང་བ་གསུ མ་ལ་དེ ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ཉི ད་ནི་སེ ཧྲ ས་དང་ཡི ད་ཅེ པ་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པ ར་ བྱང་བའི་བ དག་ཉི ད་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི ་དེའི་ རྩ་བ་ ཅན་ཡི ན་ནོ།༥༥ ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ འཕྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི།། 
རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།༩ །ཞེས་སོ། །སྣ ང་བ་གསུམ་ག་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ 
དང་ཡིད་ལའང་འདྲ་བས། སྣང་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་དེ་གསུམ་གའི་ཐ་སྟད་འཐོབ་ལ། དེ་གསུམ་དང་སྣ ང་ 
གཾ སུམ་སོ་སོ་ ར་སྦྱར་བ་ནི་ཡི ད་ ཀྱི་ཤེ ས་པའི་རིག ས་ འདྲ་སྔ་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ག སུམ་ ལ་བ ཞག་གོ ། སྒྲའི་དོན་ནི། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་པོའི་སེམས་རེ་རེ་ལའང་ཚང་ཞིང་། ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡང་མེད་ 
པས། ངེས་ཚིག་དེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།། 

རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། མཆེད་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ ལ།(“° དེ་ལྟ ར་བཤད་པ་ནི་གཟུང་ འཛིན་གཉི ས་རྐྱངས་ཆད་དུ་སྣ ང་བའི་སྣ ང་གཞི་ནི་ 
གཞན་དབང་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངོར། ཀུན་བརྟགས་དང་གཉིས་སྣང་གཉིས་ཀས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ ་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལོ ག་ནས་ཐབས་ཤེ ས་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་མཐུ ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་ནམ་སྟུམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། མཆེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
གཏི་མུག་གི་མི ང་གི ས་ག སུངས་པ་ནི། བདེ་བ་ ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་ འཇུག་པའི་སྒོ་ན ས་ཡིན་ 


༨༩༩༧ ༡༨༩༤ ༠༤༩༤༩༽ 


ཏེ། ལམ་དང་བཞིའི་དུས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མིང་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 215 


པས་དེ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་དང་། སྣང་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་ཀ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ནས་སྣང་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པས། གདགས་ 
བྱའི་མིང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། མིང་གིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ (ྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་)ནི། སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་༥༡ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨོཾ་ཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་པ་ཆུང་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་པས། 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། པདྨའམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། 
གཡོན་པའི་མིང་ངམ། མཚན་མོའི་མིང་དང་། འཛམ་པོའི་དངོས་པོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསལ་བའོ།" །ཞེས་དང་། ཨཱཿཞེས་པ་ངག་གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བོན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་ 
པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའམ། 
ཉིན་མོའམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཙྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སྲོ།༢ །ཞེས་དང་། ངག་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། ངག་གི་ས་བོན་ཨ་ལ་བརྟེན་པའི། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྣང་བ་ 
གསུམ་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།(༤ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཉི་འོད་ 
བཞིན་དུ་ཆེས་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་འོད་གསལ་དང་ཉེ་བས་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། མཆེད་པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། མི་གསལ་བས་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ངོ་། །ངག་གི་སྒོ་ནི་ངག་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ 


216 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཤེས་གསུམ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ།། 

རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། གཡོན་པའི་མིང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ཅན། །བརྟན་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས།༥ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིང་།། 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཆ་རུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།'“ །ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་གི་མིང་གི་བརྡས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །མོས་པ་ཆུང་བས་ཟླ་ཉི་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སེམས་དབེན་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཕས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐ་སྐྱེད་པ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས། སྣང་བའི་དོད་ཟླ་བ་དང་། མཆེད་པའི་དོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། སྣང་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ 
ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
བརྟགས། །སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་མཚོན་ 
བྱེད། །བླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་ 
པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྐང་པ་ལྔ་པ་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། 
ཟླ་བ་རྫོགས་པ་དམིགས་དེ་ནས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླ་ཉི་དང་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་དང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང། གཡོན་དང་གཡས་པས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ། །འཇམ་ 
པ་དང་ཚུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་དམན་མི་དམན་ནམ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་སོགས་ནི་བཅོས་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབ་ནི། མ་ནིང་དང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་དང་། འཇམ་ཆུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་འདྲེས་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་འདུས་པའི་མིང་ 
གིས་མཚོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།(“༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་དང་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 217 
ངག་མེད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེ དྲ 
སྣ ང་བ ར་བྱེད་པ ས་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་ག རང ལ་བའི་རྣ 3།ར། ར་དངོས་པོ་མ་ ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་ 
དང་པོ་སྟེ །(༦༩ ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན། །ལུས་དང་ངག་མེ ད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དམིགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།(° ཞེས་དང་། 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ལུས་དང་ 
ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་མི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཐབས་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་།༥༧? ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཞན་བཞི་ལས་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ངོས་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉི་འོད་དང་། 
སེམས་ཟླ་འོད་བཞེན་དུ་སྣང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡབ་སྲས་གཞན་བཞིའི་ 
གཞུང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ལས་ནི་འཆི་བའི་འོད་གས ལ་ལར།་ ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་བཤ ད་ལ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ ཐུན་མོང་དུ་བཤ ད་དོ།། 

དེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་ནི ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི ་དཔེ ས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ལ། དབྱར་གྱི་ཆར་ 
གྱིས་སའི ་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་དང་། སྤྲི ན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་སྲོད་ནས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཀྱི་ 
བ ར་གྱི་ ཐུན་མ ཚམང་ ལ་སྨག་ནག་པོ་ འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ ་ཤ ར་ན བྲོ 
རངས་ལ་མ་སྐེ བ་པའི་བ ར་དུ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་ཡ ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སླེབ ང་པའི་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟེ་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐ རམང་ ཅད་སྟོང་པའི་དཔེ་ཡིན་པ ས་རེ་ཞིག་བ ཞག་ལ། དཔེ་སྔ་ 


218 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་མཆེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བའོ།། 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་པ་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། དེ་ནི་བར་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་བཞིན་འཆར་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའེ་ངོར་ནུབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ག་ལ། ཡུས་དང་ངག་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྡོད་ལོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནས། བཞིན་དུའི་ 
བར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྨག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་དེ་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའོ། །དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡུལ་སྣང་དེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཅི་རིགས་སུ་འོང་ 
ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མིན་པའི་ལམ་དང་གཞི་དུས་ལའང་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སོ། །ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་མི་འོང་ཡང་། སྤྱིར་ཉེར་ཐོབ་ལ་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཉེར་ཐོབ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །སེམས་མེད་པ་ལ་ཆགས་འགྱུར་དུ། དྲན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནི། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅིག་འཆར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གང་ཡང་མི་འཆར་རོ། །དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ཀྱང་། དེས་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གསལ་དེ་མི་སྒྲིབ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྣང་བ་དེ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཤར་བ་ན། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ` 219 
འཆར་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། ཆླུང་ 
འགག་པ་ཆེར་སོང་བས་ཡུལ་སྣང་ནི། སྟོང་སྣང་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྣ་ཐུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ 
ཙམ་འཆར་རོ། །ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏིར་རླུང་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་ 
འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། 
རླུང་འདུ་ཕུལ་དང་། ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲབ་འཐུག་དང་། གནས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་མ་ཤར་བར། ནག་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དྲན་མེད་འོང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་ནི་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའེ་བར་དུ་ 
ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་ཡང་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། | 

བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དང་པོར་བཟུང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བ་གསལ་དུ་སོང་མཆེད་པ་དང་། མཐར་མི་གསལ་བ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་ 
ནི། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྔར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ་དེ་དག་གི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། དྲེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགསཀྱི་གནོད་པ་མང་ངོ་། 

འོ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བརྡོད་པར་བྱ། །རླུང་ 
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རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི།། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད།(“༢ །ཅེས་ཕྲ་མོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། 
དེའི་དོན་ནི། སེམས་གསུམ་བཤད་ཟིན་ནས་གསུམ་པོ་དེའི་སྒྲབ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། དེའི་གཞི་ནི་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སེམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་རླུང་བཤད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་རླུང་དང་འདྲེས་གྱུར་ནས་ཏེ། འདྲེས་ཏེ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཡུང་དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །རླུང་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རང་ 
བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་ནི་གང་དང་གར་གནས་པ། །རང་བཞེན་དེ་ 
དང་དེར་རྡེས་སྨྱོད།“༢ །ཅེས་འབྱུང་བ་སྔར་དྲངས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ནས། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་པ་ན། དེ་བས་ན་ཁམས་ཕྲ་བར་འཇུག་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། 
མིག་འཛུམས་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པར་སྣང་བ་གཡོའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ 
ཙམ་དང་། མིག་འཛུམས་དང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་རྗེས་སུ་སྨྱོད་པར་འགྱུར་རོ།“༤། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་བ་ལས་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཇུག་ 
ཤིས་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ནམ་སྐྱེ་རེས་ཀྱིས། སྟོང་པ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མི་དགོས་པས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ང་བཞིན་བཤད་པ)ཞི། སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྣང་བའི་རང་བཞེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་དང་པོའི་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ 
དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞེན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་ 
དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི།། 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 221 
སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྡེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་སྟེ།“"། 
ཞས་གསངས་སོ། 

དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་མོ།། 
ཡིད་ལ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ།། 
འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱིར་སྦྱར་ཞེས་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མྱ་ངན་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །ཞི་བ་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་དོན་གསལ་ལས་བཤད། ༥ 
སྔ་མ་རྣམས་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དལ་བ་ལ་འཆད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་དོན་གསལ་ལས་རྒོད་པར་གནས་ 
པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་སེམས་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ལ་འཆད་དོ།(“ །འཇིགས་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་དོན་ 
གས ལ་དང་། རང་གི་སེམས་ཡི་གསོད་པ ར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། འདི་ལ་མི་ཤི ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ།། 
ལ། དེ་ལ་ཡ ང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་བྱའི་ལས་ 
པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་ རྒྱུ་མ ཚན་ དུ་ བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ལ་ འཛེམ་པའོ། ། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ 
དོགས་པ་ནི་ཡི་འཕྲིག་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའོ། །བསགས་པ་ཞི་ཡོ་བྱེད་སྡུད་པའི་སེམས་སོ།། 
ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུག་པའོ། །དོན་གསལ་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སེར་སྣ་ 

རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཆིམ་དང་དེ་བཞིན་ 
འཁྲུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབ་པ་དང་། །བ རྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་འཕྲོག་ 
དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ 


222 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


སྐྱེས་དང་གྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྒུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ཇོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་ 
གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ།(“། 
ཞེས་གསུངས་པའོ། 

ཆགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའོ། །ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའོ།། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་མོ། །རངས་པ་ནི་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་ 
བདེ་བའི་སེམས་སོ། །རབ་ཏུ་མགུ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱོང་བའོ། །ངོ་མཚར་ནི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་ཅི་འདི་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །རྒོད་པ་ནི་ཡི་འོང་བ་མཐོང་བས་ 
སེམས་གཡེང་བའོ། །ཚིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། །ཡུལ་དེས་ 
ངོམས་པའི་རྟོག་པའོ། །འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སོ།། 
བརྟན་པ་ནི་རྒྱུ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་སོ། །བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་མཐོང་བར་ 
སེམས་པའོ། །བྱ་བའམ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དབྲོག་པ་ནི་ནོར་འཕྲོག་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་འཛོམས་པར་འདོད་པའོ། །སྤྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་ 
དག་གསུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ཚམ་ཚེམ་མེད་ཅེས་འདོན་ཅིང་། དེའི་དོན་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ 
མི་དགེ ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་འཆད་དོ་ །༥༧༩ །སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུ ར་རྙིང་ལས་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོ་ ར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། 
ཆག་གིས་རིམ་ལྔར་ནུས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ 
དང་རྩོད་འདོད་པའོ། །སྒེག་པ་ནི་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་འགྱིང་བའམ་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། །ཞེ་འགྲས་པ་ནི་ 
འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །དགེ་བ་ནི་དེའི་ལས་རྩོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་བདེན་ 
པ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདོད་པའོ། །མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
མི་འདོད་པའོ། །སྦྱིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྐུལ་བ་ནི་གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་སྐུལ་བར་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 223 
འདོད་པའོ། །དཔའ་བོ་ ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་བདག་ 
གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་སླུ་བའོ།། 
སྒྲིན་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ན་བག་ནོ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གདུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བའོ།། 
མི་སྲུན་པ་ནི་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའོ། །གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། 
རང་བཞིན་བཞི་བཅུའི་སྐད་ཅིག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

རང་བཞིན་བདུན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྡེད་ངས་པ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྗེད་ 
ངས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་དང་། མི་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲ་སྙིང་མི་འདོད་ 
པ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་སུན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི། ཡུལ་ཧ་ཅང་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མི་འདོད་པ་དང་། བར་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཅིག་སྣང་ནའང་། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བར་འདིའི་རྟོག་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་བཤད་སྣང་ནའང་། 
ཡིད་ཆེས་མི་ཐོབ་པར་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ།(༡ །དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པ་ཚན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་སྦྱོད་བསྡུ་ལས་གསུངས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དོད་སྭ་བྷཱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས། འབྱུང་བའི་དོན་དུ་དྲང་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མདོར་ 
བསྟན་དུ། རང་བཞིན་ནི།།༥༥ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་བསྡུར་མཚན་ཉིད་སོ་གསུམ་དང་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ།༥༥ །ལག་སྨིས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ ། དོན་གསལ་ལས་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལྟའི་བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལའོ། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་རིག་པར། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ།༤། 
ཞེས་སེམས་སྣང་བ་སྐྱེས་བའི་སྔོན་དུ་རླུང་ཐེམ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་ཀྱང་ཐིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྣང་གསུམ་སྐྱེས་ 


224 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་།༥ ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ།༥“ རང་ བཞིན་ཚན་པ་དང་པོ་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞེན་ཚན་པ་གཞན་གཉིས་ལའང་འདྲ་བས་ན། 
དེའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། རང་བཞིན་བདུན་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་པའོ།། 

རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ། སྣང་བ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཐིམ་པ་མི་ 
རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཐིམ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་གོ' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེས་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་མི་གསལ་དུ་སྲོང་བ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ནུས་ 
པ་འཕོས་པ་འད་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་དང་ཕོར་རང་ 
བཞིན་སོ་གསུམ་འགག དེ་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འགག དེ་ནས་མཆེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྲོགས་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་ལས་རང་བཞིན་བདུན་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་མི་ 
རིགས་ཤིང་། འགལ་འདུ་སྨྲ་བའོ།། 

དེ་ལ་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དྲངས་ཤིང་། རིམ་ 
ལྔ་ཆགས་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སོ་གསུམ་དང་བཞི་བཅུ་བཤད་པའི་མཐར། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའོ།' །ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་ 
པ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་མིན་གྱི། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་ 
བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིེན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའོ།༩° །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་གསུངས་པས་སྣང་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 225 

པའི་སྣ ང་པ་ རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡ ང་། གཡོ་བ་ཤ ར་ཆེ་ ཆུང་བ ར་ མ་ག སུམ་ཡོ ད་པ ར་དཔོག་གོ །དེ་ལྟ ར་ན་ 
རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་བ་བདུན་གང་རུང་གི་རྟོག་པ་ནི། སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལའང་དེའི་རིགས་པ་སྦྱར་ 
དུ་ངེས་ནུས་པས་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་འདྲ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་པས། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ནི་རྟགས་ལས་དཔག་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཟག་ཐ་མལ་པས་ནི་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ 
ཡང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་སོ།། 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱོད་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གཞི་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
དུས་ཡིན་ཞིང་། ཐིམ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐིམ་མ་ཐིམ་གཉིས་ལས་མ་ཐིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ཡིན་ལ། ཐིམ་པ་ནི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ཇི་བཞེན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙོང་པ་བཞི་དང་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དང་། སྐྱེ་རེམ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ འདྲ་བ་ནི་ འདུས་པའི་ རྩ་བཤད་ཀྱི་སྐོ་ ར་ནས་ འབྱུང་བའི་དོན། རའ བ་སྲས་ཀྱིས་བ ཀྲལ་བ་ལྟ ར་ག ཞན་ན་ 
མི་གསལ་ལ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག རང་གི་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྟན་ 
པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྔགས་པ་ནི། འོད་གསལ་དང་སྒུ་མའི་སྒུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཤིས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 

ག སུམ་པ་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་) ལ་གཉིས། ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམ་པ རབ ཞག་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཾ་བཀོད་ནས། དེས་སྤྲོས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཀར་བཀོད་ནས། དེ་ 
ནས་ཨཾཾ་ལས་འོད་གཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་བསྟེམས་ནས། དེར་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་ 


226 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཙམ་དམིགས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། ནག་པོས་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་གཉིས་རིམ་པ་བ ཞིན་ 
དུ་བཀུག་ན ས་ལྟེ་བ རྭ་བྲི མ་ང རྭ་བྲས་པ་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིག ས་ན ས། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཉེ ར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་འཁོར་ལོ་ཡ ང་ལྟེ ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། རྟགས་ 
ལྔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཨོཾ་དང་ཨཱ༔ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བོན་ཐིག་ལེར་ལྡན་མིན་ལ། །རླུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ 
ཞིག་སྣ ང་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།༩༡ །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པའི་མན་ 
ངག་ཏུ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྐྱེད་ 
པ་ནི། རྨི ལྔ ར་ག སུངས་པ་ལྟ ར་ཏེ། དེ་ ༢ ས་སྟོང་པ རྣ མས་སྐྱེ་ ཚུལ་ནི་སྔ ར་བཤ ད་ཟི ན་ནོ།། - 

རྗེ་འགོས་ཀྱིས། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་དང་། བཙུ ན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཐབས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། ཞོག་སྒོའི་ལམ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟེང་ 
ྒོ་ནི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཾ། སྟིང་ཀར་ཨ་བསྒོམས་པའི་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་ཤུགས་སུ་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡིས། རང་བཞིན་ཕྲ་རགས་གསུམ་འགགས་པའི་ 
བདེ སྟོ ང་ལ་གོ་ རམང་ང ར་བྱ་སྟེ ། དེ་ནི ་ས ར་གྱི་མ ཁས་པས་སྒྲབ་པའི་ རྒྱུ ད་ཚོད་དེ་ཡི ན་ཞེ ར'་ འཆད་དོ་སྐད་ 
བཤད་པ་བྱས་པ་གཉིས་ཡེ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འཆད་དོ་སྐད་ཅེས་མ་རངས་པ་ལྟར་ཡ ང་སྣང་སྟེ། བླ་མ་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་བ གོཿ པ་ལ ས་བྱུང་བ་ཅ ག་བཀོ་ ད་པ ར་མངོན་ཏེ། ད་ ལྟ་ འདུག་པའི་ འཕགས་པ་ ལྷའི་ 
གཞུང་གང་ནའང་མི ་སྣང་ངོ་།། 

ལུགས་གཉིས་པ་ ལ་ནི། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ ། ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་ 
སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཅིག་གིས་སྟི ང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ཨཾ་ 
བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ལ་བསིལ་བ་རྩ་དབུ ་མ་ནས་ཞུགས་ནས། 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྐུལ་བས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ཙ་ར་ར་ཨཾ་ལ་བབས་པས། ཨཾ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱ༔དང་། གདན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་ཨ་རྐྱང་ཞིག་བསམས་ལ། ཉེ་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོརྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 227 
མ་ལྟར་ཚ་བའི་འོད་ཟེ ར་དང་། འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་གཏོང་བ་སོ གས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོས་ཀྱི་བླ་མ་ས་ར་ཧས་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དྲེ་རམས་ཀྱང་ཟླ་ཉི་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤ ད་པའི་མན་ངག་ཏུ་ འདོད་ལ། བླ་མ་མངོན་ ཤེ ས་ཅན་ནི་དེ་རྣམས་དེ་དག་གི ་རྲི ང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤ ད་པ་ཙམ་ཡི ན་གྱི་དེ་ ལྟ ར་སྒོཿ མ་པ་སྟོན་པ་མིན་པ ར་བཞེད་ཅེས་ཟེ ར་རོ། ། འདི་ནི་ འགོས་ 
ཀྱི་སྟོང་ ཐུན་དང་བ སྙུན་ན་བ ཙུན་མོ་ ཅན་གྱི་བ ཞེད་པ རྭ་མི་ འགྲིག་གོ། ། | 
ན་རོ་པའི་མན་ངག་རྗེ་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། ཡོད་པའི་འགོད་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཞིན་ཏེ། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་མི ་སྡུད་ལ། 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུད་དོ། །སེམས་དམིགས་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ 
པ་ནི། མན་ངག་ཆེ་བ་བཞི་དང་། ཆུང་བ་ག སུམ་ག་ནས་བཤད་ ལ། དེ་ཡ ང་སྟིང་ཁ རྲ་ འཛིན་པ ར་དོན་ ལྔ་ 
མར་བཤད་དོ། །རླུང་བཟུང་ནས་པད་འདབ་བྱི་མའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བར་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། དེ་ 
བཤད་ ལ། ཡང་དང་པོ་ནས་པད་ འདབ་དང་པོ་ཐི མ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ལ་དམི གས་ནས་ཟླ་འོད་ 
ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་བའི་རྟགས་ཅན་བྱུང་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། པད་འདབ་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་བསྟིམས་ནས་ 
བསྒོམས་པས། རང་བཞིན་སོ་གསུམ་འགག་ཅེས་པ་དང་། པད་འདབ་ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་དུས་སྲ་ལྷ་ 
སྡུད་ཟེ ར་བ་དང་། ར ད་ འདབ་དང་པོ་ འི ་གེ ༢ ས་འོད་སྤྲོ་ པ་པ ས་སྣོད་བཅུ ད་སྦྱངས་པ་དེ་ ཀྭ ཿ ལི + ལ་སྡུད་ 
ཀྱང་ཟེ ར། ་ ང་ཨཱ་ ལི་ ལ་སྡུད་ཟེ ར་བ་སོགས་མི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡ ང་། འདོད་པ་དངོས་གཞི་སྔ་མ་ 
ལྟ ར་ཡིན་པ ར་མངོན་ནོ། །དེ་ག སུམ་ ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་སེ མས་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་བ་དང་ རྐེ ད་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བུམ་ 
པར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་ཉམས་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་དོན་བཞི་མར་བཤད་ལ། དོན་ལྔ་མར་དང་པོ་ 
ལ་བྱང་སེམས་གནས་ནས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ཟེ ར་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་འོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་རྡོར་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ་སྤེལ་མར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། 
དེ་དག་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ འཆར་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ འདུག་སྟེ་མ་བྲི ས་སོ།། 
འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འོད་མེ་ 


228 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལོང་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་གིས་མཚན་པ་ཅིག་སྒོམ། དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། སེམས་དམིགས་ནི་རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྐུ་དང་། འོད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། (* 
ཐུང་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལོ་ 
མེད་པ་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལས། རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ 
རྡེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་སྨུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ནས། 
རྡོར་བཟླས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སེམས་དམིགས་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་བཟུང་ནས་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་རྡོ་ 
རྡེ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ།། 
རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བ་ལས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཐུང་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བསྒོམས་ནས། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། སེམས་དམིགས་ནི། ལྷ་སྐུ་དང་པད་འདབ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ན་སྟོང་པ་གསུམ་ 
སྐྱེད་བར་བཤད་ཅིང་། ལྷ་སྒུ་དང་པད་འདབ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཨ་ཐུང་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཐིམ་རིམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་མ་བཞག་པ་ནི། ནོར་པ་ཡིན་པར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་པས། ཐིམ་རིམ་གསུམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་བྱུང་བྱུང་བར་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ་ལེགས་སོ། །གདམས་ 
པའི་སྡུད་རིམ་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཚོགས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པར་ 
རིམ་ལྔར་བཤད་པ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་དང་། གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་ལས་དེ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ 
མར་ལུགས་པ་བ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱོར་མི་འཛིན་པར་ཡི་གེ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
ནས། རིམ་པ་བཞིན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེ་བས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆགས་ཅན་ཞོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
ཆགས་བྲལ་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཡི་གེ་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ཚན་གསུམ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱི 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 229 
བོའི་ཧཾ་བཞུ་བས་སྙིང་ཁ་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ཞིང་། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བག་རེ་འཛིན་པར་བཤད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། སྔོན་དུ་རླུང་་སྦྱོར་འཛིན་པ་དང་། སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 

གཉི ས་པ་(དེ་དག་ལས་ འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ ར་དགོད་པ་) ལ་གཉིས། ལུགས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་དང་། གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རླུང་ཐོག་མར་དྷུ་ཏཱིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལ་ཡུག་ཀྱི་གནད་ངེས་པ་ཅན་དགོས་ཀྱང་། 
རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྒོམས་ནས། རླུངདྷཱ་ཏིར་བཙུད་པ་ཐིམ་ 
པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱང་བ་ཅིག་གིས་དམིགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་ཟིན་པ་ན་རླུང་འདུས་ཏེ། ཉམས་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མའི་དམིགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྡོར་བཟླས་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབས་ནས། ལོབས་པ་ཅིག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བཟུང་བས། ཉམས་ 
ད་རམས་སྐྱེས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས་གདམས་ངག་དེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཤད་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་དག་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཏུ་མོས་ནས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྫོགས་རིམ་པས་ཟླ་ཉི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་སྙིང་ཁར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ལྟེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལུགས་འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་པའོ། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཆེད་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་བཞིན་རྣམས་འབྱུང་བར་སྟོན་གྱི། ཡི་གེ་སོགས་བསྒོམས་ཕས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། 

། གིདང་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཁདོག་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཕུལ 
སྣང་ཁ་དོག་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་འཆར་ 
ཚུལ་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཚན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཡི་གེ་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སེམས་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་སྟོན་མི་དགོས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་པར་མཐོང་གྱུར་པ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཆེ། པ །ཞེས་འཁོར་ལོ་ ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ 





230 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གོམས་པ་ལས། འཁོརལོའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ 
ཞུགས་ནས། རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ 
འཁོར་ལོ་སྡུད་ནའང་ཡི་གེ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས། དང་པོར་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས། 
བསྡུས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱེད། ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
སྤེལ་བ་ལ་གོམས་ན་རྷུ་ཏཱཾར་འདུ་བ་རྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ྷུཏཱིའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གོམས་ཀྱང་ ༼ 
སྟོང་པའི་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དྷཱ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་རྡོར་བཟླས་མ་གཏོགས་པ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ 
པ་མ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅིག་ཕུས་འགྲུབ། །ཅེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེའི་གནད་རྫོགས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན། རླུང་སྦྱོར་གཞན་གྲོགས་སུ་མེད་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ་ཅིག་མེད་ན། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་སྣམ་ནས། ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ན་གདམས་ངག་འདིའི་ 
གནད་མི་རྟོགས་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་མཁན་གྱིས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ན་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདིར་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་ན་སྟིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནི་སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རླུང་སྦྱོར་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ལ་སྟིང་ཁའི་ཐུམ་པ་ཅན་གེགས་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ 
རིམ་བཤད་པ་དེས་འཁོར་ལོ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུད་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡི་གེ་བཀོད་པའི་ཐད་སོར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱང་ 
སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས། སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་བཞག་པར། སྟིང་ཁར་སྡུད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན།། 
སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།༩༤ །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་གནད་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ 
པའི་ཡང་གནད་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། སྒྲིག་རྒྱུ་ནས་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བར་གྱི་རྟགས་བཞི་འཆར་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྣང་ 
བ་སྐྱེ་བར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཆར་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 231 
ཞེས་པ་ནི་དོན་མིན་པས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་སྨི་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲེགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་ 
སྟེ །ཞེས་སྦྱོད་བསྡུས་བཞིན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །སྨིག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྟགས་ 
གསུམ་མ་བཤད་པ་ནེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བཞེན་དང་། དེེ་སྐབས་གང་དུ་འབྱུང་བ་ 
སྒྲོན་གསལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་སྔར་གྱི་ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གསར་དུ་མ་བསྣན་ཀྱང་། ཡུས་དབེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྤྱིར་ 
སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་ཐུབ་མི་ཐུབ་མི་དཔྱོད་པར། སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གསར་དུ་སྣོན་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དོར་ནས། ཐབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དམིགས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། དེའི་རིགས་སྡར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང། བདེ་བ་སྐྱེ་མུར་ 
བའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་བྱས་པར་སྣང་ཡང་གཞུང་གི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་།། 
དང་། དེའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།༩༩ །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་འདྲེན་མི་ 
གསལ་ལོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ངག་དབེན་ལ་གནས་ནས་སེམས་དབེན་འཐོབ་པ་དང་། ངག་དབེན་ 
མེད་ན་སེམས་དབེན་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་།(༩༧ སྐབས་ དེར་དེ་ལས་སེ མས་དབེན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མི་ 
གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། ངག་དབེན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཆླུ ང་རྣམས་མི ་ཤི གས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ བྲི མ་པ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་གོ་ནུ ས་ཏེ། 
ཤིས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སྲེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།“ །ཞེས་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་གསལ་བར་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ།། 


232 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྦྱིར་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྟོང་པ་འདྲེན་པའི་མཚམས་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས། རླུང་རྣམས་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་ 
རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྔར་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་དྲངས་པ་ལས། 
འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།“༩། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
རྡོར་བཟླས་དང་མི་ཤིགས་པས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ནཱ་རོ་ 
པའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ལ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་འབྱུང་ངོ་། །སྡུད་ཚུལ་ནི། དོན་ 
ལྔ་མར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལཱཱ་ཨི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པར་ནི། རྗེས་གཞིག་ 
གིས་སྡུད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་རྗེས་གཞིག་གིས་སྡུད་པ་ 
སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདིར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་མེད་པར་ཡང་སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་ལ། མར་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྡུས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་མི་སྣང་བས། ལུགས་ 
གལ་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ 
བྱས་ན། དེས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་སྟམ་ན། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་མཉམ་པའ་སྦྱོར་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའོ། །དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། ༠" །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་ 
པར། མར་དང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་ ར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།། 
བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་ལོག་ན་དེ་གསུམ་ལྡོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། །སྤྱོད་ 
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སྐྱད་པལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱུ་དགོས་སོ།། 
དོན་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སྲོ། ༢། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པ་ལ། ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། འོག་ 
སྒོ་དང་སྟེང་སྒོ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅེས་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིའི་ཐབས་འདི་མ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
མཚོན་པ་འདི། ལག་སྨིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་ལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སེམས་དབེན་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཚོན་པ་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྡར་དབང་བསྐུར་བ་དེར་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་མཚོན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་ནུས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
པ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔར་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ 
པས། སླར་ཡང་འདིར་མཚོན་མི་དགོས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ 
པ་དེ། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་གསང་གནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
དང་སྦྱར་བ་ ལར བྱང་སེ ཀར ཞུ ་བ་རྡོ་ རྗེའི་ ལམ་དུ ་ཕབ་ནས་དཀྱི (ལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེ ད་པ ར་བཤ ད་ 
ཀྱང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ཡུས་ཀྱི་གནས་འདིར་སླེབ་པ་ན། དགའ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་འདི་སྐྱེ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རླུང་ཐིམ་པས་སེམས་ 
སྣང་བ་དང་། སེམས་ཐིམ་པས་སེམས་བྱུང་མཆེད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ཐིམ་ 
པས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བཤད་ལ།  སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། 
ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། “ །ཞེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 


234 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བཤད་པས། རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་རོ།། 
དེ་ལ་ལུགས་འདིའི་རླུང་ཐིམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྟིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ཡིན་པས་བཤད་ 
ཟིན་ལ། འཆད་པ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ། བྱང་སེམས་བཞུ་ 
བ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བའེ་གནས་ཀྱང་སྟིང་ཁ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པ་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བར་དུ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེན་དུ་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་ལྡོག་པའི་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཤི་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སློབ་པ་ལུས་དབེན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདིར་ནི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པས། 
སྙིང་ཁར་རླུང་ཚུར་འདུ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་འགྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྲོལ་རྩོ༔ ལ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ 
པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ༥ དེ་ནི་སྟིང་ཁར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། སྔར་སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་ 
ལ་གོམས་པ་བརྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པ་ན། 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་སྟིང་ཁར་རླུང་སེམས་འདུ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུ མ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་སྟིང་ཁར་བསྡུས་པ་ལས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། དེས་སྟིང་ཁར་རླུང་བསྡུས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ 
ལེགས་པར་གོ་ནུས་སོ། །འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
སྙིང་ཁར་སྡུད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྟིང་ཁར་བསྡུས་པའི་ཐིམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྟིང་ཁར་འདུ་བ་དང་ཕྱིར་ལ་ 
འགྱེས་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ།། 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 235 
སྟོང་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱིའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྤྱི་བོ 
ན ས་གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བ ར་དུ་བབས་པ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ལོག་པ་གང་རུང་གི་དག འ་བཞི = 
འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ན། ལུགས་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་གནད་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་བཞེན་དུ་སྐྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །འདིར་རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་ 
ྐྱེསརྡ་རྡེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །དབྱེ་ལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དོན་གསལ་ལས། 
བསླབ་པ་འཛིན་པ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་ན། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དོན་མིན་ནོ། ༧ །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དབང་གི་ 
དུས་སུ་ལན་ཅིག་མྱོང་ན། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཟླ་འོད་དྲང་། ལག་ 
སྨིའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྗེ་འགོས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མ་ 
འབྱོར་ན་ཡང་། ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་ལ་སློབ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
སུ་འཆད་དེ་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གྲགས་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། 
སེམས་དབེན་སྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ཡིན་ན། གསང་བ་ 
གྲུབ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བདེན་པ་གསུང་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་ 
རིག་པར་བྱ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིམ་ལྔ་གཉིས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པས། དེས་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
ལས་དང་པོ་པ་ནི། ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་ ཏིར་འཛུད་མི་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རིམ་ལྔར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ད ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། 


236 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསང་བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ནི་དགའ་བཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལས་ 
དང་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། ཡུལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་དང་པོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བདེ་བའི་རྟེན་གསང་གནས་བར་དུ་ 
འདྲེན་ཐབས་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དེ་སྤངས་ན་གཞན་གྱིས་མི་མཚོན་པ་ནི། 
ུངབྷཱཱིརའཛུདཔའི་ཐབས་སུ་འགྲ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ ་དང་ཞལ་ཡུང་རྣམས་སྦྱར་ན་ཅུང་ཟད་ངེས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །རྟེན་ 
དེས་ལྷན་སྐྱེས་མ་མཚོན་བར་དུ་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐབས་ནི་རླུང་ལྡོག་པ་དང་། ཕཊ་ཡིག་སོགས་ 
སྒོམ་པའོ།། 

གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར། རྫས་ཀྱིས་ས་བོན་རངས་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལ་རླུང་ལྡོག་པ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ན་ནི། ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་སྲེམས་ལྷུང་ན་ལྕེས་ 
བླང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། རླུངདྷུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ 
ཐིམ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ལ། རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་ 
ནུས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ན་མང་པོས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
མེད་ན། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ལོག་པས། ངན་འགྲོ་ མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་དུ་མ་ཞིག་ཚང་བ་དགོས་པ་རམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་དགོས་སོ།། 

ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། སྔགས་སྙྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་ 
མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རམས་སོ་སོའི་ལུས་དང་བསམ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འཆར་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 237 
ལ་ཐབས་དེས་མཚོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྐྱངས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་ 
པ་མང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཞེདེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ)ཞནི། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ཐབས་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཕུ ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་དགོས་ལ། རྡོར་བཟླས་སོ གས་ 
བསྒོམས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པོ་ཡོད་ན་དེ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
སོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པ་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་སྦྱོར་བ་ཆེར་ 
མ་བཤད་ལ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱོར་བ་མང་ངོ་། །འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དབེན་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྦྱར་ན་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ན་ལྟ་ 
བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས། སྣང་བ་གསུམ་བློ་དེ་ 
ལ་འཆར་ཡང་ངེས་པའི་ལྡོག་པའི་ངོར་མི་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་པ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན། ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ཡང་། སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་མེད་དེ་སངས་མ་ཐག ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་འཆར་བ་དམའ་མོ་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ན། །སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་གྱི །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མི་སྟོན་པ་ཏི་ཡིན་སྟམ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མན 
་ཆད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱི། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དཔེའི་འོད་གསལ་གང་དུ་སྡུད་སྟམ་ན། ཉེར་ 
ཐོབ་ཏུ་སྡུད་དེ། འདི་ལྟར་ཉེར་ཐོང་ཀྱི་དང་ཕོར་མུན་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ཅིག་དང་། 
བར་དུ་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ཅིག་དང་། མཐར་དྲན་མེད་སངས་ནས་སྐོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་མཁ འ་གཡ འ་དག་འདྲ་བ་ཅི ག་འོང་ངོ་། །དཔེའི་འོད་གསལ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པ ར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ 
བཞི་བྱེད་ན། དང་པོ་གཉིས་སྟོང་ཆེན་དུ་བྱའོ། །སྤྱར་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་རླུང་འགག་ཕུལ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ 


238 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། 
ཙམ་གྱིས། འོད་གསལ་དྲངས་ཤིང་མི་རྟོག་ལ་འཐུག་པ་ཡུན་རིང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་བའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་འདྲེན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བོ་ཉིད་དོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་པ། ཡུལ་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ ང་གིས་རྣམ་ 
ཤིས་མ་གཡོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ།° ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གསུངས་པ་ན 
མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་དྲན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པས། དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོགས་པ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་དབེན་གཞིའི་སེམས་ཡིན་ལ། མཚན 
་མར་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་སོན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གོང་འོག་གི་སྐབས་གཞན་དུའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ 
དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་ (དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེ ས་པའི་ཉེ ས་དམིགས་དང་ཤེ ས་པའི་ཕན་ཡོན་བ སྟན་པ་)ནི། དེ་ ལྟ ར་བཤ ད་པའི་ རྒྱུད་ ལལ" 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས། དར་གྱི་ 
སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ནས། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་པའི་མཐར། དོན་དམ་པ་ 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ནས། ལས་གཉིས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་བསྐུལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞེང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སེམས་ 
དབེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནི། ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་དགེ་མི་དགེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གཡོ་བའི་ 





སེ མས་དབེ ན་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 239 
བའི་རླུང་ཆེར་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གཡོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་བརླངས་ཀྱི་སྒོ་ 
དོན་བསྡུ་ན། བདག་འཛིན་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
ཤི ས་ན ས། དེའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་བ དག་མེ ད་ཀྱི་ ལྟ་བ ་ཕུ་ཐ ག་གཅོད་པ་དང་། དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
མ་སྐྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཡ ང་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བར་དོ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྒུ་ 
མི་ཚང་བར་མཐོང་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་སྔར་ལམ་འདིར་ 
ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 


གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ།། 

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། འཆད་པ་ཕོས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའོ། 

| དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔར། སློབ་མ་ཆོས་བཞིེ་དང་ལྡན་པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 

ཕྱིར་དུ། བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སྲོ།༡༡ །ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བསླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་དང་པོར་བླ་མ་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱ། མཉེས་པའི་འོག་ཏུ། ཚོགས་ 
བསྟོད་པའི་འོག་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 

འདིར་རིམ་ལྔ་འགྱུར་རྙིང་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་དགུ་གསང་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་ 
བཤད་དོ། ༡༢ །སྔ་མ་རྣམས་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པས་གསང་དབང་ཞུ་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 241 
པར་བཟུང་ནས། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དབེན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གསང་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་དབེན་གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་ 
པས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབེན་གསུམ་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དེས། དབང་དགུ་དང་བཅས་པའི་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པས། འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་ཡང་དབེན་ 
གསུམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གསང་དབང་ཐོབ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ནོ།། 

དབང་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཀྱང་གདམས་པ་འདི་ཞུ་བ་ན། བླ་མ་མཉེས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བྱས་ནས། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་འདྲི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུསྣ་རམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ 
ནི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ 
ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྒུའི་ངོ་ 
ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཀྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། ༡༢ །ཞེས་སོ།། 

འདི་ལྟར་འདྲི་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གས ལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། རང་གི ་རྲེ མང་ ལྷའི་སྐུ ར་སྐྱེད་པ་ཅི ག་བཤ ད་སྣ ང་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ ཅན་ 
གྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་མཚམས་ཤིག་ནས། མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ 
ཅིག་དགོས་པ་འདུག་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་དབེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མ་ 


242 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བྱུང་བའི་རིགས་པའམ། ཚུལ་འདིས་ན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་མི་རྙེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར། ཡེ་ 
མཚན་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དེ་བས་ན། ལུས་དབེན་ལ་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བློས་ལྷའི་སྐུར་ 
མོས་ཀྱང་དོན་གྱི་སོང་ཚོད་ལ། ལྷའི་གཟུགས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའི་མོས་གཞིའི་གཟུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་གཞིའི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ལུས་རགས་པའི་གཟུགས་ཡུས་མིན་པ་ཅིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྐུ་མེད་དེ། 
ཡང་གི་སྒྲས་དེར་ཡང་སྡར་ལྟར་༡༥མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ནོ།། 
འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་ན། འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་རླུང་ 
ཆེས་ལས་རུང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་ ས་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ ས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སྲོ།༡༥ །ཙམ་གྱི་སྒྲས་སྐབས་དེར་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཙམ་མིན་པར་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པ་གཅོད་པའོ། །སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་མཚན་དཔེའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་མི་རྟེད་དེ། །ཡང་གི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་སྡུད་ 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་སྟམ་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་སྣང་བའི་མིང་དང་། སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་རྟོག་པའི་མིང་དུ་ཤེས་དགོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྟོང་པ་གསུམ་ཙམ་ ས་པར་ཟད་དེ། 
སྐབས་དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ནེ་ཀུན་རྟོག་གིས་སྟོང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷ་སྐུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཆད་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 243 
པ་དང་། ཀུ ན་རྫོབ་བཅོས་མའི་ཡི ད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དབེ ན་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཟུ ང་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱང་འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་ལེ གས་སོ། །སྤྱོད་བ སྡུས་ ཀྱི་དྲི་བ་འདི ་རྣམས་ཀྱི་དོ ན་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ 
གོ་ན། ལུག ས་དམ་པ་ འདིའི་སྒྱུ་ ལུས་ ཀྱི་ག ནད་སྟོན་པའི་ ལན་གྱི་དོན་རྣ ཧར་ ཀྱང་མི་རྟོག ང་པས ལེ ག པ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(ཞཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐོས་པའི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྟོན་པ་ན། གདམས་པ་འདི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟེད་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཤེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། “ །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ར་ 
བཅུ་འི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།༡༧ །ཞེས་དང་། བདག་ཕྱིན་ 
བརླབས་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་ 
པ་མིན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་ 
ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པ རྭ་བྱ།༡༨ །ཞེས་སོ།། 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་དེ་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་ 
བྱེད་ན་རང་གི་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། 
ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ 


244 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ།༡༩ ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བ་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འཆད་པར་གསུངས་སོ།། 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའི་མན་ངག་ཉི ད་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ འ།ང་ 
འདྲའོ།། 

སྒྱུ་མའི་སྐུ་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔར་མི་གསལ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཞུང་དེ་ 
པས། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གོ་ན། མན་ངག་གི་གནད་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་མི་འཕྱུག་ 
ལ། དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་པར་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་ལ་འབད་ན་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོང་ཡང་འོང་སྟམ་པ་མི་སྣང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་གདམས་ངག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྦྱར་ནས་དཔྱོད་ཤེས་ན། ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཀྱང་དགོས་སོ།། 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཞན་དང་ཡེ་མི་འད་བའི་ལྟོས་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གལ་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོགས་དགོས་ཞེས་པ་དེའི་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་ 
བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངསྐརས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།* །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་འདིའི་སྒྲབ་ཚུལ་བླ་མ་ལས་མ་རྙེད་ན་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ 
ངལ་བ་བས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ཁྱད་མཆོག་ལ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ལྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་འདི་སྒྲབ་པའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་ 
བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་གྱུར་པ། །སྲེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདིར་ 
ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །འཁོར་བ་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བས། ཞོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཚེགས་བཅད་གཉིས་ 
པས་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང། བཤད་ 
ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་ནེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
བསྟན་ན།། 

- བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་སྟོན་པ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པ་དག །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་ཏུ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ཤེས་པར་བྱ། །འོད་གསལ་ 
བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །དེ་ལས་ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རླུང་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཆུ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ། ^ །ཞེས་དང་། དེ་ནས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། 
སྲིད་པ་གསུམ་པ་འདི་ལྟར་འགག ༤ །ཅེས་སྔར་དྲངས་པ་བཞེན་གསུངས་ནས། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ནས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཇི་སྲིད་བདག་ཉིད་མ་ 
མཐོང་བ། །གང་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་རང་རིག་པས། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་།། 
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བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་རྙེད་དོ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་ནོ།། 
འཁོར་ལོར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བར་འཛུག་པ་འདི་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལྡོག་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ 
པ་ནི། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྡོག་པ་ལ་དགོས་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཁོར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་རླུང་སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདོགས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ངོས་ 
གཟུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །བམས་གསུམ་ 
ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། " །ཞེས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་རང་གི་སྲོག་སྟེ་རླུང་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་གཞན་ 
མེད་པས། རླུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ཡུས་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤས་ཆེར་སྒྱུ་མའི་ལྟ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་བསྟན་མོད་ཀྱང། སླུ་དེ་ལའང་སྦྱར་ 
དུ་རུང་བས། སྒྲོན་གསལ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ༢༧ །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་ 
གསུམ་དང་བར་དོ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ 
ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བརྟགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གན 
ས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། ༢༥ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཉུག་མའི་ཡུས་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པས་དེ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མིན་ཞེས་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 247 
སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་པ་དང་། གཤུག་མའི་ལུས་སོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་སོ། །ལུས་རགས་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་བའི་ 
ཚེ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དོར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་ལྡོག་པས་གཤུག་མའི་ལུས་མིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ནི། གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་གཞུག་མའི་ལུས་ 
ཏེ། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཤུག་མའི་ཡུས་ནི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ཡིན་པས། ལུས་རགས་པ་ནི་དེའི་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་སེམས་ནི་དབང་ཤེས་མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་དང་། རླུང་ 
ཡང་། རྩ་བའི་རླུང་གཞན་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་མིན་གྱི། སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མི་སྣང་བའི་དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་གཞི་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ནའང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གོ་ས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་གནས་མི་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
བྱལ།། 


གཉི ས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ་) ལ་ག སུམ། ཡབ་སྲ ས་ག ཉི ར་ ཀྱི་ག ཞུང་ ལང་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྒྱུམའི་སྐུའི་སྒྲབ་གཞི་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ 
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གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་སྣུམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
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གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྐར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ།། 
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འདིས་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིར་བཤད་ 
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རྣམས་དེ་ལྟ ར་མཐོང་བའོ། །སྣོཿ ད་ཐམས་ཅ ད་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བ ར་མཐོང་བ་ནི ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བའོ།། 
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ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། གང་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
དྲེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ 
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བཤད་པའི་བརྡུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གོ་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་ 
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བཤད་པའི་དོན་མེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཀྱང་། 


250 . རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དེས་ཀྱང་སྒྱུ་ལས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མན་ངག་མི་ཤེས་པར་གསུངས་པས། ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཞེན་མེད་སྒྱུ་ལུས་བདག་བྱིན་བརླབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ 
མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དྭངས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་བདེན་ཞེན་དང་ བྲ ལ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་འབྱུང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་ འགྱུར་བ་མི་ ཤེ ས་པར་གསུངས་པ་ ལས་ནི། ༢༢ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་དུ་དེའི་གདམས་ངག་མི་རྟེད་ 
པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅིག་དགོ་ ས། དེ་རྣམས་ལེ གས་པར་གོ་ན་མེ་ལོ ང་ལ་ལྷའི་སྐུ་ཤར་བ་ལ་སེ མས་གཏད་དེ་ 
བཟུང་ནས། མཐར་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། གསལ་བ་དང་དྭངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཞེན་མེད་བྱུང་བ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གཞིར་འཛིན་པའི་ 
མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྷའི་སྐུ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐྲ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་དབེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཡང་། བདག་ཁྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ལུས་མིན་པར་བསྟན་ནས། གང་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་མན་ངག་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཅེས་པ་ནི་དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དོ།། 
སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ 
པར་ན་སྭེ མས་ནི ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོ་ ག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ ། དེས་ན་རླུང་གི ས་རྣམ་པར་ཤེ ར་པ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞོན་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། ༢༤ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དག་པར་ན། ༣༥ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྒྱུ 
མཾ ལྟ་བུའི་ རྒྱུ ་རྐྱེན་དོན་དམ་པ རྭ་གྲུ བ་པོ་ཞེ་ན། སེ མས་དོན་དམ་པ ར་མ་གྲུ བ་ ཀྱང་ཀུ ན་རྫོབ་ཏུ ་སྣ ང་བ་ 
བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པས། སྔར་གྱི་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལ་ཉི་ཡ ང་མི་ཕན་ཞེང་། རླུང་ 
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གི པ་ འཁྱམ་དུ་བཅུག་པ་འབྲེ ལ་རེ ད་ཀྱི་ལན་ཡིན་པས་སྟིང་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་ལུས་ཅན་མིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རེག་པ་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་བ། བདེན་པར་ན་སྟེ་བདེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་ 
དབེན་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ན། རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་བཅིངས་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འགྱུར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྔར་བཞིན་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལས། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་འདྲེ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ཡང་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྟེན་ཏེ་ཡང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
སྔ་མའི་དོན། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པས་རླུང་ཡང་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་ཡང་། ཡང་བའི་དོན་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེར་རུང་བའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་བཤད་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་འགྲིག་གོ །རླུང་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལས། 
ཕྱག་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རླུང་མེད་པའི་སྲེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས། ལྷའི་ 
གཟུགས་འགྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའོ། །འདིས་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པར་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔོན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ག་བཤད་པས། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྒྲབ་གཞི་ནི་རིམ་ལྔ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཞེས་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའིརྐྱན་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེའི་སླུའི་ཉེར་ལེན་ནི་རླུང་དང་། སེམས་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནོ།། 
སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ 
བསྡུས་ལས། ༢ རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་མདོ་དེ་ལས་ཤི་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སྲུ་གུབ་པའི་བར་དོའི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ནི། ཆུའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མིའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་གྲང་དྲོ་དང་བདེ་སྡུག་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཁམས་ 


252 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

ཀྱིས་གཞིག་མི་ནུས་པ་དང་ འདྲ་བ ར་ག སུངས་ལ། ཆག་ འགྱུར་ལས། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ འདི་ཐོག་མ ~་ འཕོ་ 
བའི་ ལུས་ ཀྱི་ཁོག་པ་སྤངས་ན ས་ག ཞན་ག ཐུག པ་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ལྟ་བུར་ འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ག སུངས་པ་རྣ རམ ས་དངས་ 
པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྲིད་པ་བ ར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྲོཿ གས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། ། །མདོ་དེས་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མི ན་ཡང་། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚང་བའི་ཡུས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོ གས་སུ་བྱེ་ 
བ་སོགས་སྒྱུ་ ལུས་གཏན་ལ་ འབྲེ བས་པའི་དབེ =: ཤི ན་ཏུ ་གས ལ་བ་དང་། ཐབ ས་དང་མི ་ལྡན་པ་ ལ་བར་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒུ་དག་ནི། །དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ཕས་ཀྱང་། ༢༧ 
སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོཿ མས་ན་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུའི་སྐུ་ འགྲུབ་པ་ 
ཡང་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་དུ་རུང་ངོ་།། 


གཉི ར་པ་'སྒྲབ་ ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བ ཅས་པ་བཤ ད་པ་)ནི ། དེ་ ལྟ ར་སྒྱུ ལུས་ འགྲུབ་པ་ ལ་ནི ། 
མན་ངག་སྟེ་མར་བཤ ད་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་བྱང་པར་བྱས་ནས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་སྟི ང་ཁ་ནས་རླུང་གི ་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་འདོན་པའི་དམི གས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནས། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་འཆི་རིམ་རྣམས་བྱུང་ན། རིམ་པ་དེ་རྣམས་རིགས་པ་དང་ 
གཤུག་མའི་ཡུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་དུ་ངང་གིས་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོར་བཟླས་སྲོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྲོག་རྩོ: ལ་སྒོམ་པ་སེམས་དབེ ན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སྲོཿ གས་ 
སོར་ཕྱེ་ནས། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 
བདག་ནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གྲོང་འཇུག་ནུས་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ན་རང་ཉིད་ 
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རྡོ་རྗེ འཆང་གི་སྒུར་མོས་པ་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་པ ར ཤི ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་མོས་བློ་ ཙམ་མིན་ 
པར་ རླུང་སེ ཧཾ ས་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པ ས། བསྒོ རྨ ས་པ་ན་སེ ཧ། ས་དེའི་རྣ 3།'ང། ར་སྣ ང་པ་ ཙམ་གྱི་, ལྷ་སྐུ 
| དང་མི་འདྲའོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དེའི་རིགས་འདྲ་མི་ཆད་པས་དངོས་པོ་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དག་ནས་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་བས། སྔ་མ་ལྟར་མི་གནས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་དོན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་པ། ཡིད་ངོ་རྐྱང་པར་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་སྣང་བའི་ 
ལྷ་སྐུ་ནི་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཡིན་པར་མི་གཟུང་ངོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཅེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ། ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚམས་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐྲ་སྒྲབ་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་མི ་གསལ་ལོ། །ལག་སྨི་སོགས་ 
ཀྱིས། འོད་གསལ་ཀྱི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་དྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པར་ནེ་ཅིག་ཅར་ 
མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། ཉེར་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ ༢་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རང་གི་ཡུགས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་བ་ལ། ལུས་རྙིང་པའི་གོ་ས་སྤངས་ནས་གནས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་ནི ་སྔར་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི ་སྐུ ་ཡུ ང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་ 
ག སུ ངས་པ་སོགས་ཀྱི བ་ཀྱང་ ཤེ ས་སོ། ༦༣༩ ། རེ མས་དབེ ན་ཐོབ་པའི་རྣལ་ འབྱོ ར་བས་ཕུ ང་པོ་ ཕྲ་ རགས་ 
གཉིས་ཀ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ན་ནི། རའ བ་སྲ ཕ་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་ ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ ར་བཤ ད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྣ ལ་མ་ཀུན་ལས་སྣ མ་བུ་སྒྲབ་པ་ ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་སྣལ་མ་ཉག་མ་གཉིས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེ་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲབ་ཅེས་བཤད་དུ་མི ་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་ནས་གནས་པའི་ 
ཚེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེ ད་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པའི་སྐབས་མང་ 
བས། དེ་ག སུམ་ལོག་པ་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་ཡ ང་མིན་ 
ནོ། །འཕེ ན་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི ས་སྒྱ་ ལུས་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ནི། ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ག ཞུང་ག ཞན་ནས་མི་ག སལ་ 


254 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་དེ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ 
བོར་ནས། བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ ལྡང་བར་བྱའོ་ ་སྟམས་ པའེ ་འཕེན་པ་གཏོང་བར་ 
བཤད་ པའི་རིགས་པ ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་སོ། ༠༤༠ །འདི་ནེ ་སྒྱུ་ལུས་རྡེས་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། 
དེ་འདྲ་བའི་ སྐུ་དེ་ ནི་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ བཏུས་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་མཚོན་པར་ གསུངས་ 
ལ། “” བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཆ་ 
དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སྒྱུ་མ་དཔེར་བླངས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དཔེའི་ཐོག་མས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པའམ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཚང་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་མེད་པས་སྒུ་མའི་མི་ལྟ་བུའོ། །གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་ནི་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བྱེ་བའི་སྨིན་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་དང་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ན་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། མི་སློབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་དེའི་སྐབས་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། ༤༢ གྲིབ་མ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཡོར་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། མིག་ 
འཛུལགྱིདོདལསྨནའབྱུངངོ། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ 
།དེ་ཉིདདྲ་འི་སེམསཅན་གྱར།།ྡ་རྗེའིསཡང་ེ་ཉདཡིན།།རྡརེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན། ˆ༢། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རིམ་ 
ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞེན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་ 
དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་ 
རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་སྲོ། "། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་ལ་སྤོས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དགའ་བའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་ 
པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་འཇམ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒོམ་ཕྲར་མ་ཟད། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྤོས་ནས་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
འབར་བ་སྟེ་རང་གི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་མི་རེག་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ˆ“ །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་མཇུག་ཉིད་དུ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་བས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ^ འདི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་མ་བཤད་པས། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནས་པས་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པ་ 
འཆད་པར་མི་འགྱུར་བས། འདིར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁོ་རང་ལས་གཞན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སྐོགས་པས་མི་མཐོང་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ 
པའི་སོ་སྐྱེས་མི་མཐོང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ འདི་དག་གི་ཕྱོག ས་ཙམ་ཡང་ མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འག འ་ཞིག་ ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་སྐུ་འདི་འགྲུབ་པའི་ས་མཚམས་ 


256 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


དང་། སྐུ་འདི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་གཞུང་གཞན་ནས་མི་གསལ་བས། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལུགས་གཞན་འཛིན་པ་མང་པོས་ 
འདོད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཐོང་བས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་འདི་མ་ནུབ་ན་ 


སྟམ་པའི་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 





གསུམ་པ་ཊླབ་མྭ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དངོས་གཞིའི་ 
ངོས་འཛིན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དོན་བཞི་མ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། ལུས་ལྷའི་སྐུ་ལ་བཞེད་པས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། བར་མ་ཆད་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའམ། ཆུ་ཀླང་དྭངས་པ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡེར་ཏེ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན། ཡབ་ཀྱིས་སྣང་བ་མཚོན། ཕན་ཚུན་ཞལ་ 
སྦྱར་བས་སྣང་སྟོང་གི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བའོ། །ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་དེ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དེ། 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ན 
ང་དམར་བའི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ° ད འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་ཡང་། པདྨ་ནང་མ་དབུབ་ཀྱི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུར་ཤར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལས། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་སློབ་ 
པའི་འོད་གསལ་དང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་བྱ། ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ 
དེའི་མན་ངག་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཆུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ནོར་པའོ།། 
སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་དངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པ་ 
མིན། རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་མེད་པ་མིན་པ་དེས་སྒྱུ་མ་ངོས་འཛིན། ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་འཕགས་པ་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 257 
ལྷས་བཤད་པས། ལྷ་སྐུ་གསལ་སྟོང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བྱས་ 
སྲོ། །དེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་ངོས་ཟིན་ན་སྒྱུ་ལུས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་སྒྱུ་ལུས་དངོས་མི་ཤེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་འབྱུང་ཡང་། ཐིག་ལེ་ལྷ་སྐུར་ལངས་པ་ལ་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ནི་མན་ངག་ཆུང་བ་ 
གཉིས་ལས། ཨ་ཐུང་དང་ཧཱུཾ་ཡི་གེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ལྔ་མ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་མཉམ་གཞག་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ལ་ 
ཤར་ནུབ་ཏུ་སྐར་ཁུང་གདོད་ཅིང་མཐོངས་བཞག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུས་ཟངས་གང་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
བ་དང་། མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཞག་པ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་འོང་བས་སྒྱུ་མ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོང་བའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་འཆད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ནི། གསེར་སྡིངས་པའི་སྒྱུ་མ་གསུམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། མཉམ་གཞག་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་སྒུ་མ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ། སྒྱ 
གསལ་གདབ། ཡང་བསྟོད་སྨད་བྱས་ལ་ཆགས་སྡང་འདུག་མི་འདུག་བལྟ། དེ་མི་འདུག་པ་དང་རང་ལ་ 
བསྟིམས་ནས། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ 
གཡོན་ནས་སྟེའུས་གཞོག་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་ 
བྱ་ཞེས་འཆད་དོ།། 

ལུགས་འདིའི་མན་ངག་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་ཐ་སྟད་སོར་བཞག་ནས། དེ་སྒོམ་ 
རླུང་ཟིན། དེ་ལས་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ས། ཆུ་མེ། རླུང་། སེམས། སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
རྣམས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བར་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བའི་སེམས་གསུམ་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་སྐྱེའོ། །དེ་ 


258 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གསལ་བ ར་ནག་ཐིབ་སྟེ་སྲོང་བ་ཉེར་ཐོབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྣ ་ཚོག་སྐྱེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི། སྔར་དྲི་མེད་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས། སོ་ ར་སྡུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཉམས་སྣ ང་མཐོང་བ་རྣམས་བདག་ 
བྱས་པར་སྣང་ངོ། །སྤོགས་ཆོག་ནི། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བལྟས་པ་ན། ཐོག་མར་ 
གསལ་བ་སྣ ང་བ ། དེ་ནས་དེ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་མཆེད་པ ། ཐ་མར་མི་གསལ་བར་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པར་སྣང་ངོ་།། 

སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་ལ། དོན་ལྔ་མར་ཉིན་མོ་སད་དུས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ 
དུ་སྦྱོང་བ་གཉིས་བཤ ད་པའི་དང་པོ་ནི། ལྷ་སྐུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མ གྲིན་པར་བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་ཀྱིས་ 
རླུང་སེམས་དྲིལ་ནས་བསྒོ༔ མས་པས། སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
འབྱུང་། གཉིད་ལ་རྨི་ལམ་འོང་ལ་འདི་ལ་མི་འོང་པས་མི་འདྲ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འོག་མིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་དང་། དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་ཟེར་ཏེ། རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་རྩོམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ནས། 
མགྲིན་པར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ།། 
མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་གདམས་པ་ལས། སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ནས་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རློམ་པ་སོགས་མེད་པར། ངམ་གྲོག་དང་གཡ ང་ས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
སྟོ ང་ཐལ་བྲ ལ་སྦྱོང་བ ར་བཤ ད་དོ། ། །དོན་བཞི་མ ར་ལྷ་སྐུ ར་ག ར། ལ་བའི་མཛོད་སྤུ་སོགས་ནས་འོད་ཟེ ར་སྤྲོས་ 
རང་ལ་སྡུད་པ་དང་། ལྟ་སྐུར་བྱས་པ་རྣམས་འོད་དུ་བཞུས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྡུས་ 
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པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞེའི་དོན་གཞུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ)ཞནི། དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ ར་ཨ ཐུང་འོད་ཟེ རཱ ལྔ་ 
ལྡན་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བའི་ 
པའི་༥ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རླུང་སེམས་གཤུག་མའི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་རྣམས་ཤར་བའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་ལས། གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་སྒུ་མའི་སྐྲ་སྐྱེད་ཅེས་བཤད་པས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་ལྷ་སྒུར་ཤར་བ་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབྲུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་གི་ཞེ་འདོད་ནི་དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་གི ཡིད་ངོར་ཐིག་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། བ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་རྣམས། །སྔགས ཉིད་སེམས་སུ་དམིགས་པས་ ས་སོ། །ཡུས་ དག་ པས་ནི་རྟོཿ རྟག་པ་དག རླུང་ 
དག་པས་ནི་དྲི་མེད་འགྱུར། །རླུང་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད། ༢ །ཅེས་སྔགས་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ ཀྱིས། རླུང་དག་ པར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་ ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ལ་བཀོད་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས ་རྣམས་ནི་ ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་དང་། དེ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ལུས་ཏེ་གཟུགས་ 
རྣམས་ རིམ་པ ་བཞིན་ བསྡུས་ ཏེ་ སྦྱངས་པ་ལས་ཀུན་ རྟོག་ རླུང་དང་བཅས་ པ་ འདག་ ལ། ཀུན་ རྟོག་ གཡོ ཡོ་བའི་ 
རླུང་དག་པ་ལས་ ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཀུན་རྫོ་ རྫོ་བ་སྒྱུ མའི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། ` །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས། ཀུན་རྟོག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡ ང་མཐུན་ 
ནོ། །ཚུལ་དེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་བསྟུན་ནའང་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཡང་སྒྱུ་ལུས་སྒྱུ ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལ། དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ འགའ་ཞིག་ 
བཤད་ནས། དེ་ངོས་ཟིན་ན་སྒྱུ་ལུས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔེ དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ངེས་པ་ཉིད་སྒྱ་ཡུས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ལེགས་ པར་སྣང་ནའང་སྐྱེད་ རིམ་སྒོ་ སྒོམ་པ ་མི་ གསལ་ན་དེ་གསལ་བའི་ 
བོགས་འབྱིན་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་མན་ངག་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ རིམ་ལྔར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


260 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལེགས་བྲིས་པ། ༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བྱེད་པ་ནི ། རང་གིས་སྔར་སྟོང་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་སྒྱུ་མའི་སྐྲ་སྐྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ཀུན་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ལ། རང་གི་རྩ་ཚིག་དང་ཡ ང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་མར་པ་ལ་རྒྱུད་རེ་རེའི་གདམས་ 
ངག་ལའང་། བླ་མ་དུ་མ་ཞེག་གི་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས། ཐམས་ཅད་ན་རོ་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

འོ་ན་རིམ་ལྔ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ 
ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་།། 
སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབས་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། "། 
ཞེས་ག སུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི '་མྲ འ་གཉི ས་དང་བྲ ལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་སྐུ་ཇི་ འདྲ་བ་ 
བྲི ས་པའི་བྲི ས་ སྐུ་མེ་ ལོང་ག ར འ་དག་པ་ལ་ཤ ར་ཏེ། གས འ་བ ར་སྣ ང་བ་དང་མ ཚུངས་པའི་སྐུ་དེ་ནི། རྭ ཚན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརླབས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལས། རིམ་ལྔར་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ཕལ་པ་རྣམས་མིན་ 
ཏེ། སྐུའི་ཆ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་དཔེའོ། །འཇའི་དཔེས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །ཆུ་ཟླའ་དཔེས་ནི། སྒྱུ་ལུས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འགྱེད་ནུས་པའོ།། 
བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་སྒུ་བསྒོམ་མོ།"” །ཞེས་དཔེ་གསུམ་པོ་དེས་སྒྱུམའི་སྐུ་སྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྒུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལྟར་ནི། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་ 
མཐ ར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོན་མེད་དོ།། 

དྲི་མེ ད་འོད་ལ་སོག ས་པར། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་པ་བ དག་བྱིན་བ རླབས་སུ་བཤ ད་པ་ལ་ 


ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 261 
འདོད་དགོཿ ས་ཀྱི། དེའི་མ ཐྲར་ ལུག ས་ལྡོག ་ཏུ་ ༢ ངས་པའི་མ ཐར་ ལྟའི་སྐུ་ ཤེ ར་བ་ཁོ་ན་ ལ་སྒྱུ་ ལུས་སུ་ འཆད་པ་ 
མི་རིགས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་སྒིག་རྒྱུ་སྲོ གས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོ ར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི ། 
རྟགས་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་བ ཞི་ནི། སྟོང་པ་བཞི་དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟགས་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་ནི་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐི མ་པ་དགོས་པ་ལན་མང་དུ་ 
བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སོ་ ར་སྡུད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བླ་ཉི་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དང་། སྙོང་པ་ག སུམ་ 
གྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། །མདོར་ན། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། སེམས་ 
དབེ ན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་དང་དེ་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
དེའི་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མིག་གིས་བལྟས་ 
ནས་སྒོམ་པ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་སྐྱེའོ།། ཁྱ 

སྤྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་གང་སྣང་བརྫུ་ ན་པའི་སྒྱུ་མ ར་འཆར་བ་ལ་ནི། དབེ ན་གསུམ་དང་སྒུ་ལུ ར་ཀྱི་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ་འགངས་ཆུང་ངོ་། །འདི་ཡ ང་ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མ་ 
ལུས་པ་བཤིག་པའི་རིག་ཤེ ས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་སྣ ང་སྒྱུ་མ རཿ རང་ཤུག ས་སུ་ འཆ ར་བའི་ 
ཚུལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །རིམ་ལྔར་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་མོང་བའི་སྒྱུ་མར་ལྟ་ 
བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཡུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པར་ལྟ་བ་སོ གས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡི ན་ནོ། ། རླུང་བསྒོམས་པས་ཤི ན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན། 
ཞིང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གང་འཆར་བར་འདོད་པ་ལ་དེའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ 
བཟུང་ན། སྣང་བ་དེ་དང་དེ ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་མོད་ཀྱང་། འཕགས་སྐོར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ ལ་བཤ ད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། སྒྱུ་མ་སྒོམ་པའི་སྐ བས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ ང་སྡུད་པ་ཡ ང་ 





262 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཤེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་གདམས་ 
པ་བཤད་པ་འདི་རྣམས། རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྡེ་འགོས་ 
ཀྱིས་ནི། བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་བཤད་དེ། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་འདིའི་མན་ངག་ལ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚེ་ 
འདི ར' འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བ སྲེ ་བ་དེ ་དག་མ་བཤ ད་ཅི ང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ག ཞུ ང་དྲངས་ནས་ 
བཤད་དོ། །ནཱ་རོ་བའི་མན་ངག་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་མ་བྱུང་ལ། མར་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་དེ་བཞི་ཀའི་གདམས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་ 
བསྲེ་བ་དང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེ་གཉིས་དང་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ ་བཞི་ཀ་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་མ་གཏོགས་གསལ་ 
བར་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ངོ་། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལུས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་ 
གང་ལས། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་མཐོང་བ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་རིམ་པའོ། ༥ །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། ༩ །ཞེས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། ° །ཞེས་ 
དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ལ་རིམ་ལྔ་བསྒོམ་ཞེས་ 
པས་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནོ།། 

མགོན་པོ་ཀླའི་གཞུང་ལས་ནི་རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་དེ། དེ་གཉིས་བསྲེས་པར་ 
བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ལོ། །ཀླུ་བྱང་གིས། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ། བར་དོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ 
བ་མེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། ༡ །ཟླ་བ་གྲགས་པས། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་། བསྲེ་བ་བཤད་ལ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ༢ རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པའི་ 
བཤ ད་པ ས། ལུགས་ འདི་ལ་ལེ འུབཅོ་ལྔ་པའི་རྲི་ འ། མ་ལྟ་བུར་བཤ ད་པ ས་རཱི་ལ མཾ འཛིན་པ་སོག ས་ཀྱི་གདམ པ་ 
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པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །དེས་ན། གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ནི། སྤྱོད་ 
བསྡུས་མ་གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞན་གང་གི་གཞུང་ནའང་མེད་དོ།། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ནི། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ . 
བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་ 
དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པའོ།། 
ཕྱིས་ནི་བརྡེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེད་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ།༼༢ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། རླུང་གིས་རང་བཞིན་གཡོས་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
རྨི་ལམ་གཞན་དག་མ་བྱུང་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་བདེའོ། །ལུང་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དོན་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མཐོང་ 
བ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞེན་དུ། །བརྟུགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་བྱ།། 
འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཞུག"“ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་དེས་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་སྟོང་པ་བཞེ་སྐྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདིས་བྷུ་སུ་ཀུ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་དེ།“ཡ། 


264 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་བཟའ་བཏུ ང་དང་བཤང་གཅི ་འདོར་བའི་སྐོར་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཉིད་ 
ལོག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། འདིས་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་འདིའི་གནད་ཤེས་ན། བསྲེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དེས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན། གཉིད་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡ ང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀླའི་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ནས་ཕུང་སོགས་ 
ཞོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡ ང་ཚང་བས་ཤེ ས་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
ལྟོ་ལྟི ར་བ་གཉིས་སྦྲེ ལ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་དེས་བསྟན་པའི་ལྟོ་ལྟི ར་བ་ཚང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཚོགས་བ སད་ན་སྐལ་བ ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་གསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༧ །ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། ལུང་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་སྦྱར་དུ་ རུང་སྟེ ། འཕགས་པ་ ལྟའི་མན་ངག་ ལ་བརྟེན་ན ས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གས ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་གང་ ༢ 
བརྟེན་སྨོས་པ་དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཞི་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པར་སྣང་བས། གཉིད་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བའི་གདམས་པའི་མཆོག་ནི་གང་ཟག་རབ་ 
ཚེ་འདིར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤ ད་པ་དང་། དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་མ་བྱུང་ན། སྤྱོད་བ སྡུས་ ལས་ཤིན་ 
ཡིན་པར་གོ་ནས། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག ་སྒོམ་པ་དོར་བས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞིན་བསྲེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མའི་གང་ཟག་གི ས་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། གཉིད་དང་སྟོང་པ་བཞི་བ སྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྤྱི་ ཙམ་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་མིན་པ ས། འ མ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ཁུངས་དེ་གང་ཟག་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ 
འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
གཞན་ན་གསལ་བར་མེད་པས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ཡུལ་འདིར་འོངས་ནས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ། 
གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ༧ ཞེས་རྨི་ལམ་ལ་ 
དི་བ་མཛད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ཅེས་པ་ནི། རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་ཡུན་རིང་པོའི་རྒྱུ་དྲིས་ 
ལམ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ཐུང་པོའི་ཁོག་པ་སྔར་ཡོད་འདི་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་ཡུས་སྔ་མ་འདིར་འོང་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་ཞེས་སླར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དྲིས་ 
སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། རྨི་ལམ་དུ་དབང་པོ་མཐའ་དག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དེ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཚང་བར་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་ 
བརྫུན་ལ་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ།། 
དེའི་ལན་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོར་བལྟས་ནས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཤད་པ་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རཱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་རྲི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོ་སྲོ་རང་རིག་པར་གྱུར་པ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པ་ 
གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་ 


266 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པས། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་།། 
ས་མཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ 
ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་ 
མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ལུས་ལ་དངོས་པོར་བལྟས་ནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་ནི། ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་མ་རྟོགས་པར། རགས་པའི་ལུས་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་ 
ནས། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་སྡེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སད་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡིན་ལ། མདོ་ 
སྡེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་དྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པའོ། ། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ལུས་འདིར་འདུས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་རིམ་གྱིས་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདུས་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འདུས་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གཉིད་འཐུག་ལོག་པའོ། །ས་འཐུག་པ་ནི། 
འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ན་སྟིང་ཁར་ས་བཤད་ 
ཉིང་།" རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་སྟིང་ཁ་སར་བཤད་པས། སྟིང་ཀར་རླུང་འདུས་པ་འཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
མཐུས་རྨི་ལམ་མི་འཆར་བར་གཉིད་རིང་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
སངས་མ་ཐག་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་གྲོལ་བ་ན་རྨི་ལམ་འཆར་བ་སྟེ། འདིར་འོད་གསལ་དེ་ 
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ཉེ ར་ཐོ: བ་ཏུ་བ སྡུས་སོ། ། ། འགྲོ་བ་ཞེ པ་པར་ འགྱུར་རྙིང་ ལྟ ར་ན་གཉིད་ ལ་སྦྱར་ རྒྱུ་ཡིན་ཞིང། ཆག་ འགྱུར་ ལས། 
སྐྱེ་བོ་ཉིན་མཚན་རྨི་ལམ་ཉེ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། རླུང་ནི་ཞེས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
རླུང་སེ མས་དེ་ལུས་རགས་པ་ འདི་དང་ འབྲ ལ་མི་ འབྲ ལ་གྱི་ ལང་ ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་མི་ཟད་དོ། །དེས་ན་དེ་མ་ 
ཟད་པས་སླར་ཡང་འདིར་འཇུག་ཅེས་སླར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུངས་སོ།། 

དྲི་བ་ག སུམ་པའི་ལན་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ ལུས་སྔ་མའི་ འཇུག་པ ར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་གཅིག་པས་གོ་བར་ནུས་སོ། །རྨི་ལམ་སད་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ལ་བདེན་བརྫུ་ན་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔས་ལོངས་སྐྲ་ལ་ཤ་རུས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས། སྦྲལ་པའི་སྐུས་ 
ལམ་གྱི་ ལུས་དང་། སད་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྔར་གྱི་ ལུས་ལ་འཇུག་པ་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ ར་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་རྨི་ 
༢ མ་གྱི་ ལུས་ ལོངས་སྐུ་དང་ འདྲ་བ ས་སྒྱུ ལུས་ཤེ ར་པར་ བྱ་བ་དང་། ལུས་དེ་ རག ངཔ་པའི་ ལུས་ལ་ ཞུགས་པ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ལྟའི་རིམ་པས་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྟོ ང་པ་ག སུམ་ནི། རི་ ༩ མ་གྱི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོ་ ང་པ་ག སུམ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ 
མའི་སྐུ་དངོས་ནི་རྨི་ ༧ མྨ་གྱི་ ལུས་ ཀྱིས་མ ཚན་པ་དང་། མི་ འ། མ་གྱི་མ རུག་ཏུ་སྒྱུ མའི་སྐྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་ 
བས་མཚོན་པས་ན། དཔེ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨི་ ལམ་གྱི་དཔེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པ་ ལ་ཉ ཚུངས་པ་མེ ད་ 
པར་ འཕག ས་པ་ལྷའི་མན་ངག་ལས་ཤེ སང ར་གྱིས་ཤིག །དཔེ་ག ཞན་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱར་ནས་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། དཔེ་ཉི ད་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེ འི་སྒྱུ་ལུས་ 
ལར ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་མོད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རྣ ༢ འབྱོ ར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོཿ ར་སྐྱེད་པ ར་བསྟན་ 
པ་ནི། གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་མཐ ར་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པར་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
པ་ལ་ལམ་གྱི་སྒུ་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ 


268 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཤེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་འདིའི་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བརྫུས་མ་ལས། རླུང་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་གནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
མགྲིན་པར་སྐྱེས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་བཅས་གནས་པ་ཉིད། །ཨ་ནུ་ཏ་ར་བརྡོད་པ་གང་། །གཟུང་ཞིང་བསྒྱུར་དང་ 
སྤེལ་བ་དང་། །སྒྱུ་མར་དྲན་དང་རྒྱས་བཏབ་པས། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལམ་དུ་འགྱུར།° །ཞེས་རྨི་ 
ལམ་གཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །འཆི་བ་དང་། བར་དོ་གཉིས་དང་བསྲེ་ 
བ་ནི། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ལུགས་ཀྱང་སྔ་མས་དཔག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྲེ་བའི་ 
གདམས་པ་འདི རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི ་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ 
ཤིས་ན། ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བས། གཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ཡང་སྐབས་དེར་འབྲེལ་ལོ། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སད་དུས་སུ་སྟོང་ 
པ་བཞི་མ་མཐའ་ཞིག་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྒོམ་པས། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་དང་ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་བ་དང་བར་དོ་དངོས་དང་བསྲེ་བ་ནེ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
དང་མཐུན་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དང་བསྲེ་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པས། དེ་ནི་སད་དུས་དང་གཉིད་དྲུས་ 
ཅི་རིགས་སུ་འོང་ངོ་།། , 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་།ཤཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ)ལ་གཉི་ས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང 
བསྲེ་བ་བཤད་པ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་ 
བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་དང་པོར་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་རྗེས་རྨི་ 
ལམ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་དང་པོར་གཉིད་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་སྒོམ། 


ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 269 
དེའི་རྗེས་སུ་རྨི་ ལམ་དང་སྒྱུ་ ལུས་བ སྲེ་བའི་རིམ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས་སྟམ་ན། འདི་ལ་མ ར་ ལུགས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཁ་ཅི ག ། རིམ་ལྔ་ལས་སྒྱུ་ལུ ས་རིམ་པ་གསུ མ་པ་དང་། འོད་གསལ་རིམ་པ་བཞི ་པར་གསུ ངས་པ་ལ་ 
བསམས་ནས། བསྲེ་བ་གཉིས་ཁ་ཕྲ ལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་སྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཉིད་ ཀྱི་འོད་ 
གས ལ་སྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལྔ་མ་ ལས། ཐོག་མའི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྟོང་པ་བཞི་བཟུང་ནས་དེའི་མཐ ར་རྨི་ལམ་གྱི་ལོ། ངས་སྐུར་ལྡང་བར་བཤ ད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནི 
ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་ནི ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་གཉིད་དང་རྨི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཡང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིམ་པ ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཡ ང་སྔོན་དུ་སེམས་དབེ ན་གྱི་སྟོང་པ ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྒུ་ལ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་སྟོང་པ་ 
ལས་པར་དོ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་བ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉི ད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
མིང་ཡོད་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་དུ་དཔེའི་འོད་གསལ་མེད་པ་མིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་ནི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གཉི ད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
སྟམ་ན། འདི་ལ་སྤྱིར་གཉིད་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྙེད་ན། གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སད་དུས་ཀྱི་ཏིང 
་ངེ་ འཛིན་མངོན་ དུ་གྱུར་ན ས་དེའི་ འཕྲོ་ ལ་གཉིད་ དུ་སོང་བ་ན། བ་ཉ ལ་པའི་གཉེད་ མེ ད་པ ར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དུ་མ རྭ་གྱིས་ འགྲོ་བ་ཅི ག་དང་། ཡང་གཉི ད་དུ་ འགྲོ་བའི་ཚེ་ རླུང་ ་ི =' ཚུད་པའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་སྒ ག་ རྒྱུ ལ་ 
སྲོག ས་པའི་རྟག ས་བཞི་ འཆ ར་བའི་མ། བྲ ར། ཟླ་འོད་ ལྟ ར་སྣ ང་པ་རྲོ། ག ར་ ཀྱི་སྟོ ང་པ ་ག སུམ་སྔོན་དུ་ ཤ ར་ན དྲ ། 
དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བ ཞིན་དུ་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་སྔ་མ་ལ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་དང་། ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་མི་འཆར་ 
བར་སྟོང་སང་ངེ་བའི་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཅིག་འཚར་མོད་ཀྱང་། གཉིད་ ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་ 
པས། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདིར་འཇུག་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་རླུང་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སད་དུས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 


270 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བསྣུན་པའི་གདམས་པ་བསྒོམས་ནས། སྟོང་པ་བཞི་མ་མཐའ་ཅི ག་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། དེ་ནས་ 
སྟོང་པ་དེ་རྣམས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་བ སྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིད་དང་བ སྲེ འདོད་ཀྱང་ 
བསྲེ ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤས་ཆེར་སྣ་ཐུག་གི་བྱུང་འཇུག་ཕྲ་མོ་ཞིག་མི་ལྡོག་པས། འབྱུང་འཇུག་ 
ཕྲ་མོ་ རའ ང་ཆད་ན ས་དྷཱ་ཏཱེར་ཐི མ་པའི་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་པ་གཉི ད་ཀྱི་གཞིའི་སྟོང་པ་ ལ་རེ ད་མོ ད་ ཀྱང་། སྟོང་པ་ 
བཞི་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉིད་དང་། ཤར་བའི་གཉིད་གཉིས་ལའང་རླུང་ 
སྟིང་ཁར་འདུས་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་། རགས་པ་ཐིམ་མ་ཐིམ་ཁྱད་ཆེའོ། །སད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་སྟོ ང་པ་རྣ རཾ ས་བསྲེ་ནུས་པའི་རྣ ༢ འབྱོར་པ ས། གཉིད་ ཀྱི་སྟོང་པ་སྐྱེད་པའི་ དུས་ སུ་ནི་སྣ ་བུག་གི་ རྒྱུ་བ་ ཕྲ་ 
མོ་ཡང་ལོག་ནས་དྷུ་ཏྭིར་ཐིམ་པ་འོང་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཞི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མ་ཤར་ཡང་། དེ་ནས་བྱང་བ་ན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
ངེས་པར་འཚར་རོ། །དེས་ན ་སྟོང་པ་གསུམ ་རིམ་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཤ ར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོ ང་བའི་གཉི ད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྟོང་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ ་དང་། སྟོང་ཆེན་གསུམ ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མར་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ 
བཅད་ནས། སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ཡང་། དམེགས་པ་དེ་ལ་བླ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བསྒོ་ ཟོ ས་ན། རླུང་ འདུ་བ་སླ་བ་ འག འ་ཞིག་ ལ་འོང་བ ཡཿ ད་དེ། དེ་ནི་སྟི ང་ཁ ར་མི་ཤིག ས་པ་སྒོམ་པའི་ 
སྲོག་རྩ་ལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་སད་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་ནས་དེ་ནས་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཉིན་མཚན་གཞན་དུ་མ་བསྒོམས་པ ར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་འོང་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
( ང་གཉི ད་དུ་ འགྲོ་ཁ ར་དམི གས་པ་གཏད་ནས་ཡ ང་ཡ ང་བསྒོ་ མས་ན་གཞི་དུ ས་ཀྱི་གཉི ད་ ཀྱི་སྟོང་པ་ངོས་ 
ཟིན་ཙམ་ཞིག་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་མི་ཐུབ་བོ།། 
དོན་ལྔ་མར། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་འཛིན་པ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་མགྲིན་པར་ 
འགོད་པ་དང་། མེས་མཚོན་གྱིས་མགྲིན་པར་སྒོམ་པར་བཞེད། མཚུར་སྟོན་སྙིང་གར་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ 
ལ། འོད་གསལ་སྒོམ་ན་སྟིང་ག་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྒོ་ མ་ན་མ གྲིན་པར་སྒོ་ མ་པ་ཡིན། འདབ་མའི་ཡི་ 
གེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རེ་རེ་དང་སྟོང་པ་རེ་རེ་འཛིན་པ ར་སྦྱོར་༼༧༡ བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་དང་ 
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བསྲེ་བའི་སྔར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འཛིན་པ་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་སྦྲེལ་ནས་འཛིན་ན་པདྨ་ཐེག་ལེ་དང་ 
གསལ་སྒོམ་ན་སྟིང་ག་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་གར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ། མགྲིན་པར་སྒོམ་པ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྒོམ་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ན་རོ་པའི་གདམས་པས་སྟིང་གར་ 
སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ། འདིས་མ་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་དེ་བཞིས་བྱ་རྒྱུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པ་ན་མར་ཡུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཉིད་ལེགས་སྲོ། །དེ་ནི་སྟིང་གའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་སྣང་ 
ལ། དེ་ལས་རྒྱས་སུ་གཏོང་འདོད་ན་སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་སྡུད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ།། 

རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལས། སྙིང་གར་ཡི་གེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་བ ཟླ པ་པ་ བྱས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ འཛིན་པ ར་བཤ ད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དགོ་ ད་དགོཿ ས་མི་དགོས་ 
བཤད་ཟིན་ལ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་གི་བཟླས་པ་བཤད་པའི་མཐར། བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །དེ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དག་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཁྱད་པར་ནི། །མར་གསར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལ། །ཞི་བ་ཉིད་ནེ་དེ་གནས་སོ། ^ །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། །གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཞུག་ ༢ །ཅེས་པའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་རྔུབ་དབྱུང་། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་གནས་ནས་ནི།། 
སྔགས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཉལ་སོགས་ 
ལ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་འདས་པ་རྟག་ཏུ་བཟླ །“༦ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཟླཟས་ལ་འོ་མ་ལས་མར་གསར་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་པར་གསུངས་པས། རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདྲེན་པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་གཞུག་གི་བར་གྱིས་ཕུང་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བཤད་པའི་དོན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ 


272 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་པ་བཞིས་ནི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་བཞིས་ནི་བཟླས་པ་དེ་ 
ཡང་ཉལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་སུརྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སད་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་གང་གིས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དེས། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བསྲེ་དགོས་ལ། སད་དུས་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། སྟིང་ཁར་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཉིད་ཀྱི་ 
ཞོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་གཉིས་རྗེ་མར་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ཤེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ | 
གསུངས་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་གང་དུ་གསུངས་སམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་སོ།། 
སྤྱིར་ལམ་གང་ལ་ཡང་གཞི་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་ཅིག་ཐབས་མཁའ་ཀྱིས་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན་མྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། གཉིད་ཀྱི་དུས་འདིར་ཡང་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་ནས་སྟོང་པ་སྐྱེད་པ་ཅིག་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ། 
བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་སྐོང་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་རོ། །གཞི་ལ་སྟོང་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཧ་ཅང་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་བས་ལམ་དུ་མ་བསླངས་བར་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་དྲན་པའི་མཐུ་ཉམས་པ་ཡེ་མེད་ན་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་ལ། 
དྲན་པ་ཉམས་ཚབས་ཆེ་ན་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ངེས་མི་ནུས་པས། གཉིད་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ 
བ་དྲང་མི་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མིན་པ་ཅིག་གདམས་ངག་གིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིད་མ་བྱུང་ 
ནས་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆུང་ལ། དེ་དང་གཉིད་བྱུང་ནས་འཐུག་དྲགས་པའི་སེལ་ 
ཚུལ་ནི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ལ། དེར་མ་བཤད་པའི་སེལ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྲབ་ 
འཐུག་རན་པའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཤར་བའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རེང་དུ་སྐྱོང་ 
དགོས་པ་ལས། མྱུར་དུ་སད་པ་དང་། མྱུར་དུ་རྨི་ལམ་ཤར་བ་དེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ན་དེའི་སེལ་ཚུལ་གྱི་གཞི་ 
འདིངས་པ་ཅིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་དགའ་བ་བཞི་ 
རྣམས་གཉིད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུ གས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
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འདིར་མཆོག་མི་འཐོབ་པར་འཆི ་བའི་དུས་བྱེད་ན་འཆི་བའི་སྟོང་པ ་བཞི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ འཇིགས་པ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ ཞུགས་པ ར' འགྲོ་བ་མི་ཤེ ད་པས་ 
བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡ ང་ཡིད་ 
ལ་བྱས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་ངེས་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་དང་། སྐྱེད་ནུས་པ་ལ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གཉིས་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་པ 'འདི་ནི། གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་མི་འཕྱུག་པའི་གོ་བ་རགས་པ་འཆགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་ཨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་)ནི ། དེ་ ལྟ རཿ རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ ༢༡།བྲི ན་ནས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
བསྲེ་ནུས་པ་དེས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ -ཤ ར་བ་ན། གཉིད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ ལ་སོགས་པ་ འདི་ 
དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ནུས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་འོག་ཏུ་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་ཚུལ་ ས་པའི་སྒོ་ 
ན ས། གཉི ད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་རྨི་ ལར།་འཆ རྭ་བའི་ར།་ ཆཾ། ཚམ ས་ ལེ ག པ་པ ར་ཕྱེད་པ ར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ ལ་རྨི་ ལབ'་ 
ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་གཞན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་རླུང་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་ འཛིན་པ ར་མི་ནུས་པ ས་རི་ ལཿ འཛིན་པ་ནི། སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ངེས་པའི་སྒོ་ན པ་རྨི་ 
ལམ་འཛིན་མི་ནུས་པས། དེ་འཛིན་པའི་ཐབས་གཞན་མན་ངག་རྣམས་ལས་བཤད་དོ།། 

འདི་ལ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞེ་དུས་ཉིད་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་ 
མང་ཕོ་ལ་འོང་ལ། ཉིན་པར་བྱ་བ་གང་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཐུར་ཐུར་འོང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འོང་ 
ངོ་། །དེའི་གནད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དཀའ་བ་ཡང་མིན་ལ། ཉིན་ 
ངར ར་གྱི་ འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱོང་བ་ཉིད་རྨི་ ལར འཛིན་པ་ ལ་ཡང་བ སྔག ང་པ་ཡི ན་ནོ། ། ། འདི་ ལ་གཉི ད་མེ ད་ན པ་ 
པ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །གཉིད་བྱུང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ནས་རཱི་ལམ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་པར་སེམས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གོམས་དྲགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྲི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཡང་སད་པའི་ཚེ་བཤད་མི་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཤས་ཆུང་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སེལ་ཐབས་ཀྱང་མན་ངག་རྣམས་ 


274 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་ན་སླའོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་མི་འོང་བ་ཡང་མིན་ལ། དེ་བྱུང་ 
ཡང་རྨི་ལམ་མི་འོང་བ་ཡང་མིན་པས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ། ཉིན་པར་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
པར་འདུག་སྟམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་མང་དུ་ 
བཏང་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་རྲི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སད་པ་ཅིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་མང་པོ་དང་ 
ཆེའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་སླ་ལ། མི་གསལ་ན་གསལ་བའི་ཐབས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཉལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སོགས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་མ་ཐག་གམ། ཟིན་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པར་སད་ནས་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། རྨི་ལམ་རྒྱུན་རིང་བའི་ཐབས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། གཙོ་. 
བོ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུར་གནས་པའི་ཐིག་ལེས་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་ལྟེ་འོག་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རྨི་ལམ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེས་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང་ཁ་དང་ནོར་བུར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དེར་གནས་པའི་རིང་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་སུ་རླུང་འདུས་པ་ཅུང་ཞིག་གྱེས་ནས་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་སོང་སྟེ་འདུས་པ་ལས་རྨི་ལམ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་དེར་གནས་པ་རིང་ན་རི་ལམ་རིང་ལ། ཐུང་ན་ཐུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཅུང་ཞིག་ 
གྱེས་ནས་གནས་གཞན་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སད་ནས་འགྲོ་ བ་ཤེས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་སད་འབྱམ་གཅོད་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་རིང་དུ་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བླ་མ་མར་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གནད་སྟི ང་ག་དང་། 
ན་ལྟེ་བར་སྒོམ་པ་གནད་ཆེ་བར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །རྨི་ 
ལམ་འཛིན་པའི་གནད་མགྲིན་པར་ཆེ་བ་ནི། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་མི་ནུས་ 
པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་སྲོ།༧“ །སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལ་སེམས་གཏོད་པ་སྟེ། 
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སྐབས་དེར་གཉི ད་ཀྱི་སྟོང་པ་བ ཞི་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་མར་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནུས་ན་ནི ་གཉི ད་ ཀྱི་སྐ བས་ སུ་དེ ་འརིང་ དུ་གོ་ མས་པ་བ རྟན་པ ར་ བྱས་པ ས་སད་ དུ པ་ ཀྱི་ རླུང་ སྡུད་སླ་ བར་ 
སོང་ནས། སད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ཚུར་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཐོག་ 
མར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའམ། ཐ་མ་ཡང་བཤ ད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། རྨི་ལམ་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་དམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་བྱུང་ན་བར་དོ་དང་ 
བསྲེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནུས་ཞེས་པ་ནི། མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དོན་ལྔ་མ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ལ། གན 
ད་ ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ན འང་། ཕྱི་མ་རྣ རླ ཕ་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་ འཇུག་པ ~' འཇུག་ཅིང་། ཞུག པ་ ཀྱང་ ལྡང་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པས་བར་དོ་ 
དང་བསྲེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །རྨི་ལམ་ 
དང་བ སྲེ ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ ལ། ཁྱད་པ ར་ལ ལ་པ་ནི་སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་། 
དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་བལྟ་བ་སོགས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་ 
ལྟ་བ་ནི་ རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ཐི མ་སྟོབས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་མིན་པའི་རྨི་ ལམ་ཟིན་པ་ག ཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ 
ཉམས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་སད་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤ ར་ཡང་། དེ་དག་ 
དངོས་མི ན་གྱི། དེ་དག་དང་ ཆཱ འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ > ཤེ ར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དག་པའི་ཞིང་ ལ་སོག ས་ 
པ་དང་ ཆ་ འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ ཧམ ་ཤ ར་པ་ཡི ན་གྱི་དངོས་མི ན་ནོ། ། འདིའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི ། ད་ ལྟ ར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

རླུང་གི སྟོ བྲས་ཀྱིས་རྨི་ ལ་བ ན་པའི་ཡུ ལ་སྣང་ ལྟ་བ་སོ་ གས་ ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པ རཿ ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ 
མོད་ཀྱང་། བསྲེ་བའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཅན་དུ་མཚམས་མཐོ་རབ་ཅིག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་དུ། དག་པའི་ཞིང་གི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་སྔ་ཕྱི་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ 
༨ ང་མི་སླྲ་བ་ འག འ་རེ་འོང་མོད་ཀྱང་། སླུ་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་འོང་བ ས། རམབྦ འ་གཅིག་ཏུ་ཡི ད་བརྟན་དཀའོ། ། 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལ་ནི། མཚམས་ཤིག་ནས་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་ 


276 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་སོགས་མི་སླུ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
-གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
འབད་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ན། འཛིན་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའི། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱའོ། །རྨི་ལམ་དང་ 
བསྲེ་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ན། སད་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་མི་ཤེས་པའམ། ཤིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱད་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་པར་འཆི་བ་ལ་བར་དོ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ཤེས་པས། འདི་ལ་ཡང་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་གཞི་དང་། ལམ་གྱི་དུས་གཉིས་དང་ ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེ་བའི་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ 
གི་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས། མན་ངག་གི་གནད་རགས་པ་མི་འཕྱུག་གོ །བསྲེ་བ་ 
འདིའི་ཡང་མ་བཤད་པ་ལྷག་མའི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་(འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་ཚུལ་དང་། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞེའི་འཆི་རིམ་དང་། བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་སྐྱེད་པ་ ལ་སྐྱེ་ འཆི་བ ར་དོ་ག སུམ་སླུ་ག སུམ་དུ་ འཁྱེར་བ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོ་གསུམ་ 
གསུམ་ག་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཇོག་ཅིང་། ལམ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་གོ །འཆི་བ་ 
དངོས་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཚེ་ འདི ར་འ མ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟ མ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ ལས། བདེན་ 


༨༤ 


པ་མཐོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ༧༧ སྒྲོན་གསལ་ 


ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 277 
ལས། རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པ། “༨ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ །སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་ 
མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཐོབ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། 
།ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་དེ་སྤངས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ནི་ལས་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པ་ཡང་མིན་ནོ།། ཁྱ 

ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ 
བར་གསུངས་ལ། ༥ སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྙེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གནོད་ཅིང། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
པྲས། ༨༣ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཁ་ཅིག་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པས། སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་མ་ནུས་པས། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ༤ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པས་ན། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ་རན་པ་ཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལ་ནི་མ་མཐའ་ཡང་སེམས་དབེན་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
སོ། །འདིས་སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་རན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ནི་མ་ཐོབ་པས་ན། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ 
པར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། " །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 


278 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་མི་རྒྱ་ 
བར་གསུངས་པས། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ན་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། འདིའི་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་དོད་ཚེ་འདིའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་། འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བྱེད་པར་ 
ཡང་བསྟན་ནོ།། 

དེས་ན་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པ་ལྟར། སྤྱིར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། 
རགས་པ་དང་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྟིང་ཁར་རླུང་སེམས་ 
བསྡུས་ནས་ཐི མ་པའི་རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུ པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་བའི་གཉུག་མའི་ཡུས་དེ་ཡང་མཚན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒུ་ཡུས་རྡོ་རྡེ་ 
| འཆང་གི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་དེའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་དེས་འཆི་བ་ 
དང་བསྲེ་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བསྲེ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཙམ་ལས་སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ་མ་གསུངས་ལ། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས། འཆི་བའི་ཚེརྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་བསྲེ་བར་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པ། འཆི་བའི་རིམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་འཆི་ 
ལུས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
གནས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་ཕྱིན་བརླབ་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སྲོ། ༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ“ཞེས་འཕེན་པ་གཏོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།“༩། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ 
མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུ་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པར་ལངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 


ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 279 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བར་དོར་འགྲོ་རྒྱུའི་རླུང་ 
སྲེམས་དེ་འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འབྱུང་བའོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག དང་པོར་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་བར་དོའི་ལུས་ 
གནས་གུར་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན་རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི ་སྐུ ར་སྒོམ་པ་ ལ་ འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་ལུས་ འགྲུ བ་ ཚུ ལྔ ལེ གས་པ རཾ་མཿ ཤེ ས་པའི་སྐྱོན་ཡི ན་ནོ། ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འཆེ་བར་འགྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུངཔོ་ 
བོར་ནས་བདག་ལ་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་ 
དག་སྦྱོར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
འཆི་བའི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ལ་འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ལ། འདི་ 
ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པས། སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བར་དོར་འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏང་བ་ལྟར་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས། ཞོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཉིད་བར་དོར་མི་སྐྱེ་བར། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆངགི་ 
སྐུར་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་སོ།། 

ཞོ་ན་འདི་ལ་བར་དོ་མི་འདུག་པས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱར་མི་རིང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་སྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དེ་དག་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ 
མང་ངོ་། །དེས་ན་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བར་ 
དོ་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྒོམས་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི། ལུགས་འདེ་ 
དང་ཞལ་ཡུང་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ། དེ་ལྟར་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
གྲུབ་པ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཟག་འདི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


༨༤ 


རྟོགས་པ་མིན་པས། འདིས་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དེ་ལ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་བསྒྲབས་ནས་འཚང་ 


280 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྒྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་འདིས་ནི། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་དང་འབྲལ་ལ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དེའི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་རྩི་དོན་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཀྲོད་ནས་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

ཞལ་ལུང་ལས། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བས་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ། "༩༡ ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། གསང་བ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་རིག་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བས་སྒོམ་མ་ནུས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་པ་འདིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ན། བསམ་པ་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་གང་དང་དག་གིས། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། དདེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ལྟ་བར་འགྱུར། །ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་ 
པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་པར་འགྱུར་བ་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། ༩ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས། །བྱིས་པའི་གཟུགས་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་སྐུ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པ་དེས་ཤའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
འདྲའོ། །ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་ལྔས་ནི་གཞིའི་སྐབས་སྔར་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ལམ་དུ་བསླང་བར་ 
བསྟན་ནོ། །གཞན་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི། བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ 
ལེན་པར་སྒུ་མའི་སྐུར་སྐྱེ་བའོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིགས་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་འགྱུར་ཏེ། །རིམ་ 


ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 281 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ༣ །ཅེས་དེ་ ལྟར་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན་ སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་རིག་འཛིན་གྱི་ ཉ་གཙོ་བོའི་ ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ་དེས་བར་དོར་ལམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ནི་མ་བཤད་དོ། །རྟེན་དེ་ཡང་ཡང་སྲིད་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུསྐྱེ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ།། 

གཉི པ་པ་ (སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་ འཚར་ རྒྱ་བའི་བ སྲེ་ཚུལ་)ཞི ། རྩ་བཤ ད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དང་ཡ བ་ ཧྲ ས་ ཀྱི་ག ཞུང་ ལང་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་ཚུལ་གསལ་པོར་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་བསྲེ་བ་དེ་གཉིས་བྱར་རུང་བས། ལུགས་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལ་འཆི་བ་དངོས་དང་བསྲེ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྟོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ། དབང་ལེགས་ 
རཾ ར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བ སྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་གཞིར་ འཇོག་པ་ནི། ཚེ་ 
འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ཡུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་ཐབས་བསྒོ་ མས་པས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་བརྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བའི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་དང་བསྲེ ་ནུས་ཤི ང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སྲུ་ལྟ་བ་དྲན་ན་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་མེད་པར་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འཆི་བའི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་མོད་ཀྱང་། 
དའིཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྫ་མ་ལྟར་བསྲེ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་དྲན་ཐུབ་ནས་འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ཚེ་འདིར་ 
གང་ལ་ཡིད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཆི་ཁར་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༩༤ །འདི་། ལཾ ཡང་ལྟ་ བ དང་འབྲེལ་ མ་འཕྲེལ་ ལ་གཉིས་ ཀྱི་ དབང་གིས་ གཞིའེ་འོ་ འོད་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས་མ་རྟོགས་ གཉིས་སུ་འགྱུར་ རོ། །འདི ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆི་བའི་ 
དུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། ས་ཆུ་ ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལས། སྨིག་ རྒྱུ་ནས་མ ར་མེ་ལྟ ར་འབར་བའི་པར་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དྲན་པ ར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་རྣམས་ 


282 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལམ་གྱིས་འདྲེན་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྒོམ་པའོ།། 

ལཱུ་ཨཱི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སེམས་ནི་ངལ་བསོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱང་འདས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །འཕོ་དུས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ཐོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཅན། །སྙིལ་སྙན་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཞེས་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། ' །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བ་སྟེ་འཆི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣཚོགས་ 
པའི་འགྲེ ལ་པ་སོགས་འགྲེ ལ་པ་གསུམ་ལས་བཤ ད་པས། ༩༥ ཕྱི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ འི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་ཐབས་མཛད་པར་གསུངས་སོ།། 

རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མྱང་འདས་ཏེ་འཆི་བ་དོན་དམ་པ་མིན་གྱི། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སེམས་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ། ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་རིམ། ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་གུས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཤི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པར་ཤོར་བ་དེ་ 
བར་དོར་འཚངམི་རྒྱ་ན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད། །ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། །མཆོག་ཐོབ་སྐུས་ནི་ 
གཞན་དོན་བྱེད།“” །ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི། འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་འོད་ 
གསལ་དེ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རྟོགས། འབྲིང་གིས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱིས་དུས་སུ་རྟོགས། ཐ་མས་བར་ 
དོར་རྟོགས་ནས་མཆོག་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་ནི། འཆི་བ་དང་བཟྲེ་ནུས་པ་བྱུང་ན། བར་དོ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་བསྲེ་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ནི་བར་དོ་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་རང་ 
ལྷའི་སྐུར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའོ། །བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སད་དུས་དང་། 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྐྱེད་ནུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྱུ་ 


ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ། 283 
ལུས་སྐྱེད་པའི་གདམས་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་རྨི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་ན་ཡང་ཐབས་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་མེད་ན་འཆི་བའི་མན་ངག་ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་སུ་ཤི་བའི་མཐར་བར་དོ་ 

གསུམ་པ་(བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་)ཞི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་ 
བར་བྱ། ༩༨ །ཞེས་བཤད་པས་ནི་དེས་མཚོན་ནས་འཆི་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཡང་གོ་དགོས་ལ། 
བསྲེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་པོར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མ་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་ཡོ་ ད་དོ། །བར་དོ་ 
གསུམ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་མཐུན་ལ། མར་ལུགས་པ་མང་པོས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
ཀྱང་། གཞིའི་བར་དོ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་བར་དོ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་། རིམ་ལྔར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འཆི་བ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཆི་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བར་དོར་བཤད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་གཉིད་ཀྱི་འཆི་བར་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
དུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་འཚི་བ་སྟེ། གཞིའི་འཆི་བ་གཉིས་དང་ལམ་གྱི་འཆི་བ་ 
གཅིག་གོ །སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོས་ 
ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་སླར་ཞུགས་པའི་སད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བར་དོས་ཕུང་པོ་རགས་པ་བཟུང་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གཞིའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གོ །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི། བར་དོ་ལོངས་ 
སྒུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་བའོ། །བར་པ་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་བསྲེ་ 
བའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུའི་བསྲེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི། བསྡུ་ན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ 

འདིར་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། 
ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཁོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ "“ །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་ 
སྡིངས་པས་ཀྱང་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་དུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཕོ་བ་དང་ 
གྲོང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་མཛད་དོ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དོད་གང་ཡིན་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


284 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལྟར་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཀུན་རིམ་ལྔ་དངོས་སམ། དེའི་དོད་རྩིས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་ 
པའིཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་གིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་དོད་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་དོ། །སེམས་དབེན་གྱི་དོད་ནི། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 
གསུམ་བསྟན་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་གཉིས་ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་བགྲེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། མ་དག་པ་དག་ 
པར་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་གཅིག་གོ །འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་མ་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ནས། ལམ་འགྱང་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། འཕོ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ལ་གྲོང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
གསལ་ལོ། །ཡང་ན། ཚེ་འདིར་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་ངན་བརྡེས་ནས། ལམ་ 
མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་གྲོང་འཇུག་གོ །འདི་གཉིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་སྣོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའམ། དེ་ཡང་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒུ་ལུས་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། གྲོང་འཇུག་ 
གི་གདམས་ངག་བསྒོམས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུའི་བསྲེ་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་བ་ནི་ཟུར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།།  །། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 


གཉིས་པ་ན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། 


རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ་ལོ། །། 


རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལས། 
གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་བསྐྱེད་ན་འདིའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱིར་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་དོན་དམ་ 
དུ་སྒུ་ལུས་སྐྱེད་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། སྔོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཞིབ་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གཟུགས་ 
སུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེ ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཅིག་བསྒྲིལ་བྱས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་མེད་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདིར་བདེ་སྟོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་བའི་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ 


286 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མཚུངས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་སློབ་ཚུལ་ནི་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་མྱུར་ཤོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་སྤོང་མི་སྤོང་སོགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོད་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ཤེས་པ་གནད་མཐར་ 
འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་ནི་ཤེ ག་པ་ག ཞན་ལ་ས་རམས་སུ་མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཤིས་པར་ནུས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
རིང་དུ་འདྲིས་པ་དགོས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྱུ་ལུས་ལ་སྒྱུ་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཞིག་ 
ཡོད་པ ་སྦྱོང་བ་ལ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
དྲེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ།། 
མན་ངག་རྣམས་ནེ་རབ་སྟེར་བས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོའམ་ 
ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 287 
ལེགས་པར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞེང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་ 
བྱ།°° །ཞེས་འདིའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་དང་། 
ཡུན་རིང་ཕོར་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པས་འདི་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་མེད་པར་འོད་ 
གསལ་མི་རྟོགས་པ་དང་། སྙོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གནས་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་བླ་མའི་ལུང་ཐོབ་ནས། བླ་མ་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ༡ འདི་ཡང་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
བླ་མས་དབང་དགུ་ སྔོན་དུ ་འགྲོ་བའི་གསང་དབང་དང་དབང་གསུ མ་པ་བསྐུ ར་བར་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོ ད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ནི། འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་ལན་ཅིག་སྔར་ཐོབ་ན། སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གཉིས་པ་མི་དགོས་སོ། །དབང་མཚན་ཕྱེད་ན་བསྐུར་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བར་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ 
ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་བསྟོད་ 
པའི་འོག་ཏུ། ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ༢ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ལ་སླར་ 
ཡང་བསྐུལ་པར་གསུངས་སོ།། 

སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེའི་གདམས་ངག་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་འདིའི་རིགས་པ་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པས། གདམས་ 
ངག་ཉན་དུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ཚུལ་དེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་ཐེག་ 
པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འབད་པ་ནི་གནད་དམ་པར་སྣང་ངོ་།། 

ྣོད་རུང་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ། 
གཉེ ས་པ་(དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་)ལ་གསུ མ། ཕྱི་ནང་གི ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ བ་པ་ 


288 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཆེད་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་འཆད་པ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞི་པ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་ 
མིན་གང་ཞེག་རང་བཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོད་བཞེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། 
རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ 
ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་དག་ 
རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་པར་ལྡན། །ཞེས་དང་། མུན་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་ཟད་ཅིང་ 
མཚམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ 
ལ་ཡང་དག་མཐའ་ནི་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་འདས་ནས། ཛི་སྲིད་ཉི་མ་གསལ་པར་མ་གྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ༥ །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཐོབ་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་ 
གྱིས་དུས་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་ལ་བཤད་པའི་ཐོ་རང་སོ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཚམས་སུ་མ་རིག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་བའོ།“ །ཞེས་བཤད་ 
ནས། ནང་གི་མངོན ་བྱང་སྟོན་པ་ན། དང་པོར་སྨིག ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་ ་དང་ལྡན་ པར་མཐོང་ངོ་།། 

གཉིས་ པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་ པ ་སྟེ་ཉ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ ལྟ་བུའོ།། 

བཞི་པ ་ནི་སྣང་བ་ ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ ད། 

འདིར་སློབ་མ་ལ། བླ་མས་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཆ་བཞི རྭ་བས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་བཤ ད་པ་སོ རབ ཞག་ཏུ་བྱེད་ན། སྟོང་པ་བཞི་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 289 
ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། ནང་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 
པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ན། དུས་དེ་བཞི་རེ་རེའི་དུས་ལ་སྟོང་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། 

འདི་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས། ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ 
གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཞག་གཉིག་གི་ཆ་བཞི་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དང་དུས་དང་རྟགས་དང་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཏེ་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ངོ་། །ངེས་ 
དོན་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། 
རྐེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པར་སླེབ་པ་ན། བདེ་བ་དེ་གསུམ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ན། 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལོག་པའི་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་དཔེ་བཞེས་དགག་བྱ་གློ་བུར་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིའི་ཆ་ནས་མཚོན་པ་ནི་ཕྱིའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ 
ཞོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་བཤད་དོ།། 

ལག་སྨིས་ནི། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་སྟོང་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ནང་གི་སྟོང་ 
པ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
པའམ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་ 
བཤད་དོ།༼°༽ །འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དང་། དོན་གསལ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ་ཕ་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྟོང་ཕ་བཞི་ནང་གི་སྟོང་པ་བཞི་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁུད་པར་གསལ་བར་མ་ཕྱེའོ།། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པར་མི་སྣང་ལ། གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 


290 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ནི། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ༩ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
རིགས་བཞི་ལས་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ྣལའབྱོརཏ།དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་རྟགས་པ་དང་ལྡནཔའི་སྒྲབཔ་པ་རྡོྗ་གསང་བ་སྟརྡ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཐབས་ནི་ྡོརེཞས་པབཞིས་སྟནཞོ།། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུ་བ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཉི་མ་ 
དངོས་སོ། །ནུབ་ནས་ཏེ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས་པ་ན། ཡོ་བྱད་ཅི་རྙེད་པས་ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་ནས། སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུུ་སྟེ་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་ནས། ཉི་མ་མ་ཤར་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡུང་ཕོག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཕྱིའི་ 
མངོན་བྱང་གི་རིམ་པའོ། །ནང་གི་མངོན་བྱང་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་ནས། ནུབ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱུང་ནས་འགག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེངས་འཆར་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས། 
བསྒོམ་པ་མཆོག་སྟེ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།༡༠། 
ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། །འདི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནོ། །བརྟེན་ཚུལ་ནི། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་ 
མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེའོ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 291 
མཁའི་དཔེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཛུག་ཀྱང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། ༡? 


གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ)ཞི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ཅིང་འོད་གསལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐོ་རངས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
མིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲོན་གསལ་དང་འགལ་ལོ། །ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དུ། འོད་ 
གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བས། སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་དབང་བཞི་ཀ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རུང་ན་ནི་སྒུ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན། ཁཏ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དང་པོ་སྣོད་རུང་ཧུ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །སློབ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས། སྣོད་རུང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་བཤད་ནས་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་། ལམ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསྙེད་པའི་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། སློབ་མ་དེས་ 
ད་དུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྟོས་དགོས་པས། སྔར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡང་བཤད་མི་ 
དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་སློབ་མ་ཡང་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱང་། དེའི་བླ་མར་འོས་པ་ 
ཡང་དེ་ལས་ཆེས་མཐའ་ཡས་པས། ད་ལྟར་གྱི་དཔོན་སློབ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གོ། 

སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཛི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འོད་གསལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་ 
འདབ་མ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ༥། 


292 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ལོའམ་ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ནས། ༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་མཉན་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ ་འཇུག་ 
ཐབས་མང་དུ་བསྒོམས་པའི་མཐར། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དེས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་རིལ་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་དགོས་པའི་སྔ་མ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
པས། འདིར་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འསྦྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་ཕ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྟིང་ཁར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད།༡༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས། རིམ་པ་འདིས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
བོའམ་སྟེང་ཀའི་ཆུ་ནི་དྲི་མེད་དག་ལ་གོང་བུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ རྣ་ར ལ འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། ། མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པ ར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུའང་བ 
ལྟ་བྱ་སྟེ། །རིལ་པོར་འཛིན་ལའང་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག༼༡༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་སྟོང་པ་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། 
བཤད་ཟིན་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིེས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་བསླབས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ 
རིལ་འཛིན་ནི། རང་གི་མགོ་ནས་མར་སྡུད་པ་དང་། རྐང་པ་ནས་ཡར་སྡུད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྟིང་ཁ་ 
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ཡིན་པ་ནི་སྟིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཞེས་པའོ། །ནག་པོ་པས། མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་རྣམས་སྟིང་ཁའི་ས་ 
བོན་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་སྟོང་པར་སྡུད་པ་ལ་བཤད་དོ།“ །དེ་ལྟར་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ །དེའི་དཔེ་ནི། དབུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། 
འོག་དང་རྒྱབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ཀུན་ནས་སྟིང་ཁའི་དབས་སུ་སྡུད་པའོ། །རྡེས་གཞིག་ནི། དང་པོར་ 
སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ནི། ནག་པོ་པས། རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་གཞིག་གི་དཔེ་ནི། ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ལ་ཁ་བའི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་གན 
ས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའོ། །འདི་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ཐིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་བདེའོ། །རང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་འཛིན་ 
པའོ།། 

བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྟིང་ཁར་བྱས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་མང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྡུད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལ་དངོས་སུ་རླུང་སྡུད་པ་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་པ་དེ་བྱས་ན་དོན་ལ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །འདི་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྟག་ཏུ་སྟིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན།། 
ཇི་སྟེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཐིག་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས།༼“ །ཞེས་དབྲལ་བ་སྟེ་མགོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས། སྟིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངག་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་གསུམ་ག་སྟིང་ཁར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སྐབས་འདིར་དམིགས་པའི་སྡུད་ 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། སྒྱུ་ལུས་པས་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


204 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོ་ ན། 
དེར་མ་ཟད། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགོས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ༡༥ དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
པར་བྱས་པ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ།། 
སྒྱུ་ལུས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ། མར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ཡུས་ལ་སྣང་ 
མཛད་བཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁར་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་བར་བཞག 
འདི་དེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ བའོ། ༡༩ །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། བུདྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ལའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་དོ། །དེའི་དབུས་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེར་གནས་ 
པ་ནི་ རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་མོས་པའོ། །སྣང་མཛད་ བཞག་པ་དང་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་སྒོ སྒོམ་པ ་ནི། ལུས་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱས་པ་རྣམ་སྣང་དང་། སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ངག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དང་ཨཱ'དང་ཧཱུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ།། 
སྔགས་ཏེ་ཨོཾ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེ་དང་། ཧཱུཾ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དང་། ཨཱཿལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 295 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྒོམ་པ་འདི་ནི། དམ་ཚིག་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། འགོག་པའི་དམ་ 
ཚིག་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གང་གིས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། ༢༠ །འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། དང་པོར་སྐུ་རྡོརྗེ་དང་། དེ་ནས་གསུངརྡོརྗེ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། སེམས་དཔའ་སྔ་མ་གཉེས་སུ་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། ”' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་རྗེས་གཞིག་དང་། སྔ་མ་རིལ་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་མོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་ཉིད་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེའོ། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་འོད་ཟར་སྤྲོས་པས། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་མགོ་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ།། 

རྡེས་གཞིག་གིས་སྔོན་དུ་རང་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཞན་འོད་གསལ་དུ་སྡུས་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་ནམ་མཁར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ 
གསལ་བའོ། ༥། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པ་ཚབ་དང་ཆག་གིས་བསྒུར་བ་ལས། རྗེས་གཞིག་གིས་ 


296 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཐམས་ཅད་སྣང་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་རང་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བཤ ད་པས། རང་གི སྟི ང་ཁའི་ས་ 
བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྣོཿ ད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་གྱིས་རང་ལ་ 
བཅུག་སྟེ་སྣང་མེ ད་དུ་བྱའོ། སྤྱིར་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོ་དང་། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པ ར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ག་སྟིང་ཁར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ལག་སྨི་སོགས་ 
ཀྱིས། ལྟེ་བར་བཀོད་པའི་འཁོཿ ར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ལྟེ་བར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི ་དོན་མིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་ 
སྲོ་སོར་བྱེ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱང་། ༣ །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡ ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། ༧༢༤ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པཾ ར་བཤ ད་པ་དང་། ༥༥ འདི ར་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་པ་དེ་འོད་ག རྲ། ལ་དུ་ འཇུག་པ་ འག ལ་ཏེ། སྒྱུ 
ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་སྟམ་དུ་མི ་བསམས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་སྒུ་དེ་ལོ། ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དྲེས་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཡ ང་ཡང་ 
བསྡུས་པ་གོ་ མས་པ་ ལས། དོན་གྱི་འོད་ག རང ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡ ང་ནམ་མ ཁ འ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ནི། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡ ང་མི་ལྡོག་ལ། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གིས་ 
བསྒྲབས་པ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

འདི ར་བསམ་གཏན་གཉི ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་ 
རླུང་སེམས་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས། མཁས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་དགོཿ ས་ལ། དེ་ལ་ཡ ང་གཉིས་སྣ ང་ 
རགས་པ་དག་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་ཤར་ཡང་། གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་མི ་ལྡོག་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་དོན་གཉིེ ས་རོ་གཅི ག་ཏུ་སོང་བའི་ 
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པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་སྲེམས་དབེན་དུ་ཡང་མ་སླེབ་པའི་དམའ་མོ་ནས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་ཤར་བ་རྣམས་སེམས་དབེན་དངོས་དང་། དེའི་མཐར་ཡིད་ངོར་ལྷ་སྐུར་ལངས་པའི་དྭངས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་བའི་སྐུར་བྱུང་བ་སྒུ་ལུས་དངོས་དང་། དེ་ནས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
བསྒོམས་པས་དག་ནས་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་འདིའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བའི་དམིགས་ 
གཏད་ཞིག་པ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་འོད་གས ལ་དངོས་དང་། དེའི་མ བྲ ར་ལྟའི་སྐུར་ ལངས་པ་ཟུང་ འཇུག་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞེ་རྗེས་མཐུན་པར་ 
བསྡུས་ནས། དངོས་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱེད་ན་རུང་མོད་ཀྱང་། རིམ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་བཞི་པ་དངོས་ཡིནཔར་འཛིན་ན། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། 
རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཡེ་མ་ཁྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། ཤས་ཆེར་གདུལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེས་ལམ་སྔ་མ་མཐར་འབྱིན་ཚུལ་དང་། 
དགོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟར་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་སྔ་མའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དབྱེ་དགོས་ཀྱི། རིམ་ལྔ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆེས་ཉེ་བར་སོང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ན། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཐོ་ 
རངས་མན་ངག་བསྟན་པས་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ ཨིང་གྷི་རམ་གྲངས་ཆེད་བརྡོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ཞནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐམང་ 
ཅད་སྟོང་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུངས་པ་དང་། “ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ལས། ཡན་ལག་ཀུན་བསྒོམས་རྣམ་འདས་ཤིང་། །རྟོག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །གུག་ཀྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོར་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྒྲའི་དོན་དཀའ་བ་དང་། མཚན་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་གྲགས་སོ། ༧༢༨ །ཞེས་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ 


298 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་མིང་སོ་སོ་ལ་དོན་ཐ་དད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མངོན་ 
ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་གནས་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། * །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
དགོངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། 
ཞོད་གསལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆེད་བརྗོད་སློབ་མས་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཞིན་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༢༠ །ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་དོན་ནི་འོད་གསལ་དང་། དེས་དག་པའི་དོན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་རིམ་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ།། 

རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་འོང་ཚུལ། 


གསུ མ་པ་(རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐ ར་ཡང་འོང་ཚུ ལ་)ནི། འོད་གས ལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོ་གས་རིམ། 299 
མཇུག་ཏུ ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའི་ཁ་ནས་བླ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ༧། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞེངས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྔར་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐྲར་ནས་ཐོ་རངས་གདམས་ 
ངག་བསྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུ ར་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། ༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྟོག་ནའང་དོན་ནི་འདྲའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་འོད་ 
གསལ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་། །དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། ༢༢། 
ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་པ་རང་གི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། དེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནི་རྡྷནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་ལ། ༢༤ །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ལ་སྲེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ 
ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ 
པོ་ཆེ། །དྭངས་ཞིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་ 
འགྱུར། ༢ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །སྒྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ནུ་བླ་དང་ནི་ 
སྨིག་རྒྱུ་སོགས། །ྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་བདུད་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །ཤཱཀྱའི་མགོན་པོས་ཡང་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ 


300 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བ་བསྐྱབ་ཅིང་ཕན་པའི་ཕྱིར་། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད། 
པའི་ལམ་གྱི་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

ཆག་འགྱུར་ལས། འོད་གསལ་དག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་ཏེ། རང་གི་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཚར་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ཡང་ཐབས་དེས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་ནས། ནི་རྫངྣ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ལྷག་མ། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །སྟོང་ཆེན་ནི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཉེར་ཐོབ་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་། མདོ་དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལྭ་བྲས་ན་ལེགས་ལ། དེ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ། ོག་མིན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ 
ལ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཞེས་པ་བཞིས། བསམ་གཏན་སྔ་མས་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་བཞིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཆག་འགྱུར་གསལ་ལོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་མམ། ༢༥ ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདིར་གསུངས་པའི་བསྐུལ་ཚུལ་དང་། 
བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་རྣམས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་རྩེ་མོ་རྣམས་ན་མེད་པས། འདི་ནི་བླ་ 
.མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཅིག་ན་བཞུགས་པ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་འོག་ཏུ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 


༧༣༧ 


།ཅེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 301 
མཚན་ཕྱེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཞེས་པ་བཞིས་དེ་ཉིད་དམིགས་ཞེས་པ་གསལ་དུ་བཏང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་བཞིས་ཐོ་རངས་མི་ 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཞེས་པ་ 
བཞིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ།། 

ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་ 
སྦྱིན་པས། །སྣང་བརྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་བཞིན་དང་། མཐའ་ཡས་ 
བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། “° །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
གསུངས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེད་ཉིད་ཐེ་ཚེམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་ 
འྲུལ་པ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་མ་དག་བར་དུ་གཏན་ནས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཏན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ 
ཐེག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ནེ་རཏྣྲར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །ཐལ་བྱང་བློ་ 
ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་ 
དུས་སུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐལ་བྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དེ། ༤༣ སློབ་དཔོན་ནི་རིག་མར་བཤད་དོ། །མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ནའང་ 
ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ལས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་ལྟོས་པ་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


302 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འདི་ཁོ་ནས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་ཆོག་སྟེ། མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ།༤༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོརྡེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉིད། ༥ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུངས་སོ།། 
རྒྱས་པར། འདོད་པ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་གསུངས་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་པས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པའི་ 
དོན་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་བཤད་པས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་དཀའ་བ་ 
མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཡི ན་པ ར་ག སུངས་པ་ འདི་ཇི་ ྟ ང་ ཡིན་ཞེ་ན ། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། ཡང་འདོད་པ་ཁམས་སུ་སྤྲལ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དུས་སུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དངོས་དང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་ནི་སྔར་སངས་མ་རྒྱས་པ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་དེས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར། ༤༧ བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་སྟ་གོན་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རིགས་ 
བརྒྱའི་ལུས་དབེན་དང་། རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་སངས་རྒྱས། ཐོ་ 
རངས་བདུད་བཅོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཞིང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངག་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགོས་ 
ལུགས་པ་རྣམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ བགྲོད་པ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། སེམས་དབེན་གྱི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྡར། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 303 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས། ༤༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ནས་བསྐོམས་ 
པས་ཆོག་པས། སྲོད་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས། ནམ་ཕྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས། ཐོ་རངས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན་གཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ།། 

དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་མཐར་སྔགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལམ་དོར་ནས་ཞུགས་པ་མིན་གྱི། ལམ་དེ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པའོ། །སྣོན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་བར་ 
འདིར་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་ནི་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱང་ 
མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ 
པས་ནི་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ཡང་མཚོན་པས། དབང་ནེ་དེ་གཉིས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་སྒུར་བ་ན་སྔོན་དུ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས། 
དོནགྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་འདིས་ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་ 
ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་པས། འདིར་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་ཟླ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
མཚོན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ 
མཐར། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་སློབ་པའི་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མི་སློབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་མི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེའི་སྫོན་དུ་སྐུ་དེ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་གཞེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཤེས་ན། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྒུ་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ།། 

དེསནི་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་ཆེནཔོས་དེ་ཌོ་ནཉིད་ཀྱི་དོ་མངོན་སུམ་སུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་ 


304 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲབས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེ ག་པའི་སྟིང་པོ་མཐ ར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ནས། སྤྱོད་པ་གསུམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མས་ཤེས་པ ར་ནུས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བ་དབང་ཐ་མ་གཉིས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་ 
གསུ མ་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་མན་ཆད་སྔོན་དུ ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནས་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་དམིགས་ 
གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། སྔར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་པ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་སོགས་དགོས་པ ར་བཤད་པ་ 
ནི། དང་པོ་ནས་བླ་མེ ད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ལྷ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེ ད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ལྷ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། མྲ ར་ཐུག་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་རིགས་ངེས་པ་མི་ འདོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་ངེས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ 
ཚུན་ཆོད་དུ་རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཟས་གོས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཟས་གོས་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་ཡོད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེ ད་པ་ཟད་ཀྱང་། བདེ ་བ་དེ་དོན་དུ ་གཉེ ར་བའི་འདོད་པ་ 
སྐྱེས་བ་མི་ འག ལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན། ཕྱི་རོལ་པས་ འདོད་པ་ཡོད་ན་ ཆགས་པ་ཡོད་པ ར་བཟུང་ནས། ངག་ 
སྨྲ་བས་ཆགས་ཅན་དུ་དཔོག་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུད་སོ་སོར་གསུངས་པས་ན། ༩ འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ 
ཟད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མང་ དུ་ཐོས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏམ་མོ།། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པས་གྲངས་མེ ད་གསུ མ་བགྲོད་པའི ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 





དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 305 
སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ལམ་གཞན་ 
བསྣན་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཐོབ་པ་ལ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་ལམ་དེ་བསྣན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱུར་འདས་ 
པའི་དུས ་སུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ལྡན་པ ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔར་གྱུར་པ་ན། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱད། །གོ་ གོ་རིམ ་བཞིན ་དུ་ 
དེ་ཡིས་ནི། །དབང་བསྐུར་བར་ ་དུ་ལེགས་ཐོབ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ ཆེན་པོས་ས་མཐར་ཕྱིན། །གོས་ཀྱི་དབང་ 
ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་བར། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་གྱུར།"° །ཞེས་ 
སློབ་པའི་སའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ བསྒྲོམས་ ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་དག་ གིས། །སྦྱིན་ དང་སྦྱིན་ པའི་ འབྲས་ བཟང་ 
དང་། །མཁའ་ མཚུངས་རིན་ཆེན་ཐོབ་བྱེད་པ། །ནོ་ །ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་དབང་བསྐུར་ ཡིན། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ 
གསུམ་དུ་ནི། །གཞན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་གྲུབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 
དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བ སྐུར་བས། ། ཐུབ་དེ་རྣམ་པ ར་སྣང་མ ཛད་གྱུར། ༥༢ །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། རྡོ་རྗེ ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ ས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང། ལོངས་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པར་བཤད་དེ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ ལུག ས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ན པ་ རང་གི་ ལ:།་ དུ་ ཞུག ས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཚེ་གཅ ག་ ༢ འཚང་ རྒྱ་བ་དང་། ལཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ལམ་གྱི་མ ཐྲ ར་སྔགས་ལ མ་གྱི་བསྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉིས་བཤ ད་པ་བཞིན་དུ། ཡོ་ག་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རང་ལམ་དང་། གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤ ད་པའི་སའི་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ ར་བཤ ད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། རང་གི་ལམ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


306 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མི་ནུས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་མེད་པས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་བསྣན་དགོས་སོ། །སའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་རྒྱུད་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ༥ བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་དོད། རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིའི་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་རྒྱུ་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལ་འོང་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གསུང་རབ་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ལུགས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འོང་ཚུལ་དཔྱོད་པ་འདི་ནི་རང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱས་ 
པས་ལམ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
སྣང་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔར་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་ 
གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་ 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་ 
འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མེ་མར་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་ 
པའོ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། ༤ །ཞེས་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་མ་ཐག །འདི་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འགོས་འགྱུར་ལས་རང་དབང་ 
ནས། སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་མ་ཐག དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
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བཞི་པའོ། །ཞེས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཞུང་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཆག་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། འགོས་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པའི་བཤད་པས་ཤེས་སོ།། 

རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགག་པ་ 
སྟེ་ཐིམ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཏེ་སེམས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་ 
བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ལོ། །སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ནི་སེམས་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཐིམ་པ་ཡང་འཆི་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །བདུད་རྩི་གསང་བ་ 
ལས། རང་དབང་ཞེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་དབེན་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེན་ཞེས་པས་ཐ་མལ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ་དགག་པ་ཡི། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། ༥༥ །ཅེས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་སྒྲེབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དབེན་པའི་སེམས་དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་དང་། སེམས་དེར་གྱུར་པ་ནི་དེར་སོང་བའོ། །དེར་འཇུག་པ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་མཚན་མར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
མར་སྣང་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་མཁའ་སྣང་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཁའ་སྣང་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་མེ་ཁྱེར་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ཆུང་ཆུང་མཐོང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
དུ་སོང་བ་ལས་མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཆེར་གཡོས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཐིམ་པ་ན་མ ར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ འབྱུང་ངོ་ ། ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ལས་སོོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ 
ལ་གཞུག་རྒོ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ས་ནས་རླུང་གི་བར་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་མས་ 
ཁམས་ཕྲ་བ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཁམས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ ༥གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྣམ་ ཤེ ས་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ ར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས་ལས་མ བྲ འ་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། ༥༨ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་"གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་ 


308 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གསལ་དུ་སྡུད་པར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐིམ་པ་ 
ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྔ་པའོ།"། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་ཐིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ 
ལྟ ར་ག སུངས་པ་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ན་བདག་བྱིན་བ རླབས་དང་། སྤྱོད་བ སྡུས་ ལས་ག སུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ 
པར་བཤད་དགོས་ཤིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཉིས་པ་ནི་ 
སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལྟ་བུའོ། ༧༦༢ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། དང་པོར་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། ༢ །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དུ་བ ་སོག ས་ག སུམ་མ་བཤ ད་པ་ནི་བ སྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ ར་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་སྒྲོན་གས ལ་ལས་ག སུངས་ 
གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ས་ཆུ་ལ་ཐྲི མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལས་མ བྲ འ་རྣམ་ འབྱེད་དྲངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔོན་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་བཞིན། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོར་ས་ནི་ཆུ་ལ་འཇུག །ཆུ་ 
ནི་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་འཇུག །རྣམ་ཤེས་ 
འཛིན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འོད་གསལ་བར་ནེ་དེ་ནས་ཞུགས། །དེ་ལས་དྲི་ཟ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ལས་ 
ཀྱིས་བསླུལ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྐྱེས་ཤི ང་སྐྱེས་ནས་ཡ ང་དང་ཡང་། །རང་ 
བཞིན་བསྐོར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ། །རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པ། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །འགྲོ་ 
བ ས་མ་རྙེད་བ ར་དུའོ། ༤ །ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ཀླ་བྱང་གི་ག ཞུང་ཡིན་གྱི། ལས་མཐྲ འ་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་འཆད་པ་མིན་ནོ།། 

རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་ 
སྒིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སོག ར'་ འདྲ་བ ས། བ ར་དོར་ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ འཆར་ཞིང་། 
དང་འདྲ་བ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ ་གསུ ངས་པ་བརྟན་མི ་བརྟན་གྱི་ཚད་དང་། སྒྲོན་ 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 309 
ག བལ་ ལས་ག སུངས་པ་སྨིག་ རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ འཆ ར་བའི་ཁྱད་པ ར་ འདོད་པ་དང་། ཞ ལ་ ལུང་གི་ 
འགྲེལ་པ ར་མཚན་མ་བཞི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མིན་ཞེས་པ་ 
རྣམས་མི་ལེགས་སོ། ། །རྟགས་འདི་རྣམས་ཕྱིན་ལོཿ ག་གི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོའི་རླུང་ནང་ 
དུ་ལྡོག་ཏུ་རུངབ་དང་། ལྡོག་བཞིན་པ་དང་། ལོག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལའང་གཞི་དུས་དང་ལམ་གྱི་ 
དུས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ལུས་དབེན་སོགས་གོང་འོག་མང་པོར་འོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་ 
བྱའ། 
| དེ་ཡང་ཀུན་རྟོ' ག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་འཆར་ལ། སྣང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
དུས་སྱུ་ཟ་འོད་ལྟར་སྣ ང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དང་། ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚེ་སྣ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ནས་སྣང་བའི་བར་དུ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ནི་འཆར་ 
བསྡ་སྔ་མའི་ཚེ་སྣང་བའི་གོང་དུ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚེ་སྣ ང་བའི་འོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་བཟུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཡ ང་། རིལ་འཛིན་གསུམ་སོ་ 
སོར་བསྡུས་པ་ལ་རྟགས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་དང་། འིལ་འཛིན་རེ་རེའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུས་ 
པ་ལྟ་རྟགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེའེ་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
པའི་དི་མ་མེ ད་པ་ ལ་ནམ་མཁ འ་དཔེ ར་བླངས་ཀྱི། རྣམ་པ་དེ་ འདྲ་ཞིག་ འཆར་བ་མིན་ནོ། ། འ། མ་གྱི་སྟོང་པ་ 
འོད་སོགས་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཀོར་ལེ་རེར་ཟླ་འོད་སོགས་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤི ས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆར་བའི་ཟླ་འོད་སོགས་བཞིན་དུ་སྣ ང་བ་མིན་ནོ། ། ཟླ་འོད་ལྟར་སྣང་བ་བསྡུས་མ་ཐག་ཉི་ 
འོད་ ལྟ ར་སྣང་བའི་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་གཉི ར་ཀྱི་བ ར་དུ་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ ༢༥ ང་ན 
མ་མཁའ་གཡའ་དག་བཞིན་དུ ་འཆར་བ་འོང་བས་དེ ་དང་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འཆར་ཚུ ལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཆེལོ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་ཏེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པས། 
གྱིས་ཁུབ་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ཆག་ འགྱུར་ ལྟ ར་བཤ ད་པ ར་བྱའོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་སུ་སྤྲོ་བའི་དོན་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉི ད་ ལ་བློས་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། རྭ ཚན་མ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི ཿ འད འ་བ ར་ནི ་བྱ་ 


310 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

བར་གསུངས་པས། དང་པོའི་དུས་གཅིག་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱང་། ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྒོམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ངེས་པར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཙོ་ 
བོར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་སླེབ་ཚུན་ཆད་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལམ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 


གཉིས་པ་༩བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་ 
དང་། ལན་ནོ།། 

རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་བར་བགྱིད། འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། 
མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་བ་དྲུག་མཛད་དོ།། 

དེའི་དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཞུགས་ཏེ་དག་པར་གྱུར་ནས་སླར་ 
ཡང་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བཀྱིད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས་བགྲོད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། 
འདིར་བདེ་བ་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བདེའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ས་མཚམས་ནེ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། གང་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐར་པའམ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲི་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། གྲོལ་བ་པོ་ནི་སུ་ཞིག་ 
ལགས་ཞེས་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་འདྲི་བའོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པར། གང་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་ལྟར་ལེགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན)ཞི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཅིག"༧ །ཅེས་མཉན་པར་བྱ་བར་གདམས་ནས་དྲིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཞི། དྲི་བ་གཉིས་ 


312 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པའི་ལན། དྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་འཕྲོས་དང་ 
བཅས་པའོ།། 

འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ 
ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ 
སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རིམ་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ^ །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། ལུས་ངག་ 
སེམས་རམ་པར་དབེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་འབྱུང་བས་ནི་འགྱུར་སྔ་མ་གསལ་དུ་ 
བཏང་ངོ་ 

༥ རླ་ཞས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སའི་མིང་འདོགས་དང་། མིང་གི་དོན་གང་ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་མ་བྱུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 
པོ་ལ། དབང་བསྒུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ། ༩ །ཞེས་ས་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ས་རེ་རེའི་མིང་ 
དང་དོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །སར་གྱུར་ 
དེ་ནི་བཅརུ་གསུམ་པ། ༠ ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་དོན་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། 
རྭ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ།སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། " །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གང་གི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གིས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། ༢ །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ 
གི་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་དང་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུའམ་ 
འབྲིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ། །འོད་གསལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་དང་པོ་རབ་དགའ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ན་བཅུ་གསུམ་པ་འཐོབ་ལ། ཟུང་འཇུག་ནི་ས་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་སྦྱོང་བར་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 313 
བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བདུན་པ་བར་བགྲོད་པར་མངོན་ནོ།། 
ལག་སྨིས། ས་བཅུ་ནི་རབ་དགའ་སོགས་ལ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་བཅས་པས་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བས་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་འཐོབ་ལ། སྒྱུ་ལུས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་སའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོད་གསལ་གྱིས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འཐོབ་ལ། ཟུང་འཇུག་དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་ས་བྱང་གཅིག་པ་ཁོ་ནའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
པས་འཐོབ་ལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ “ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་ལ་བཤད་ཀྱང་། ས་རྣམས་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །སྔོན་གྱི་འདུས་པ་བ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སོགས་ལ་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་མི་གཡོ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི། ས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། དྲེ་རམས་ཀྱི་དོད་ 
ཐོབ་པ་ལ་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་མངོན་བརྡོད་བླ་ 
མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། ༥ །ཞེས་པའི་དོན། ཨ་བྷྱས་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཙམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ས་བྱཅུ་པ་ནི་ས་བྱཅུ་པ་ཙམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དཔེ་མེད། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་བཞེད་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་སྒུ་ལུས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ། འོད་གསལ་བཅུ་གཉིས་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མོས་སྤྱོད་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཡིན་པ་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་པར་འཆད་དེ། ལམ་ 
དེ་དག་གིས་ས་དེ་དག་དངོས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འདིའི་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞི་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ནས་འཕགས་པ་ལ་སློབ་པའི་ས་ལ་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། མི་ 
པའི་ས་ཡང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ནས་སའི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་ 
གསུངས་ལ། མིང་འདོགས་ནི། རྡོ་རྗེསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱཅ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་སམ་བྷུ་ཊ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 


314 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མིང་འདོགས་མཐུན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་གཉིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་མན་སྟེ་སོགས་ 
ལས་བཤད་དེ།  སྔ་མའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དང་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་འདོགས་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ནི་ཨ་བྷྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་འཕགས་པའི་སར་སྣང་བས་དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ 
བསྣན་ན། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེས་ན་སའི་གྲངས་ཕར་ཕྱིན་ལས་མང་ཡང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་ 
ཞོད་ལ་ས་གོང་མའི་ས་འདོད་པ་མིན་ནོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འགྱུར་རོ། ༧༨ །ཞེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ས་བཅུ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། ༧༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ནི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ལ་ 
བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྦྱར་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
ས་དགུ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། ° 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས། ལེའུ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་དང་ས་བྱཅུ་པ་སྦྱར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པར་ནག་པོ་པས། བདག་ཕྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། སྲེམས་དབེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ན། དེ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བཅུ་ 
པའི་སྟོད་དང་སྦྱར་བའོ། །ས་བཅུ་པའི་སྨད་ལ་འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཇོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྣན་ལུགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །རྒྱུད་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། དེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་སའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རབ་དགའ་སོགས་ས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དབང་ 
བསྐུར་བཅུ་བཞིས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཚར་གཅིག་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མོས་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 315 
འོད་གས ལ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་སྐུ་ག སུམ་དང་སྦྱར་བ་ལྟ ར། འདྲ་བའི་ཆོས་མ ཐུན་རེའི་སྒོ་ན ས་སྦྱར་བ་ཡི ན་ 
སྟམ་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་ལྡོག་པར་གསུངས་པས། ལམ་དེའི་རང་གི ་སྐབས་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུ་པར་མ་ཟད། 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡང་མི ན་པས་སྦྱར་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་མི་གཡོ་བ་དངོས་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པས་ས་བཅུ ་པའི་བར་དུ་ 
བགྲོད་པ་དེས། ལམ་འདི འི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་བར་བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ས་དེའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་དོད་ 
ཐུབ་པས། དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ལམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་མ་ཇི་ 
བཞིན་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨི ན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་བའི་སྔ་མ་རྣམས་ས་བདུན་ 
དང་སྦྱར་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ས་བདུན་གྱི་འདིའོ་ཞེས་མ ་སྦྱར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན་ཐ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་ནུས་ཤིང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་ལྷར་སྣང་ བའི་ཡོངས་སུ ་དག་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡ ང་ཅི ་རིགས་པར་ཐོབ་ཅི ང་། ངག་གི ་རྩ་བ་རླུང་དག་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི ། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ ་པ ར་དག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ 
དང་འདྲའོ། །ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པའི་སེམས་དབེ ན་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྒུ་སྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་འཐོབ་པ་ནི། ས་བྱཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་ 
པས། དམན་པའི་ ལུར་ཀྱི་ རྒྱུའི་ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམ ས་ལུས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་ རྒྱུར་སྒྱུར་བ་ 
དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱུར་བསྒྱུ ར་བས་སོ། ། ས་བྱང་པ ར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒྲི བ་པ་འཇོམས་པ་ ལ་ནུས་པ་མ ཐུ་ ལྡན་དུ་ འགྲོ་ 
བའི་ རྒྱུ་ལ མ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ཤི ང་ རང་གི་ ལར ལ་གས ར་ དུ་བསླབ་ཏུ་མེ ད་པ་ ལྟ ར་སྒྱུ ལུས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ 


316 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། སྭོ་སྐྱེའི་ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བྱེད་ 
པ་དང་སྦྱོར་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཏྷུ་ཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས། ཟུང་འཛུག་མ་ཐོབ་པར་ 
མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ།། 
པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གོ །དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ། ༨༢ ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཡང་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པས། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་མིན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པས། ལས་དབང་གིས་སྔར་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པས། སྐབས་དེར་སྣང་བ་གསུམ་དག་པ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། 

སྔར་བཤད་པའི་འཕྲོ་ ་ནས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་སེམས་པ་གཞན་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གནས་ཏེ། ༥ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་དུག་ 
གསུམ་དག་པའི་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་ཀམ་པ་ལས། ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྤོམ་པོ་དང་། སེམས་པའམ་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྲ་བ་ 


སོ། ༨༥ 


དང་། སེམས་པའམ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་གི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དྲངས་སོ། "། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 317 
ཆག་འགྱུར་ལས། གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་དག་པའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་ནས་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱིས། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་ལ། 
གཉིས་ཀ་འདྲའོ། །རིམ་པ་གཉིསཔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །དག་པའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ 
རྟོགས། །ྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་འདིར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། “ །ཞེས་འོད་གསལ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པས། དེའི་གོང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འཕེན་ལ། དག་པའི་གནས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་ཆག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཐེག་པ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚམས་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། ཀམ་པ་ལའི་ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གང་རིགས་པ་ 
འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ལུས་དང་ 
པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་དུ ་ཤིན་ཏུ གསལ་ 
བའོ། ༧ །ཞེས་པ་འདིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ།། 

འདི་ལྟ ར་རིགས་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ནི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
བྱས་པའོ། །དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ནུས་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ 
གཉིས་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཆེས་ལྷག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཕ ར་ཕྱི ན་གྱི་ཐྲེ ག་ཆེ ན་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ཐྲེ ག་དམན་མཐོ ང་ལམ་པ་གཉི ས་ཀྱང་དེ་ ་ཁོ་ན་ཉི ད་ 


གུ ར་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དེ་བྱུང་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ 
ཟླ །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་ལ། ཐེག་དམན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི། 
ྒིས། ད་མོས་སྤྱད་ཀྱི་སར་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་མ་བསླབས་ཀྱི་དབང་ 
ཁུད ༈ཀས་པ་དེ་ནས་པདེལ་བརསྐེ་མིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བུལ་ 
བྨེ། རྲ་བུང་ཡང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
སྐན ག་པས་ན་ཐོསཉར་མྱརཔར་དཁོན་ཉིདམཛོནསུམ་ུམིབེ་པའ་ྱུ་མཚན་ཡངཤེས་པར་གྱིས 


ཟུ འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
སམ དི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཐོབ་པས། ལམ་འདི་ 
སི ༽ི་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་དང་ལམ་གཞན་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་། 
དུ ས་ནུ་ཀི་ཚེགཅིག་གི་ཁུད་པར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་སྒྲིབས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚྱུར་བུལ་གྱིས་ 
ས་ ༽་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དེང མཆིག ཏུ་གུ་ར་པྷ་ནམས་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
སིན ཉིན་སྐྱེས་སྤྲོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐུན་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ 
སྡོང་ ༽་ནྲ་ཟེག་དམན་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མུར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་མུར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དི འ་། འདིར་ནི་ལྷན་ ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ཤས་ཆེར་སྒོམ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། དེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆེས སེཨ་པར་བྱེད་པས། ལམ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་ 
འོ ཤནུ་རུར་བར་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
ཟླ ཀསལྱ་ཀཾསཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ 
བྲ དེ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པའི་ 
ས གེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་མི་བྱའི། ལྷན་ 
ེ་མོངས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། 
བེད། དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་ སྭ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


ཱ དེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
རཾ 


རྭ་ས 


དེ 
ཀི 
ཏེ། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 319 
གསུམ་པ་འྲི་བ་དང་པོའི་ལན་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱང་དག་ནས་མེད་པ་ལས། སྨར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ 
འོད་བསིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་པར་གསུངས་པའི་མཐར། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ལྟ་བུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁམས་ 
ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའིསྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ། མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞིན་དུ། 
མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། “ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ྲ 
རྭ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ཡང་། མེ་དེ་ལག་པ་སྲོགས་ལ་སོ་ 
སོར་བཙལ་ན་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ༩ །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེས་འོད་ 
གསལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་། ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ནི་འོང་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ལྡང་གི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དེ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འཆར་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་ འོང་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཡུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། 
འདིར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་འགྲུབ་བམ་མི་ 
འགྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རླུང་ 


320 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
ལས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་ 
སྣང་བ་གསུམ་དགོས་ལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མི་སྒྲབ་པར་ཡུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ་ཤར་ཟིན་ནས་ 
སྒྲུབ་ན། སྟོང་པ་དང་པོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས། སྟོང་པ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་ཟེར་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་གཉིས་ཀར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་མི་འཐད་པ་དང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བར་དོ་འགྲུ བ་པའི་སྦྱང་ 
གཞིའི་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྣང་བ་ཐ་མ་ནས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། རིམ་ལྔར། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ༩༢ །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་མཚམས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྡོད་པར་བྱའོ་ 
ནན 

ཞིན། དཔལ་འདུས་པའི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་བཀོད་ནས། 
མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ངེས་དགོས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མཐའ་བཅད་པ་མི་སྣང་ལ། རྡེ་འགོས་ 
ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་ཡུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ལག་སྨིས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅིག་བཤད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། ༩༣ །འོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ཞིབ་ཏུ་མཐའ་བཅད་ན། རིམ་ལྔ་ལས། 
རང་བཞིན་བཅས་འོད་དེ་དང་དེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། ༩༤ །ཅེས་སྐུ་འདི་ཡང་རླུང་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 321 
སེམས་ཙམ་ལས་བདག་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ 
གསལ་ལས། ཧ་གློ་བུར་དུ་འཕར་བ་དང་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་དཔེ་དོན་ནི། 
ཞོད་གསལ་ལས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་བ་ལ་འགྲིག་གོ །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་བར་མ་ཆད་པ་འགྲིག་ལ། སྟོང་པ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ལུགས་ 
མཐུན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ནས། མཐར་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ལ་འགྲིག་གི །ལུགས་ 
ལྡོག་ལ་མི་འགྲིག་པ་དང་། སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བའང་མི་འགལ་ 
སྐུ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མིན་ནོ།། - 
ཏུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ 
འདི་ལ་ནི་རིམ་ལྔར་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། འཁོར་བ་དང་ 
ནི་མྱང་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་ 
དེ་ལ་བཤད་། ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན།། 
གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉེར་གཅིག་བཤད་དོ། །འདི་ལ། རིལ་པོར་འཛིན་དང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་དང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
ཉེར་གསུམ་དུ་བྱེད་ནའང་བྱར་རུང་ངོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ནི། ཆག་འགྱུར་ལས། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་རང་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ཟུང་དང་། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཟུང་དང་། དེ་གཉིས་ 


322 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འདྲེས་པ་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་ག སུངས་པ་ འདི་ཡིན་ནོ། །། 

དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་གོ། ང་དུ་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་དུས་སུ། 
སེམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་མེད་ལ། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་ 
བདེ་བའི་སེམས་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་ཡོད་དུས་སུ། ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སོང་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་རེས་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ། །ནམ་ཞིག་ལུས་རང་ཕྱིན་བརླབ་ཅེས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་མཐར་སོན་པ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་སོན་ 
པ་གཉི ས་དུཾས་གཅི ག་ཏུ རྒྱུ ད་གཅི ག་ལ་ཚོགས་པ་ན་རེས་འཇོག་མེ ད་པར་མཉམ་དུ་འདུས་པས་ན་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་བོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཛུག་གི་གཙོ་བོ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ན་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་། ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཟུང་འཛུག་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཞག་མི་དགོས་སོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ཡུ་གན་དའི་ཡུ་ག་ནི་ཟུང་ན་དྭ་ནི་གཉིས་མ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་ཐ་མ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་འབོབ་བོ། །འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་ནས། 
རྟོག་པ་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་ལྔར་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངོར་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་བྱེད་ན། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་པས། དེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་འདི ་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམར།་ཧ ད་ཟ ད་པ ར་ས ངས་པ་ ལ་བྱེ ད་ན་མི སྲོ བ་པའི་ཟུ ང་ འཇུག་མ་ཐོཿ བ་བ ར་དུ་དེ་མི ༤ འཐོ: བ་ལ ས་སྒོ བ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི ར་ཟུང་འཇུག་གོ། 

འོ་ན། ཟུང་འཇུག་འདིའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ ར་རྙེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་འོད་ག རལ་གྱི་ཡེཿ ཤེ ས་དེ་ལྟ ར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ནུས་པ་ ཧ། ཐུ་ ་ཅ ན་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི ། སྒྱུ ལུས་དང་དེའི་སྐ བས་ སུ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན ས་དཔེའི་འོད་ག སལ་མང་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་མ་སྤངས་ལ། སློ བ་པའི་ཟུང་འཛུག་ཐོག་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 323 
མར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་འཇོག་གོ །དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས། ཁེམ་པ་ཅིག་ལས་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་ 
དུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཡུ ན་རིང་པོར་འཇོག་ནུས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ནི་སྐད་ཅ ག་ 
དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུའམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། ༩ །ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཡུན་གང་ཟག་གི་ནུས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
གནས་ཐོབ་པས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཐུན་གཅིག་གམ་ནི་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་བ་ཟླ་ 
ཕྱེད་ལོ་ཡི་དུས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡ ང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གནས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེ ས་སྦྱོར་བ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ༧༩༧ །ཞྲེས་བཤད་པ་ཡང་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་ པ་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ྲ 

སྣང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གྲུ བ་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཉེ ་མས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་བཤ ད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས། དཔག་ཚད་བ རྒྱའི་ཁྱོན་ 
ཙམ་དུ ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུ ངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡི ན་པས། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འོད་ཀྱིས་སྣ ང་བ ར་བྱེད་པར་ "བཤ ད་དོ། །དེར་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོ གས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱར་ཏེ། 
རིམ་ ལྔ་དང་སྤྱོད་བ སྡུས་ སུ་ག སུངས་པའི་ཟུང་ འཇུག་ ལ་པ ང་དེ་གཉི ས་ཀ་ ༧ ཐུན་མོང་དང་སོ་སོར་བཤ ད་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འཕོ་བ་མེད་པ་ནི་སྐུ་དེ་ཐོབ་ནས་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འོང་བ་མེད་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་"གསུངས་ཤིང་། འདིར་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ལ ངས་པའི་སྐ པང་ སུ་བ ད་ རྔ ས་སློ། བ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ ལ་སྦྱར་རོ། ། 

བཞི་པ་ (དྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ ལན་)ནི། གཟུག བ་ཀྱི་བ དག་ཉི ད་ཅ ན་གྱི་མིང་ནི །༨༠༠ ཞེས་པ་ ལ་ 
ཆག་འགྱུར་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


324 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
འགྲེལ་ལ། ཟླ་འོད་ལས་ཀྱང་། མིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་དོ། ༧། 
འདི་ཡང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། སྔར་གྲོལ་བ་པོ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །འཁོར་བ་ཞེས་སོགས་ནི་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཐར་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་དེ། ཐར་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདི་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ཡུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ྱིས་འགྲུབ་ལ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་འདིས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ༥ སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱང་། 
ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྟོགས་དཀའ་བས། དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་སྒྲོན་གསལ་ 
ལྲས། ༢ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་གནས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། ༤ ཀླྭ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཡང་དག་མགོན་པོས་དེ་ཉིད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ནས་ཕུང་པོ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞག་༥ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དེ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་ཡང་། སྐུ་སྔ་མ་ནི་ཐ་མལ་པས་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་མཐར་འགྲུབ་ལ། 
སེམས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྣང་བ་གཞན་གཉིས་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་དང་བར་ལས་ 
བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལས་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་སྒོམ་པའི་ངེས་དོན་ལ་ངེས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྒུ་ལ་གནས་པས་སྤྲལ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་དག་ནས་སྒོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 325 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་རང་གི་ 
ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞེན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྐྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒུ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ 
སུ། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བྱས་པའི། །ཟད་མེད་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། ༧ །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་ 
པའི་ལུང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། །དཱེན་གྱིས་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིད་གསལ་གྱུར་པས། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ` །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སོགས་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པ། 
གཉི ས་པ་ (རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཡ ན་ ལག་གཉིས་བཤ ད་པ་)ནི། དེ་ ལྟ ར་རྨིམ་ ལྔ་དང་སྦྱོད་བ སྡུས་ལ ས། 
་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ།། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་ཕ་ཡིན།"” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་སྔོན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས། སྤྲོ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕ་རྗེས་སུ་ 
ེ་དངའདབར་སོ་རབྱ། །རྗེསདྲནཞསནིཤེསབྱ་སེ།།ཞསབསྒྱརབ་ན་འགེལཔའི་བཤད་པ་དང་ 


326 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རིམ་པ་མཐུན་ནོ། །སྔར་ལུགས་མཐུན་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་ 
པ་བཞིན་དུ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་ཡང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བར་བཤད་པས། འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུའི་བར་རྣམས་སྐྱེའོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ 
ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱུར་རྙིང་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆག་འགྱུར་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ལས་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་སྔ་མ་གསུམ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པར་བྱས་ན་རྐང་པ་གསུམ་པ་བཞི་པའི་འོག་ཏུ ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་རྗེས་དྲན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འོད་ 
གསལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། རྗེས་དྲན་དེ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་སྟམ་པ་ལ། 
སྦྱོར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་འདེ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
མཐུན་པར་ཤོད་ཅིག། 

ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྨྱར་བའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །དེ་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ 
ལའི་སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བུས་ནས། སྣོད་བཅུད་དེའི་དབུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ 
ཀིསྐུརྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 327 
ཚུལ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ནི་རླུང་དང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པའོ།། 

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་ གྱིས་བར་ ཆོད་པ་གཅོད་དོ། །འདིའི་ཟུང་ 

འཇུག་གི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་ ཨཱ ཀྱིས་བདུད་རྩི་གསང་བ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ མི་འཐད་པར་ རྟོགས་ནུས་ པས་དེའི ་ཚུལ་ མ་ བཤད་དོ།། དོ།། 

འདིར་སྒྲོ( སྒྲན གསལ་ ལས།༠༡ ྒྱུ་འཕུལ་ དྲ་བ་ལས་བྱིན གྲིས་ བརླབས་ པ དང ཌོ ཡྲོངས་ སྲ་ས་བརྟགས་ 

པ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ གསུངས་ང པ་ ཁུད སུ་དངས་ པ་པའི་ དང་པོ་ 


$) / ཅུ 


གཉིས་ནི། ལྟའི་སྐུར་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོོགས་པསུ་རིམ་ཧིས་ཉྐེད་པ་དངོ། ཧུད 


འཇུག་གི་སུ་བསྐྱད་པའིཡེཤེས་ཀྱིསླུ་གསུམ་ཡིན་ལ།, .སཱཱིཀན་དགའ་ ཛོག ོཀའ་ཚད་ 
ཀྱང་། འདིར་དེ་མི་འདོད་དེ་གསང་འདུས་བཞིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ བ་ང རྟམ 
ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི།_ ¿སྒུ་ཝྤས་ ་གཉིས་ ༼ཉུར་། ལྷའི་ 'སྐུར་ སྐྱེས་ཿ པ་ཿ མིན་ནོ། །ཕྱི་རྨ་ནི་ མཱ 
གཙོ་བོ་དག ་པའི་སྒྱུ་ མའི་སྐུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ ླ རམ་ ་པ་ པ་གསུམ་ པའི་སྒུ་ མའི་སླ་ཡང་ཡིན་ པས རཀ སིས་ཀི 
བདེ་ཆེན་སྒོམ་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 'ཕཱས་ ༈ཉྟའཱ སྒུ དཀྲོངས་ བསྐེད ་བྱེད་པ པ་ཐམས་ཅད་; སྡར་ཿ བཤད་པ: པའི ཐུ 

གཉིས་དང་དེ་ དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་གཞན་ གས་ད གས་པོའ ཨུཔའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་ སྣང་ངོ་།,།རྣམ་ 'སྣུང་མངོན་བང་ལས་ལྟའེ དགཱ་མཱ་ད དགུ་ གཉིས་གསུངས་ 
པ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི་བླ་ མྲེད་ལ་ ་གསུངས་༔ པའི་ རགསྭ་ཀྐིསྐུ་དང་ཡེ་ སྲ་ཿ ཀྱ་སྐུ་གཉིས་ དག་པ་ པ་དང་མ་ ་དྭག་ 
པའི་ལྷ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཆ་ ནས་སམ། ཤརྟ་ཧཱ་ཏཱག ཏགོང ངས་གཞི་དཱ ཧཱཿ མེད་ ིལའི་སླ་ སྒྲུལ དགོངས་ ནོས 'རརུདེ 
ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་དེར་ལྟ་སྐུ་ མ་པའི་ཚ ལཱ་སྨྲས ཟིན་གྱི་དོན་ལས་མེད་ པར་སརོ་བཤད་ང་ ལྟན་ 
ཤིས་པར་བྱའོ།། །། 
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རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་༡ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྤྱིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་ཏེ། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐེག་དམན་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ལས་རྒྱ་ 
དང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱིར་མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ 
ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ལམ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྡུའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱོད་པ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་མ་རྟོགས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་རིང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གང་ཡང་རྟོག་ལ་ 
དགའ་བའི་མི། །གང་ཞིག་རྒན་པོར་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་མི་བསྟན་ཏོ།"' །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 329 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་རབ་བྱུང་ནི་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་མོས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ས་བོན་ 
ཉམས་པའི་རྒན་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་གེ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ 
ལ་མི་འཛཇུག་པས། ལམ་མཆོག་གི་སྣོད་མིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལས་འབྱུང་བས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། རྒྱུའི་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ནི་ལུས་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། . 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁུད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །བདེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བཞེན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད། །བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག། 
གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསལ་བའི་བློ་ཡི་མཐུ།། 
འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲབས་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན། །གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། ༡༢ །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས།། 
བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྱུར་པར་འགྱུར།༡༤ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དཀའ་ཐུ བ་ནི ་ལུ ས་ངལ་ཞིང་དུ བ་པའི་སྦྱོར་པས་གཙུ ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། མི་བཟད་པ་ནི་རི་ལ་འཕྱོང་ཞེང་ 
མེར་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསྟེན་པའི་གདུངས་བཞིན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྐམས་པ་སྟེ་རྒུད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ནི་ཀུན་དྭ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་ན། ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཤད་ 
པའམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བྱའི། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
བཤད་དོ།། 
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ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ།། 
གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བ ར་ངེས་པར་སྲེ ག་པར་འགྱུར། ༨༡༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱི་ ཤུག པ་བ སྟན་གྱིས་བདེ་བ རཿ སྤྱད་པའི་ཕ ན་ཡོན་དང་། ཕྱི་མའི་དངོས་བ སྙན་ 
པའི་ཉེས་པར་འཆད། ཁ་ཅིག་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་འདིའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་ 
དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུ ང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པར་འཆད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེར་བ་ནི། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་ལ། དེའི་བདེ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་རྟས་པ་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་དབང་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དམ་ཆིག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐུད་མེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྟེ། བདག་ཉེ ད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགུ་ཞིང་དག འ་བ ར་བྱའོ། ། 
ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི ་སྨད་ཅེ ས་པ་ནི ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུ ག པ་ ཆག ས་པ་དང་ བྲལ་བ ར་རི ཿ བྱ་སྟེ ། ལུ ར་ཀྱི་ རྩ་བ་ 
སེམ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ རྤ ས་ཀྱི་ རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ༨༡༦ ། ཞེས་པ དྲ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ལ། དེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་དེའི་ 
སེམས་ཡིན་པས། དེའི་སེམས་སུན་ཕྱུང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་གེགས་བྱེད་པར་དགོངས་ནས། དེའི་སེམས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྒྲོན་གསལ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། སེམས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་མི་གནས་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཡིད་མཉམ་པ ར་འཇོག་ 
པཾ རྭ་མི་ འགྱུར་བས། དེའི་དོན་དུ་བདེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་པ ར་གསུངས་པ་ནི། རེ ཧཾ ས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ 
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འི་ཕིརཡནནོ།། 

གཉིས་པ་།སྫྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ 
བཀོད་ནས་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་མོ།” །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤང་བྱའི་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། 

འདིའི་ལན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ༡༢ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་འདི་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་ 
མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། " །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ༥༠ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་ཐུར་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལུད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ 
འཆི་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བླན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ 
མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གང་ 
གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་འགྱུར་ཞེང་། །དུ་འབོད་མཐར་ནི་དེ་འགྱུར་བས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཐོབ། ” །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་ཞུགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་གཞན་མེད་དེ། དེའི་ 
དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། 
དེས་ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ༥ །ཞེས་བཤད་དོ།། 


332 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པ་ལ། ཡུལ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལན་ 
མཛད་ཀྱི། འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེད་ཅེས་མ་གསུངས་སྲོ། ། །སྤྱིར་སྨར་བཤ ད་པ་ལྟར་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡ ང་། ཟས་གོས་ལ་སོ་ གས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་དོན་གཞེ ར་འབྱུང་ 
བ་མི་འགལ་བས། འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ལྔས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་དང་། 
ཀྱང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཡོ: ན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་དུ ་མཛད་ནས་སྟོན་ལ། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞི ང་དེ ་ཁོ་ན་ཉི ད་རྟོགས་པ་དང་མི ་ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བ སྟེན་ན ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་ཐར་པ ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་ཡ ང་སྒྱུར་མི ་ནུས་པས་གནང་བ་ཡང་མེད་དོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་པ ་ལ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ་ལྟར་སྒྱུར་བ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གཉི ས་ཀ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་ 
བམས་ཅ ད་ཀྱིས་ འདོཿ ད་ཡོན་བ སྟེན་ པའི་ཉོཿ ན་མོཿ ངར་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ ར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཾ ཞན་དུ་ 
ན་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མི ན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཞེག་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེ ད་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་དྲངས་པས་ནི། ཉོན་མོངས་གསུམ་ལ་དུག་དང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱའི་དུག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཟག་ཁ་ཅི ག་ལ་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར་སྟོན་ནོ། །དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་སྔ་མས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 


ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟུ ང་བ་ངན་འགྲོར་འཁྲི ད་མི ་ནུས་པར་བསྟན་པས། བབད་མི ་མཁས་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱེ ད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གེགས་བྱེ ད་མི་ནུས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ ་བའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་སྲེ ད་པ་སྤོང་ནུས་ 
བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་པ ར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་རྫོགས་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་ཁྱད་པ ར་ ཅན་ ལ།་ འདོད་པ་དང་དུ་མ་ བླ ངས་ན་ཡུལ་དེ་ འཆེ་བའི་དགག་ བྱ་དང་ ལྡན་པ་དང་། དང་ 
དུ་བླངས་ན་འདོད་པ་བཞིན་དགེ ་བ་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ལོག་གཡེམ་གནང་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ལམ་འདིར་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ལུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ ་ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་ 
བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུ ར་བའི་ཁུངས་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེ ན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ན་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲི ད་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་གེ ག པ་ སུ་ འགྱུར་བ་དང་། ལུང་ཕ ན་ ཚུན་ འག ལ་བ རྭ་ཆོཿ ད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ ར' 
ས་སོ།། 
ཅུ ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་སྤོང་མ་ནུས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཁྱིམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་གསུངས་མོད་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་པས་ལམ་བགྲོ། ད་པ་ལ་མི་མོས་པས། འདོད་པ་ 
བསྟེན་པ་ ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས།༥༥ བླ་མེད་ཀྱི་ ལམ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་ཆགས་ཅན་དང་མི་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་། རང་ལུས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་དོན་དང་། གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེ ན་ནས་རང་གི་བྱང་སེམས་འཕེ ལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟི ན་པའི ་འདོད་ཡོན་བསྟེ ན་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེ ད་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པར་མི ་སྟོན་ཀྱང་ 
འོ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་གནང་ བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་གནང་ བ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ 
སྟ མ་ན། བ སད་བ སྐྲ ད་ ལ་སྲོག ས་པའི་དྲག་པོའི་ ༧ ས་ནམ ས་བྱེད་པ་ན་ རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་མེ ད་ 
ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་རྩུབ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐོག་མར་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་སོ: པག པ་ ཀྱི་སྐ བས་ སུ་ཡ ང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་སྐ བ ས་སུ་སྟི ང་རྗེ་བ སྐྱེད་ཀྱང་ དུས་ ཀྱི་ཀུན་སློ ང་གི་ 
སྐབ ས་སུ་བགེགས་ ལ་གནོ༔ ད་སེ མང་བ སྐྱེད་པ་སོག ས་བཤ ད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེའི་ ཆར་གཏོགས་ འག འ་ 


334 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


ཞིག་གནང་བ་ཡོད་ལ། ཆགས་སྡང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བས། ཉོན་མོངས་གཞན་གནང་བའི་ཞར་བུང་གི་སྒོ་ནས་གནང་གི གཏི་མུག་ལ་སྒོས་སུ་གནང་བ་མིན་ནོ།། 
གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་”'སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཆགས་པ་གང་གིས་བླན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། ངུ་འབོད་ལ་ 
ཤི ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བས་བདེ་སྟོང་གི ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་བསྒོཿ མས་ 
པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པ་ལ་འཆིང་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུར་འགྲོའོ། །ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང། 
ཆགས་ལས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལ ་ཆགས་པའི་ཉོན ་མོངས་ཉིད་ལ་འཆིང་གྲོ' ལ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཡོཿ ད་པས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམ་སྦ ངས་ཏེ། །བཀག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་བ ཞིན། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཤེ ས་གོས་མི ་འགྱུར།༥“ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདོད་ཡོན ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
གྱིས་ཆག ས་པ་ལམ་བྱེད་མཉམ་པར་མི སྦྱོར་བའི་བསྒོམ ས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ ་ལྔ་ལ ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་གུས་པ་དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་ 
སོ ར་པའི་ འདོ། ད་ཡོན་ ལ་ཆག ར་པ་ལ མ་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི རྣམས་སྔར་མང་དུ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། །སྟོང་ཉི ད་སྒོམ ་པའི་ཡུལ་ཅན ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
རིགས་པ་འདིས་ཞེས་སོགས་ནེ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཚུལ་འདིས་སྒྲོ་འདོགས་ཁུད་པར་ཅན་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་གྲུབ་པ ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། དོན་ནི ་ཡུལ་དང་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
སོ། །གནས་པ་ནི་གནས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ལ། སོགས་ཀྱིས་སྒྱོད་ལམ་ཡ ང་བསྡུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནི། ནང་གི་དོན་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། 


རིམ་པ་གཉི ས་ལ་བོགས་ འབྱི ན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤ ད་པ། 335 
དེས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚེར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེས་དེ་མ་ཐག་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ ར་བར་འགྱུར་བས། ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིའི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འགའ་ཆེ་ཆགས་ 
སྲོགས་རྒྱས་སྲོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་ 
གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ༥“ །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་ 
རོ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ 
ཐེག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
དམེགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་ལ། འཕགས་པས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས། །ྱོད་ཀྱིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། ༥ །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ འཇུག་ འགྲེ ལ་དུ་དྲངས་ནས་བཤ ད་པ་ལྟ ར་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀ ར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བཤ ད་ ཀུང་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །གཟུགས་ནེ་དབུ་བ་བརྡོས་འདྲར་གསུངས། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་འདྲ།། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུད་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་ 
པོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། ”” །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དཔེ་དེ་དག་ 
གིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་པ་མང་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལན་ 
དུ་མར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དཔེ་དེ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་དམན་ལ་ཡེ་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་ 


336 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པ་དེའི་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་སྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་ དུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ༥" །ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྲིན་པའི་བཙོན་ར་ལས་གྲོལ་བ་ཐེག་དམན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་སྟོན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་པར་ ༢གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟར་ 
ན་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སེམས་འཆི་སེམས་དང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་ལ་མི་རུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་༢“་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དོན་བསྒོམས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་དམ་མེ་བྱེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་འགའ་ཞིག་མི་ཟད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས། རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་སོགས་མི་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་ན། སྣང་བ་ཡང་ 
མུན་པའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་སྤོང་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཆགས་པས་བྱེད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུས་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།ང༢ །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པར་འདོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། སྤྱོད་ 


བསྡུས་ལས། ༥༧ ཉོ 


ཉོ ན་མོངས་གཞེ རྭ་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱུ ར་འགྱུ ར་མི་ འགྱུ ར་གཉི ས་ ཤེ སྲེ ད་དང་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། 337 
བཅས་པར་བ སྒྲབ ས་པ་དང་ འག ལ་ཞིང་། གང་ཟག་ག ཞན་ ལ་ཆག ས་པ་དེས་ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ ར་ག སུངས་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། དགེ་བའི་ཆོས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་ལ། ཐེག་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆགས་པ་དངོས་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལམ་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་བརྡོད་དགོས་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོངས་འདི་འད་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ 
ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་ན། 

བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། དང་པོ་ལྟར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལོག་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦོང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཀྱང་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འཛད་པས། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཉིས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འཇུག་པའང་ 
ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། གནས་ 
ལྟོས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མི་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་མར་སྦངས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་རོ་དངར་ཅན་ནི་འོ་མ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཡང་སྒུ་རུ་ར་ཙམ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།། 

རྔལ བྷུ་ཊའི་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ ས། འདོད་ཆག ས་ནི་རང་དང་ འཛིན་སྟངས་འག ལ་བ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ 
པས་ལྡོག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ནས། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ ད་ 
དོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ 
པ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཟོས་པའི་བུན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། གླང་པོ་ཕལ་ 


338 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པས་ཟོས་པའི་ཐུན་ལྩི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་དེའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་དོ། ༩ །དེ་བས་ན་ཆགས་པ་དངོས་མིན་པ་ལ་ 
དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མིན་ནོ།། 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ནའང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་པའི་བསམ་པས། དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་པས། ཉོན་མོངས་དང་མི་འགྲེ་ལ།༤° དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན་པས། དེ་ལ་བསམས་ནས་འདིའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
བདག་སྒྲབ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆགས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི། དེས་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། འདོད་ཆགས་དེས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རམུར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་འདྲིས་པར་བྱས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བྱང་ཞིང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཆགས་པ་དེས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བཏགས་པས་མི་ཆོག་གི །བདག་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་བཞག་ནས་སྒོམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
སྟེར་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འཕོ་བར་བྱས་པས་མི་ 
ཆོག་གི དེའི་སྦྱོར་བས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དང་པོར་ྡཱ་ཏཱིར་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དགོས་ 
པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རླུང་ཐིམ་པས་འཛིན་པ་དགོས་སོ།། 


རིམ་པ་གཉི ས་ལ་བོགས་ འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 339 
དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ ་འགལ་བའི་ལམ་མི ་སྡུག་ 
པ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། མཐར་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཁོར་འདས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར། དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས། བདེ་བ་དེ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་བཞིན་བདེན་འཛིན་དེས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་ཇི་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། སྐོམ་སྲེད་ཅན་གྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་འདྲ་བ་ 
ནི་སྨད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ནུས་པ་ལ་ནི་ཐབས་དེ་མེད་ན་ས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་པས་མུར་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ས་ར་ཧས། མ་ 
ལུས་རང་བཞིན་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པས་སྨིག་ 
རྒྱུ་རྙེད་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཚི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་ 
བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར།༥” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ལེགས་བརྟགས་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་ནས་ནི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཇུག་བྱ་ཡི། །གཞན་དུ་མེར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས། །གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར།“༥ །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་བདག །གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཐབས་བཟང་པོ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ།། 
གཞན་དུ་གང་ཞིག་སྒྲབ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ངུ་འབོད་སོགས་པར་འཚེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་འགྱུར་བ།། 
དེར་ནི་རྩྭ་ཤིང་ཕུང་པོ་དག །བཙུག་ན་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མྱུ་གུ་སོགས་པའང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པའི་བར། །ཤི་བའི་ 
འོག་ཏུ་དམྱལ་བ ར' འགྲོ་༢ །ཞེས་མཁས་པས་ལེགས་པ ར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ འཇུག་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་མ་བྱས་པར། འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་གསུངས་ནའང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཟབ་མོའི་ཡུང་དོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་ 


340 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་གནད་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཕྱོགས་འདིའི་ 
སྔགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཚགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ནི། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཡུལ་གྱི་ནི། །བདེ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡུས་འདི་དག་རྣམ་དག་སྟེ། །ཐ་མལ་ཡུལ་རྣམས་བདག་ 
སྟད་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་པ་དང་། །འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ༤༤ །ཞེས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བའི་བདེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ 
རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་འདྲེན་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་༥'བརྟག་པར་ 
བྱལ། 
བླ་མེད་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་༼བླ་མེད་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་ཚུལ། སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བདུན་པའི་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་།“ སྔགས་སྤྱོད་པ་མཆོག་”ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གཞན་ 
གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཟློས་པ་པོའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།' །སྔ་ 
མ་ཡང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མིང་ངོ་། །ལེའུ་དགུ་པ་ལས།' བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཡང་རུང་། གང་དང་ 
གང་གིས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། སྔགས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་པར་ 
བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བརྡེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་པར་བཤད་དོ།"། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 341 
དེའི་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
དང་། རིམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས། བླ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལན་པའི་སྐྱོད་པ་"ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། རང་དང་རིག་མ་ལྷའི་འདྲ་འབག་ཏུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་དོ།༥ །ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་དང་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ཡང་། ཆགས་གྱུར་ལས། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལེགས་པས་སྤྱོད་པ་ག ཞན་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ དང་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མིང་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས་ 
དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།" །གང་ལ་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་མ་གཉིས་སོ།། 
དེའི་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་བཞག་གོ། 

དེ་ ལ་པ ང་སྤྱོད་བ སྡུས་དང་རིམ་པ་གཉི ས་པ་ ལས་རྫོག ས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་ག སུམ་ག སུངས་ པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རིམ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་ཐ་མལ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུ ར་ན། 
དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ལ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རིམ་གཉིས་སོ་ 
སོའི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བར་གསུངས་སོ། །ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་། 
ྦས་དན་གྱིསྤྱད་པ་སྤྲས་མེད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦྱད་པ་ཤིན་ཏུསྤྲས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་"“སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་བསམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱ་དོན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ག ཞན་མི་བཞེད་མིན་ཏེ། ལེ འུ་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


342 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དང་།༥\ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བསམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མི་འཇོག་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གི་དུས་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་ལམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།༥༩ །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་ལས་མེད་པས། དུས་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཟེར་རོ།” །བཙུན་མོ་ཅན་ནི། རང་བཞིན་སྣང་ 
བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པས། རྫོགས་རིམ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ།། 
རང་གི་ལུགས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སྔར་ལྟར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྐྱོད་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། ལེ འུབ ཅུ་དྲུག་པ ར་རིགས་གསུམ་ 
པ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་སྲོགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་ 
སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།(? །ཞེས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དུ་ 
བཤད་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐྲ་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། །སློབ་པའི་ 
ཟུང་ འཇུག་ཐོབ་ན ས་སྱོད་པ་བྱེད་པ ་ནི། ཟིས ལྔ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་ ལུང་སྔ རྭ་དྲངས་པ་རྣ རམང་ ཀྱིས་ཤེ ས་ལ ར་ནུས་ 
ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 343 
ཤེས་ཏེ། ༥ དེ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ཀུན་རྡོབ་སྒྱུ་མའི་སྲུའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མེ ད་པར་ཐོག་མ་མེ ད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སྲོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དངོས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཏགས་པ་ཆེས་མྱུར་བར་ཟད་པ་ཡང་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་སོ།། 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡ ང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་རྣམས་ལས་ལོ གས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཅཾ ་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་བོགས་ འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི ་ཚེ་ འདི ར་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་གཉི ར་པ་ 
ལས། རང་བ ཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ ས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ལ། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ 
སློབ། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། །མ་བཙུབས་བར་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བས། །ཚེ་འདི་ཉི ད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ༨༦༤ །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་'དང་སྒྲོན་གསལ་ ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 
བསྟེན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མཐུས་རླུང་སྡུད་པ་དང་། 
གཏུམ་མོ་ འྲ ར་ན ས་བྱང་སྲེ རར ཞུ་བའི་ནུས་པ་མ བྲ རྔོ: ན་ཀྱང་། དེ་ འདྲ་བ་ ལ་ད་དུང་ཕྱག་ རྒྱའི་སྐོ་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུ ར་པར་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་སོན་ 
པ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དྲིལ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གནད་ 
དུ་བ སྣུན་པ་ལས་བདེ་བའི་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་ཕྱག་ རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་། འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡ ང་དུ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་འདིའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 


344 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཅིག་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 
ཡིན་སྣམ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེ གས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉི ད་སྒོམ་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པ ར་ཅན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉི ད་སྒོམ་པ ར་བཤད་དེ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་དེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་འགྲུབ་སླ་བའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
པར་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ ལ་ནི་སྔ་ ཆཾ། ར་མི་ འགྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེ ད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རེག་མཐོང་གི ་མཚན་མ་རྙེད་ 
པས་གསང་གནས་ཀྱི་སྒོར་ཕཊ་ཡིག་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་དགག་ནུས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་པར་སླའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལའང་ཡོད་པ ར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ག ལ་ཏེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མ་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ འང་སྲིད་པ་དང་། 
པའི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནི། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་ 
རྫོག ར་རིམ་གྱི་ འའ མ་དུ་བྱ་དགོཿ ས་ཏེ། ལ་ མ་སྒོཿ མ་པའི་སྔོན་དུ་དབ ང་གི་སྐ བས་ སུ་དེ་ ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ ལྷ ན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན 
་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མཆོག་མི ན་གྱི། པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་དམན་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

གཉེ སྲ་པ་(མྐྱོད་པ་ག སུམ་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་)ཞི། འདོད་ ཆགས་ འལ ས་བྱུང་བའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣ 3 
པ་ག སུམ་ག སུངས་ན། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམ པ་ རྒྱུད་ག ང་ལ ས་ག སུངས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཆ། ཚན་ཉིད་ཇི་ ལྟ ར་ཡེ ན་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོངས་པའི་ 
དབང་དུ་འག འ་ཞིག་ ལ་རོལ་པ་ནི་སྤོས་མེད་དང་། འདུ་ འཛི་བྲ མས་ཅད་སྤངས་ན ར་བ སམ་གཏན་གྱི་ཟ པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 345 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིང་དང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རིགས་ལྔས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་ལྔ་" གསུངས་པ་ 
ནི་དབུགས་དབྱུང་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབུགས་དབྱུང་གསུངས་པ་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིས་པའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོད་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ 
དྲུག་ལས་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཨ་ར་ལི་རྒྱས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། ཨ་ར་ལི་ནི་རྩེད་མོའམ་རོལ་པར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ལས་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གླའི་མཆོད་པ་དང་། སྟངས་སྟབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཟློས་གར་དང་གར་ལ་སོ གས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོ་ ན་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་དཔལ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འདུག་སྟངས་དང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡང་སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་པ ར་སྤྱོད་བསྡུས་ ལས་བཤད་དོ། ༨༦༩ །དེས་ན་སྤྲོས་མེ ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྱི རཿ 
བཞག་ནས་བྱེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གནས་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོ་ག་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཆས་འབག་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ 
པ་གསུམ་གྱི་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་གསུམ་ག་ལ་སྤྱད་མི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ།། 

སྔ་མ་རྣམས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་འཚིག་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་དཀའ་སྒ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་ལ། ལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་འཆད་ཀྱང་། ཡོ་བྱད་ 
ཆེ་ འཕྲིང་ ཆུང་ག སུམ་དང་། ན་ཚོད་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ག སུམ་དང་། སྤྲོ ས་པ་ ལ་དག འ་པའི་བ བམ་པ་ཚཆེ་ འབྲེ ང་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ འདྲ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་པོ་ནི་མ ཉམ་སྦྱོར་ ལས་ག སུངས་ལ། འདུས་པ་ལས་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་འབ འ་ཞིག་གསུངས་པ ར་ནི སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ།༨༧° །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ནས་ 


346 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོ: ན། 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་འདུས་པར་མ་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། འདུས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐ་མ་གཉིས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
འདུས་པའི་གཞུང་གིས་སྦྱོད་པ་དང་པོ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་བསམ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱོ ར་པ་མ་ཚང་བས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུ ངས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོ་ ད་པ་ 
དང་རྟག་ཏུ་བྱ་མ་ནུས་ན། རྒྱུད་དེ་ལས། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་རེའམ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ལོ་རེར་ནི། །ཇི་ 
བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་གར་བྱའོ།༧? །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བྱ་བ ར་བཤ ད་པ་ནི། དུས་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བ སྟན་ ལ། ཆག་ 
འགྱུར་ལས། ཛི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ ར་བཤད་པས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་པ ར་དགོངས་པའོ། ། འདིའི་སྦྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། 
འདུས་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་།། 

འདིར་སྔ་མ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། འདོད་ 
འཇུག་གི་བསམ་པ་དང་། རྟེན་སློབ་ཀྱི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་ 
ངོར་དང་། དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ངོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གི་ངོར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་གསུམ་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོས་བཅས་དང་ 
ྤྲས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསམ་དུ་འཆད་དེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། འདོད་ 
པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་སྦྱོར་བ ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་ 
གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལའང་མཆོད་པར་བྱ།“༢ །ཞེས་དང་། སློངས་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་ 
སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
བཟླས། ༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
བསྟེ ན་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ རང་ 
གི་ འདོད་པ་དང་མ ཐུན་པ ར་ཇི་ལྟ ར་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ འདོད་ཡོ: ན་ ལྔས་ རང་གི , རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། 347 
གྱིས་རང་དང་གཞན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པའི་དོན་སློང་མོ་ཟ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །སློང་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་ཟས་ལ་མ་ཞེན་པར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལུས་གནས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ ས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། “༤ །ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། སྔ་མ་ལ་དབང་ 
པོ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གི་དོན་དུ་སྐྱོད་པའི་བསམ་པ་གསུམ་བྱས་པའོ།། 

འདིར་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བར་སྔར་བཤད་ཅིང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན། " །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་དབང་ 
པོ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་པ་མིན་ནོ། །གང་ལ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཉམས་ 
པར་གནས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ན་ནི། འདོད་བཞིན་དུ་འགོག་ 
པ་མིན་པར་དབང་པོ་དང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བས། 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་དང་། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཞེས་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེས་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པར་གསུངས་སོ། །སློང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཁ་ཟས་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ 
ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པ་འགོག་གི །འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་པ་འགོག་པ་མིན་པས། ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་རྒྱས་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ལུས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨོས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། 
སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། སྤྱིར་འདོད་ཡོན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

རྟེན་སློབ་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དབང་པོ་ལྔས་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་དང་ 
སློབ་པའི་སྒོམ་བསམ་ལ་འཆད་དེ། ལེའུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱི་ 
དང་སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བར་དང་། ལུས་དབེན་ནས་སྒྱུ་ 


348 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
མའི་བར་དང། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་ལ་མཛད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། 
འདོད་ཡོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོམ་བསམ་འདོད་ཡོན་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལྔ་རྣམ་ 
སྣང་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་མཆོག་ 
སྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སྲོ།། ༧ 

དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པ་དེས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ།༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱང་སེམས་ཏེ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གཞི་དང་། ཉི་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚིམ་པར་བྱ་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པྲས། ༩ རང་གི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་ལྷར་སྒོམ་ཡང་། དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྟེན་ན་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་གྱིས་མི་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོག་གི་མཆོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལྔ་སྤྱན་ 
སོགས་བཞིར་བསྒོམས་ན་མྭ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པས། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་དེར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་བཤད་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་མོ།། 

འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའོ། ° །ཞེས་གསུངས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས།' ཡུལ་ལྔ་ལྷར་བསྒོམས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒོས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ནས་སྱོང་བ་བརྟན་པ་ཅིག་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པས་མེ་ 
ལོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་བ་ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་འབུར་ལ་བར་དོག་པ། 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ༢49 
གོས་ཅུང་ཟ ད་གྲོ' ལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་བ སམས་ནས། དེའེ་གཟུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བ ལྟ ང་པ་འ ས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླྭ་སྙན་པ་ལེ ན་ཅིང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲི་རྣམས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ ་གར་བྱེད་ཅི ང་ནོར་བུའི་སྣོ་ ད་དུ་གུར་ཀུམ་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙནྡན་ 
སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྣམས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ 
བ་དང་ལྷའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་རོ་སྨད་དང་འདོམས་སྟུག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞེན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ།། 

སྒོམ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། རྣམ་སྣ ང་ལ་ནི ་གཟུགས་ཤི ན་ཏུ - 
མཛེས་པ་དང་། བར་པ་གསུམ་ལའང་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ལྔ་པས་གོས་མཆོག་གི་རེག་བྱ་བཟུང་ 
བ ར་སྒོམ་དགོས་སམ ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ འང་རིགས་མཐུན་མང་པོར་སྒོམ་པ་ཡ ང་རུང་ངམ་ 
སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོ མས་པ་ན་ཐོག་མར་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་དབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་འགྱུར་ན་ནི ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡི ན། ༨༨༢ ད ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟ ར་སེམས་ ཤི ན་ཏུ་བདེ་བ་ན་ ལུས་མདངས་བཟང་ 
བ ར་མཐོཿ ང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལུས་ ཀྱི་ འབྱུང་བ་ རྒྱས་པའི་ རྒྱས་ འབྱུང་གི་ རྒྱུར་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བ ས་ལུས་ རྒྱས་ན་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ 3 ས་ཀུན་ད་ ལྟ་བུ་ འཇེ ལ་ན ས། ཞུ་བདེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འཛེ ལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ཕས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་རྫོགས་པ ར་སྐྱེད་པའི་དགེ་ 
པའི་ཚེ་སྔར་བསྒོམས་པ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཡི ད་བྱེད་སྡོམ་པས། ལར འདིའི་ ལུགས་ཀྱི་ དབ ང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲི མང མཆོག་ཏུ་ག སུངས་སོ།། 

འདི་ནི་ཐོག་མ ར་ལམ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དྷཱ རྲི མ་པ ས་སྟོང་པ་རྣམ ང་ འདྲེན་མི་ནུས་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ ལ་སྤྱོད་པའི་སྐོམ་བསམ་ཡི ན་ལ ། 
དེ་ ཡ ང་བསྒོམ ས་སྟོབ པ་ ཀྱིས་ རླུང་ དྷཱ རྲེ མ་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ ས། ཆ། ཚན་ འཛིན་གྱི་སྤོས་ 


350 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྒོམ་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ན ས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གཉི པ་མེ ད་ ཀྱང་། ཡུལ་དང་ བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པའི་སྤོས་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་སྒོ་ན ས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ཡོ། ད་དོ། །གདམས་པ་འདི་ནི ་བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོ༔ མ་པ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་དྲན་ནས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་ཕ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ། ངས་སྤྱོད་པ་ནི ་སྔ་མ་ལ་བལྟོཿ ས་ན ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཆུང་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པས། སྒྲོ ས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློ་ བ་པའི་སྒོ་ མ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོ། ད་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོཿ ད་དོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་པའི་སྐོམ་བསམ་མོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་འདོད་ཡོན་ལྷར་འཆར་བའི་སྒོམ་བསམ་ནི་ 
འཇོག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 


གསུམ་པ་༥མྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་ག)ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་གའོ།། 

ང་པ་ན།སྱོདཔ་གཉིསགང་ུ་སྒྲབ་པའིགནས་ནི། མཉམ་སྦོ་སྤདབསྡསསུ་དྲངསཔ་འགྱུར 
རྙིང་ལས། ཡང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་དག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ། ༥༢ །ཅེས་དང་། པ་ཚབ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ས་གསུམ་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཆག་འགྱུར་ལས། གནས་སམ་ 
ཡང་ན་རང་གི་ནི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒུར་བ་ལས། ཡང་ 
ན་བདག་གི་གནས་དག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ།༥༤ །ཅེས་འབྱུང་བས། རང་གི་གནས་ 
བར་སྒྲབ་བོ།། 

དེར་ཁང་པ་འདུ་བྱ་ཚུལ་ནི། སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ལྷའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ། 351 
བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སའི་ཁང་པ་ར་བ་བརྟན་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཁང་པ་མཆོག་དམན་ཡིན་ཀྱང་སུམ་ 
བརྩེགས་བྱེད་ལུགས་འདྲ་བས། ཕྱི་མ་ས་ཕུག་སུམ་རིམ་དྲུས་པ་མིན་ནོ། །དེར་མཆོད་པས་བརྒྱན་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་རྣམས་དང་། བར་ཁང་དུ་པི་ཝང་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བཞག སྟེང་ཁང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དྲིལ་བུ་རྔ་ཡབ་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། དཔལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་སོ།། 

དེ་ཡན་ཆད་སྤྱོད་པ་གཉིས་འདྲའོ། །དེར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་དང་ 
ཉེར་གཅིག་གི་གདན་སྣ་སོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤམ། སྤྲོས་མེད་ཡིན་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཡུས་དང་ 
ངག་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། །རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༥ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རང་ཚུལ་ཏེ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།།'“ 

འབག་གི་རྒྱུ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྲོག་དང་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི། ཆག་གིས་ 
སྲོག་ཆགས་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁམས་དང་། མི་རུས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤིང་གི་རྩ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
འབག་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་དོ།༥” །བཟོའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ལུགས་སུ་བླག་པ་དང་། འབུར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། བརྡུངས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། བྲིས་པ་གང་ 
བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་དང་ཆག་འགྱུར་ལས། རང་གི་ལྷ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར།༥༨ །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདིའི་རིག་མ་ལ་འབྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ཀྱིས། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་འབག་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱུང་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་འབག་ 
གིས་ཆས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་བསྐོར་བའི་དོན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་ 


352 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
བ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ལྷ་ཡི་ཆ་ལུགས་སུ། །བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱ། ༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། ལུགས་མའམ་ཡང་ན་འབུར་དང་ནི། །མངོན་བར་འདུས་བྱས་ལེགས་བྲིས་ 
པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟག““ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མཚན་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་འདྲ་འབག་ལ་འཆད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ལ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་པ་ཚབ་ཀྱིས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཞེས་བཅད་ནས་བསྒྱུར་བ་ 
ལེགས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙིང་ལས། རང་གི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླབས་ 
པ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།'? །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
དང་པོའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བསྒྱུར་ལོགས་སུ་བསྒུར་བ་ལས། རང་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདྲ་ཚུལ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས། རང་གི་ལྷ་ཡི་འབག་རྣམས་ཀྱིས། །བུད་མེད་ལེགས་བསྒྲབས། 
ཞེས་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལེགས་བསླབས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལེགས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་ལུ གས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གནས་རྣམས་སུ་ 
བཀོད་པ་འདི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར་ལ། མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་སྦྱོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་དང་། ཨེ་མ་ 
ཧོ་བདེ་བ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་། ཤ་ཤི་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཁོད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཆག་གིས་རི་བོང་ཅན་ 
མར་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་དོ། །དེའི་ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་མཚམས་ 
བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཁོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། གླིང་བུ་མ་ 
དང་། རྒྱུད་མངས་མ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་མ་དང་། རྒྱུད་སྟུག་པོ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣམ་པར་འཁོད་དོ། །ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི་པི་ཝང་མ་དང་། རྔ་ཟླམ་མ་དང་། རྫ་རྔ་མར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མེ་ནས་གཡ ས་སྐོར་གྱི་མཚམས་བཞེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྤོས་ཁང་དང་། མར་མེ་མཆོག་དང་། དིས་གང་བའི་དུང་ཕོར་ཐོགས་ནས་འཁོད་དོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
ཤར་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བཞི་ནི་རྟ་གདོང་མ་དང་། རྡོརྗེ་ཕག་གདོང་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 353 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མ་དང་། ཐལ་བ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རོ་ལངས་མའི་རྣམ་པས་གནས་སོ། །དེ་ནི་ཤི་ནས་ 
ཐལ་བར་སོང་བ་ཡང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་དུ་དོན་ 
གྱིས་ཤེས་སོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
དཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དཀྱི ༢ འཁོར་ བྱ་བར་གསུངས་ ལ། ༨༩༢ དེ་ནི་རྗེ་ འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་དཀྱི ལ་ 
འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་འདྲི་བ་ལ་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །འདུས་པའི་སྦྲོས་མེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ལ། ཚོགས་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་པའི་འདྲ་འབག་གིས་ཆས་འཇུག་བྱ་སྟེ། ལྷ་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་ཆོ་ག)ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསང་འདུས་པས་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ 
ལྟ ར་བྱེ ད་ན་ནི ་གས ལ་བ ར་མ་ག གུངས་མོ། ད་ ཀྱང་། འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་ ང་བཅས་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
བཞེད་དོ། །དེ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ 
རིགས་གཅི ག་ཏུ ་གཏོགས་པའི་སློཿ བ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ༣ མཉམ་སྦྱོར་དང་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་དུ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་བ ཅར་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ འདུས་པའི་ ལྷ་གྲངས་དང་མ ཉམ་པ་ ལ་ རྒྱུད་ག ཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་བསྣན་ནས་བྱ་དགོས་སོ།། 
མཉམ་སྦྱོར་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་དམི གས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསོམས་ནས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེ ག་རི་རབ་ཀྱི་བར་དང་། དེའི་རྩེ་མོར་ 
པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སའི་ཆ་སྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ཅན་གྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བ ཅས་ཀྱི་ 
བར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་ནས་འཁོ་ ར་སྐྱེད་པ་ན། 
བུད་མེད་ཉི་ཤུ་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་དེ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད། སྤྱོད་ 
བ སྡུས་ཀྱི་ཚིག་ཟི ན་ ལ་དེ་ ཙམ་ཞེ ག་ ལང་མི ཿ འདུག་ ཀྱང་སྔོན་དུ་བ སྲུ ང་ འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ ཤེ པ་པ་ 

དེ་ནས་འདོད་ཡོ་ ན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བ དག་ཉིད་ཅན་དྲན་པ་ 


354 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སྔོན་དུ་བཏང་ཏེ། རང་གི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཟས་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྦར་བ་སོགས་བྱས་ནས། ནང་གི་ཐབ་ཁུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དྲན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ཞལ་དུ་སྲེག་རྫས་དབུལ་བའི་བསམ་པས་བཟའ་སྟེ། དེས་ནི་བདེ་ 
བར་འཇུ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ནས། མཐར་རེག་བྱ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ 
ཤུའི་ནང་ནས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་བླངས་ཏེ་པང་དུ་བཞག། 
འཁྱུད་པ་ནས་རྩ་བསྐུ ལ་བ་ལ་སོ གས་པའི་བར་བྱས་ནས། རང་རི གས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲ ང་བཅས་ལ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སྲོགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ༤ བོ་སོ་སོར་འཕོ་བའི་ལུགས་སོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས། རི་གཟར་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ཨཱ ་ལི་དང་ཀྭ ་ལིའི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ནས། འདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མཆེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བར་མ་ 
ཉེར་ཐོབ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོས་རང་གིས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ 
ཡིན་པས། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་པའི་དགའ་བཞི་མྱོང་བ་ལ་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་ལུགས་ལ འང་འོག་ནས་ འཆད་པ་ལྟ ར་གྱི་སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་མེད་པ འང་མིན་ 
ནོ། །འདིར་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཚར་ 
བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་དེ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་སྲོ།། ༥ 

དེ ་ལྟ ར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ ལྷ ན་སྐྱེ ས་བསྐྱེ ད་པ་བ སྐྱངས་པའི་མ ཐྲ ར། དེ་ ལར་ ལངས་པ་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ངོ་བོའི་གཙོ་བོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་མུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཨ་ར་ལི་ཆེན་པོའི་རོལ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོའི་གར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 


རིམ་པ་གཉི ས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 355 


དང་ཕྱག་གི་ལན་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་དང་། གར་དང་གར་གྱི་ལན་དང་། གླ་དང་གླའི་ལན་ 
དང་། ཡུས་ཀྱི་བརྡ་དང་ངག་གི་བརྡས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ 
རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྲོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིན 
་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །གསང་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་དང་ 
གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་སོ་གཉིས་གདན་སོ་གཅིག་ལ་ལྷའི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ 
འཁོད་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་མཐར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འོག་ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་བསྣན་པའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉི པ་པ་ །སྤོས་མེ ད་ཀྱི་ཆོ་ག་)ནི། སྤྱོད་བ སྡུས་ འ། ས། སྤྲོ ང་མེ ད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ འབྱོ ར་པ ས་མ་ལྕོག ས་ན 
ས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་རྫོགས་པ ར་བྱ་མ་ནུས་ན། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
པ་བྱ་བར་གསུངས་པས།' འབྱོར་པས་ལྩོ་ གས་ན་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྤོས་ 
མེ ད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ག སུམ་ག སུངས་སོ། །དེ་ནས་བ སྡུས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་རྫོག པ་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ནི་ ལྷ་གྲངས་དང་མ ཉ མ་པའི་རྣ འི འབྱོ ར་ལོ་མོ་འེ་ ཆར འཇུག་སོག རྲ་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ ཚང་མ་ ཚང་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཆོ་ག་བྱེད་མི་བྱེད་ནི་མིན་ནོ། །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དཀྱི ལ་ འཁོར་བསྒོམས་པའི་དཀྱི ལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱི ལ་ འཁོར་བརྒྱན་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྫོགས་པ ར་སྒོམ་པ་ནི ་སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་ལ་ 
འདྲའོ། 


356 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གནས་སུ་ཤོམ་པ་དང་། དེར་ལྷའི་འདྲ་འབག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉེར་གསུམ་དང་རྣལ་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིར་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཐུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པ་བཞི་ཉིན་མཚན་དུ་བཞག་པར་གསུངས་ལ།'༩ སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བུད་མེད་བཞི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམ་པས་མཚམས་བཞེ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་ 
པས་རང་གི་པང་ན་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་ལྔ་ལས་མེད་ན་དེ་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མངོན་ 
ནོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས།” རིགས་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་ 
དཀར་མོས་བྱ་བར་བཤད་པའི་གཞུང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས། 
དེ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ན་སྤྲོས་མེད་གཞན་གཉིས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་ཕོ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྔའམ། ཡང་ན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཏེ་གདན་ལྔ་དང། ཆ་ལུགས་ 
བསྒྱུར་བ་དྲུག་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་གདན་དང་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་གཉིས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྦྱངས་ལ། རིགས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སློབ་པ་དང་ 
དམིགས་ནས། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ལངས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་རྡེས་སུ་བཅུག་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་པ་ 
ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། དེ་ནསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ། བ་མལ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
སུ་མོས་པ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་གསལ་ལོ།། 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ནས། མཆོག་ཏུ་ 
དག འ་བའི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་བཞི་དང་། དེ་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། ༢57 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཟུང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རེག་བྱ་ལ་སྦྱོད་པར་༼ གསུངས་སོ།། 
དེར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་ཞིབ་ཏུ་མི་གསལ་བ་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བཞེད་པས་ 
བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་། སྤྲིན་ 
ཤུགས་ཅན་གྱི་བཞེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ། 
རྫོགས་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ 
ཚོད་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་རུང་ལ། སྤྱིར་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
བོ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་ནི་སྔར་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི་འདིར་མི་དགོས་སོ ། །སྐབས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་ཡང་དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ་སྤྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་བ་ནི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ་གཞན་གཙོ་བོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཕྱུང་བ་ 
སོགས་བྱས་ནས་རང་གི་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སོ་གཅིག་ལ་བསྟེམ་ནས་དེ་ནས་དེ་རྣམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ། །རང་གི་འཁོར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ་ 
. རྟོག་པ་དེས་མི་ཕྱེད་པའོ། །རང་གི་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ནི། འཁོར་དེ་རྣམས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་འཁོར་གཉིས་ 
ཀས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་དང་གཅིག་པ་ལ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ 
པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགོད་དེ་གཞན་འདྲའོ།། 
ཀྱིལ་འཁརགྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་མཉེས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ལ།"”“ ཆག་འགྱུར་ལས། རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པར་བྱས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་རིག་ 
མ་དང་སྟོམ པ་པར་ ཞུག ར་པར ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ ་ཤ ས་ཡི ན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསམ་གཏན་ 


358 རྔོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྣོན་པ་ནི སྟི ང་ཁར་རླུང་སེ མས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གླས་བསྐུལ་བ་ནི་སྦོས་མེད་རྒྱས་པ་དང་། ནང་གི་གྲར་སྨྱན་སོགས་ 
བཞིར་སྒོམ་པའི་ཐུད་མེ ད་བཞི་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གླས་བསྒུལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མོས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་སྐབས་འདིར་སྨྱན་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
ནས་བསྐུལ་བ་ཡང་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལས་བཞེངས་པ་ན་ཡུལ་དང་པོ་བཞིའི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ལམ་གྱི་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་ཡུལ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་བདེ་ 
བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གསུམ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་གོང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་སེམས་དབེན་པ་ཡིན་ན། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡེས་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་ལས་ལྡང་བར་ནུས་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་དག་ནས་མི་འགྲོ་ལ། ལྡང་བ་ན་སེམས་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་ཡི ན་གྱི་ལུས་གསར་དུ་ལྡང་བ་མིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ནི སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ 
རིག ས་ འདྲ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་པས། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འོད་གས ལ་དུ་ ཞུགས་པ་དང་ལྡང་བ་ བྱའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མི ན་ནོ། །དེས་ན་དེ ་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་ན། རང་གི སྐུ་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིསྲ་ཡི ད་ལ་བྱའོ། ། སྤྲལ་སྐུ་ འཛིན་པ་ནི་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་སླ ར་དེ་ ༧ 
ཞུགས་ནས་ལུས་རགས་པ་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེད་པའོ། །དེ་སྒྱུ་ལུས་རྡེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རང་གི་ཡིད་ངོར་ 
དངོས་དང་ འདྲ་བ་ཅ ག་ བྱ་ནུས་སོ། ། བཤ ད་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་སྤྱོ་ ར་བའི་སྐ བ ས་དང་། ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་མཐར་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ ར་བྱའོ།། 

ལེའུ་བྱར་བདུན ་པའི་འགྲེལ་པ རྭ་གླས་བསྐུལ་ནས་བ ཞེངས་པའི་འོག ་ཏུ། རྣམ་སྣང་ལ ་སོགས་པ་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 359 
རིགས་བཞིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། སྤྱན་མ་སྲོ: གས་བཞི་ཀ་དང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་བཤ ད་པ་བཞིན་ 
དུ།༥ འདིར་ཡང་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲའོ། དདེ་ནི་ལྷ་མོ་དེ་བཞི་གཙོ་བོའི་ལྷན 
རིག་མར་འགྱུར་བས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལའང་སྤྱོད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་འབྲི ང་དང་བསྡུས་པ་ལ་ཡང་རི ག་མའི་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་བཞག་གི ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ 
བཞག་གོ །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སོགས་ལྔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནེ།" 
རྫོགས་རིམ་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཤད་དོ། །རིགས་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུག ས་ན ས་ལ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་དག འ་པ་བ སྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ན ས་བསྒོ་ མ་པ་ཡི ན་གྱི། བ སྐྱེད་རིམ་པ ས་སྔག པ་ 

སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཞག་གཅིག་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བ་མི་གསལ་ཡང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་མཆོད་དུས་བཞིར་བྱ་བ ར་གསུངས་པས་ཐུན་ 
བཞིར་བྱའོ།༩༠༧ །མཉམ་སྦྱོར་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་རེ་དང་ 
ཟླ་བ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱེད་པ ར་གསུངས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤྱོད་པ ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ས་ཚིགས་བཞེ ར་བཤ ད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི ན་པ ས། ལུང་དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་རིམ་གཉི ར་ཀྱི་ 
སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ པ་བཅ ས་བྱེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ ལན་ལ་སོཿ གཾ ར་པ་རང་ རང་གི་སྒོམ་བ ངད མ་གྱི་སྒོ་ན ས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་མེ ད་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ འགྱུར་རྙིང་ལས། འདི ར་ཨ་ར་ ལི་རྫོགས་པ = 
བྱེད་ཅེས་པ། པ་ཚབ་ཀྱིས་ཨ ་ར་ལི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་པར་བསྒྱུར་བ་ལེ གས་སོ།། 

ཤྭ - ལྔ་ དང་བ དུད་རྩི ་ལྔ་སྦྱང་བ ་སོག སྭ་བྲས་ན ས་ཕྱོག ས་དབེ ན་པ ར་བཟའ་བ ར་ག སུངས་པ ་ནི། རིས 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ (ལཾ! འདྲའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་པ་དང་བྲི་བ་དང་མ ཌཱ × འབུལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ་ རཾ མེ ད་ 
པ་དང་། ཕྱིའེ་བྲ བ་ཁུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་ འདེབ ས་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ལར་མི་ བྱ་བ་ 
དང་། གླེགས་བམ་མི་ཀླག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྤང་བ་དང་། རས་རིས་དང་རྡོ་ཤིང་གི་སྒུ་གཟུགས་ 
ལ་ལྱག་མི་ བྱ་བ་དང་། ཉན་ རང ལ་སྐྱབ ར་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ ར་མི་བྱེད་དེ་ 
འདི་ཐ མ་ཅ ད་ནང་གི ་བདག་ཉི ད་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སྤྱོད་བསྡུས་ ལས་ག སུངས་པ་ནི ༩༠༨ 


360 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདུས་པ་དང་རྒྱུད་གཞན་མང་པོ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་དྷོ་ཧ་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ཅིག་ཅར་བས་དེ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དབང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
སྣང་ངོ་།། 
པ་འདི། བཙུན་མོ་ཅན་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་བཤད། ནག་པོ་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་རྗེ་འགོས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
གནས་ནི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་ཆུ་ངོགས་དང་འབབ་ཆུའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ།༼” འདི་ལ་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་མི་སྒྲབ་བོ། །ཁ་ 
ཟས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུ ག་མ་སོགས་སྒྲབ་པའམ་ཡང་ན་སྒྲབ་གྲོགས་མཆོག་ 
གམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ལས་ཁ་ཟས་སྒྲབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་བློན་པོ་ལས་འབྲས་ཆན་ཙམ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་མངག་གཞུག་ 
ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ན་སྤྲོས་བཅས་སམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱེད་པའི་འབྱོར་པ་འོང་བས། འདི་ཡོ་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཐ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྱུར་ 
གསར་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ 
བ་ལེགས་པས་ཡོ་བྱད་ཏིལ་ཙམ་ཡང་བསགས་ཏེ་མི་འཛིན་པ་ལ་བྱའི། བདེན་ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དད་པས་ཡུས་སྲོག་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
དོན་གཉེར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 361 
དྲངས་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས།༩° དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་སྤངས་ནས་སྟིང་ 
ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་ཏེ། གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡེ་རྒྱ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྟིང་ཁ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབྱིན། རྫོགས་རིམ་པས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡེ་རྒྱ་ 
དང་སྟོམས་པར་འཛཇུག་པ་ཟེར། ཞེས་བཙུན་མོ་ཅན་གསུང་ཡང་། རྫོགས་རིམ་པས་ཀྱང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ན། སངས་ 
དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་ལ།? ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།༡༥། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞུང་དེས་ཕེ་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་ལ། ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ 
སྲོ།༩༡༢ །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་མ་རྙེད་ན་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་རྒྱས་ཕྱིའི་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཐུད་མེད་རྙེད་ཀྱང་དེ་ 
སྤངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལེའུ་བྱར་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།༩༡༤ །སྒྲོན་གསལ་འགྱུ ར་རྙིང་ལས། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་འགྱུར་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ཐོག་མར་སྒོམ་ 
པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནེ་སྤྲོས་ 
པ་གཞན་འདོར་མོད་ཀྱང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི་འདྲ་བར་མངོན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པ་ 
དང་ཡེ་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ 
སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
རང་གིས་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་དུ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་ 


362 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
པཾ ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ནང་གི ་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་སོན་ 
པས་གྲོགས་བྱས་པའི་མཐུས། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མང་པོ་བཅད་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རླུང་སེམས་གཉིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པའི་སྡུད་རིམ་དང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཕབ་ 
པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ ར་ནི་སྔ་མ་བྱེད་དོ།། 
འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ལ་འཛུག་པ་དང་། དེ་སེམས་ལ་ 
དང་། དེ་སེམས་བྱུང་ལ་དང་། དེ་མ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི།༩༡༥ འདིར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ནི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་བྱེད་དེ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ ཉིད་སྐྱོང་བར་ བཤད་ པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ སྤྱོད་ པའི ་སྐབས་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིས་འོད་གསལ་ནམ ་སྒོམ་རེས་ ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེས་ཏེ་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་དོ༔ དོན་ དུ་སྣང་གི །སྐབས་གཞན་ལྟར་སད་དུས ་སུ་གཉེད་ དང་མ་བསྲེས་ པའི་འོཿ འོད་གསལ་ 
དང་། གཉིད་དུས་སུ་དེ་དང་བསྲེས་པའི་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འདི་ནི་བསྲེ་ 
བའི་གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་ན་ཤེས་སོ། །འདི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ 
དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་པ། གཉིས་ཀས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཡེ་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་ཉིད་སྐྱོང་། དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་ནས་ 
པས། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡི་ 
གེ་དང་པོ་ལ་བྷཱནྡན་ཞེས་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་། སུ་ཏན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། 
བཤད་ན་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཀུ་ཊི་སར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། བཤད་ན་གཤང་གཉིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ བའི་འཆག་པ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤི ང་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་གཉིད་དང་འོད་གསལ་བཟྲེས་པ་ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་བྷུཀྐཱ་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
ཟ་བ་དང་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྡེ་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་གི་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ སྤྱོད་པ་ག ཞན་གཉིས་ ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས། ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པར་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །།༼༡༦ 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 363 
འདིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ།༡༧ །ཞེས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་།༡༥ །འདི་ལ་སྦྱོད་བསྡུས་འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་རིམ་པས་སྦྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་༩“ཞེས་འབྱུང་ 
ཡང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྒྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་པའི་མདོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ཏེ། ལེའུ་དེར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གསུངས་པས། བཤད་ཅེས་པ་ནི་སྒྱོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ ད་དེ ་དང་འདུས་པ་གཉི ས་ཀར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི ས་འགྲུ བ་པར་གསུངས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསླབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་པར་གསུངས་སོ།༼༥° །ེ ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་ལ་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་ནས་ 
འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་སྒུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། ཆག་ 
འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱའི། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་མཐོངབར་སྣང་བས། སྤྱན་རས་གཟིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།༩༢ །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 
བདག་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པས་བསྟན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པའ་ཕྱིན་པ་ནི་གར་ཡང་ཁྱབ་པས་བསྟན་ 
ནོ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་འོད་དང་གཟི་བརྡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སྣང་བས་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ། །གང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བརྟེན་པས་བསྟན་ནོ།། 


364 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

པའི་སྐབས་བཞིར་སྤྲོད་པ་བྱེད་པས་ནི་རང་གི་འབྲས་ཐུ་མ་གྲུབ་བར་དུ་བྱེད་པས་དུས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཡོད་མེད་ 
ནི་དེ་ལ་མི ་རྩིའོ། །རིམ་གཉེས་ པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ ་བྱས་ ཀྱང་རང་རང་གི་སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མ 'གྲུབ་ན། 
རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བསྒུལ་ཚུལ་ནི། ལེའུབཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་།-༢༥ ན་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 


པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢༣ 


ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 


བཞི་པ་(ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་)ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱུས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།༥༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་རབ་བོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཐ་མའོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྔགས་ 
བརྒྱད་༩༥༥ ཅེས་དྲུག་སྨོས་ནས་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ 
ལག་སྒྲབ་པ་བཤད། །རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་ 
འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མིག་ 
སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རི་ལུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་ 
བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།༢ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་བསྡུ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་ 
བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ༥༥ །ཞེས་སོ།། ་; 

བསྐྱེད་རིམ་དང་དེའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། 
རྒྱུད་འགྲེལ་མཉན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་དེའི་སྐྱོད་པ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོ་ 
རངས་འོད་ག རང ལ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ བྲ ར་ཐུག་པ ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་ 
སྒྱ་མའི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་བཞུགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ 
རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལ། སྒུ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། 
གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 


366 རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
དད་པའི་བེམས་པོར་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་ 
འཇུག་གི་སྒུ་ལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ལེགས་པར་གོའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན ་གྱི་གཟུག ས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཐུག ས་ཆོས་སྐུ་དང་། ག སུང་ལོངས་སྐུར་བཤ ད་ པ་ཡ ང་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གཞན་གྱི་མཐ ར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྣན་ནས། འོག་མིན་ 
ཞུགས་ནས་ཚེ་གཅི ག་ལ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤ ད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ཚེ ་བཏང་བ་ན་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྟེན་ནི། འགྲོ་ བ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བར་དོ་འགྲོ་བ ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ ར་དོར་འདའ་བས་རྟེན ་དེ་ལ་དྲྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་ལ ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོཿ ངས་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ནི ་ལྷན་ཅི ག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མའི་ 
འཁོར་དུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟེར་བར་མཛད་པར་གསུངས་པས། འབྲས་ 
བུ་དེ་དང་མཐུན ་པར་ལམ་དུས་སུ་ཡ ང་འདོད་ཡོན ་ལ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ ་ཆེན ་པོ་ཀུན ་ནས་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བརྒ ལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ། གཞན་ཡང་མང་དུ་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་། ཆེས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ནི་འདིར་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
གི་དཀ འ་གན ས་ནི་ག ཞན་ལ པཿ ཤེ པ་ལ ར་ནུས་པ་དང་མངས་པ པ་ འཇིག ས་ན ས་མ་བྲི ས་སོ།། 
འདུས་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངེས་དོན ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་ལུང་ 


ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐར་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 367 
བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ ་ཀྱུ ར་ནས་ཉེ ད་ཀྱིས་གཟི གས་པ་བཞི ན་བཀྲལ་བ། 
དཔ ལ་རིམ་པ་ ལྔ་པའི་གན ད་ ཀྱི་དོན་ཐ མཾ ས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་ག སལ་བ ར་བཤ ད་པ་ འདི་ནི། གང་ལ ས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པ ར་མི་ཤེ ས་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གོ། ང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྙེད་ན། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་མི་རྙེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྡོད་བྱའི་སྟིང་པོ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ངོས་མི་ཟིན་པས་ 
དེ་ལ་མོས་ཀྱང་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ག ཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་སོ་ 
སོའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་རང་རང་གི ་མན་ངག་གིས་བ རྒྱན་པ། སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ ༢ འབྲེ བ ས་པ་དང་། ཝེ བ ས་ནས་ཇི་ ལྟ ར་སྒྲོ མ་པའི་ཚུལ་དང་། སྨ ར་བཤ ད་པའི་ འདུས་པ་ ལུག ང་མོ་སོའི་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲིས་པ རྭ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་ 
སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་གནང་བའི་མཚན་མ 'ཁུད་པར་ཅན་ཡ ང་རྙེད་ནས། འཕགས་ 
སྐོར་གྱི་འདུས་པའི་ལུགས་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉམས་པར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བཀྱིས་སོ། ར། །། 


སྐྱེ་དགུའི་བློ་མུན་སྲེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག། ཟླ་མེད་སྟོན་ 
པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེབྱེ་བ་ཕྲག །གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་གསུངས། །དེས་ནི་ས་སྐྱོང་ཁྲོད་ན་འཁོར་བསྒྱུར་བཞིན། །རང་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་འཁོར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་གི་རེ་བ་ཀུན་ནས་སྐོང་། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གང་སོན་པ། །དེ་ནི་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའོ། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་མཐར་སོན་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །དགོངས་པ་སྐོང་བྱེད་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་བློ། །ཤཱཀྱ་མི་ཏཱ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། 
།ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་ལྔ་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རིམ་ལྔའི་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོག །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་བརྩམས་སོ།། 


368 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལུགས། །ཆེས་ཆེར་ཉམས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པས་ན།། རྒྱུད་དོན་ 
དཔག་དཀའ་ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་རོལ་པ་ཆེས་དཀའ་མོད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ 
རྣམ་དཔྱོད་བགོ་བསྐལ་ལྷག་བྱིན་པས། །མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་གྲོས་ཁྱོན་ཡངས་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་གྲྭ་གཅིག་ན། །དོག་པ་ 
མེད་པར་ངལ་བསྲོ་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དུས་མཐའ་འདིར་ 
ཡང་མི་འབྱུང་མིན།། 

ཚུལ་འདིར་འབད་པས་རེང་དུ་འདྲིས་བྱས་ཏེ། །ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རབ་སྦྱར་མོད། །བདག་བློ་ 
དམན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་དཔག་པར་དཀའ། །དེ་སླད་གང་ཞིག་བདག་གིས་ནོངས་པ་ལ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་སྨྲས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ལའང་། །བརྩེ་བའི་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཁས་ཕྱོགས་རེས་ཚིམ། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོར་ངལ་བ་མ་བསྟེན་ཞིང་།། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་སྐྱེ་བོ་དེས། །རིང་ནས་ཉམས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་འབྱེད་པ། །བྱིས་པ་འགའ་ཞིག་རྡོ་བའི་ 
སྟེགས་བུ་ལ། །འཛེགས་ནས་ཉི་མ་འཛིན་ལ་འབད་པ་བཞིན། །དེ་ནི་བསམ་པ་བཟང་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་རྣམས་འབད་པར་རིགས།། 

གང་གི་འཕྲིན་ལས་གཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ།། ཤིན་ཏུ་སྦས་དོན་ 
ལྷང་ངེར་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདོད་ལྡན་སྙིང་ལ་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཞིན། །གང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་དེ་དོན་བསམས་པ་ན། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །གཞུང་འདིར་ 
འབད་ལས་བདག་གིས་དཀར་པོའི་ལས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
གནད། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཡི་དོན། །བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་ཤོག །ཇི་སྲིད་གླིང་གི་པདྨ་ 
འདཔ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཟེའུའབྲུར་ལྷུན་པོ་གནས་པ་དེ་སྲིད་གུ །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ། །ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཟླ་མེད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྟག་ཏུམཉེས་བྱེད་ཤོག། 

ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས། རིམ་པ་ལྔའི་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་རྒྱས་ལ་གས ལ་བ་ཅིག་ཡི་གེ རཿ འགོད་པ རང ཞུ་ཞེས་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དོན་དུ། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པོ་ 
ལྷས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ ་ར་མ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀ འ་བཞི་འཛིན་པའི་གསང་ འདུས་པ་རིན་ཆེན་དཔ ལ་ལོ། ། མངྒ ལཾ།། ། ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢༡ ཤོག ༢༤༡ ན༣ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ ༤ ཤོག ༣༥ བ༤ 

༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༨༧ ན༧ 
༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༨༠ ན༣ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༥༡ བ༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༠ ན༡ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༣ 

༨ སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཤོག ༣༥༠ བ༢ 

༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༨༡ བ༢ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༨༧ ན༧ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༣ - 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༠ ན) 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ ༡ ཤོག ༡༢༠ བ༢ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའིརྡོ་རྡེའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ ན༣ 
༡༥ སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ཤོག ༣༥༤ བ༥ 
༡༦ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ན༣ 

༡༧ གོང་མཚུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༣ བ༥ 

༡༨ གོང་མཚུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ ༢ ཤོག ༤ བཿ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༨༧ ན༧ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠ བ༧ 
༢༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༤༡ བ༤ 
༢༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢༠ བ༣ 
༢༤ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེཞུ། ༥ ཤོག ༢༠༦ ན༧ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ ༤ ཤོག ༣༦ བ“ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ ༤ ཤོག ༣༧ ན༤ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༥ 


༨ 


༢༨ སྡེ་དགེ ༡༤༥༩ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝི སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༤༩ བ༥ 


370 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༠ བ༢ 

༣༠ གོང་མཚུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༧ ན༤ 

༣༡ གོང་མཚུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ ༤ ཤོག ༣༥ བ༣ 

༣༢ གོང་མཚུངས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུར། ལེའུ ༤ ཤོག ༣༥ བ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༡༦༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༣༤༩ བ༤ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ལེལུ ༡ ཤོག ༣༤༩ བ༤ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༢ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལེའུ། ༥༠ ཤོག ༢༦༢ བ“ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེཞུ། ༡༡ ཤོག ༥༡ ན༤ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༥༡ བ༢ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢ བ༥ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༥ བ༥ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༢༦༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇྡུ ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཤེས་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༩༡ ན༢ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༦༡ ན༤ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༥ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༦ བ 

༤༦ སྡེ་དགེ ༡༨༤༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི ཐ་ག་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༦༡ བ) ནས་ ༢༤༤ བར་ 

དང་། སྡེ་དགེ ༡༨༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉི རྒྱལ་བས་བྱིན། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༦༥ ནས་ ༣༡༨ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༡༩༡༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕི སྨིར་ཏི་ཛྟ་ཀིར་ཏི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྣམ་བཤད་པ་མན་ངག ཤོག ༢༡༧ བ༤ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ རྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ བ“ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པོ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༣ བ༧ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ རྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༣༩ ན༧ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༩༦ ན༢ དང་། ལེའུ “ ཤོག ༩༩ ན༣ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༧ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༤ བ༦ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ལེལུ ༡ ཤོག ༣ བ༡ 

༥༥ འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀྐླ་གཉིས་གསུང་ 
འབུམ་པོད་ ཅ པར་བཞུགས། 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༦༨ བ༣ 
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༥༧ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༧ བ༡ 

༥༨ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༧ བ༡ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༥ བ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༥ བ༣ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༨ ཤོག ༢༡༣ བ༣ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༤ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ ༡ ཤོག ༢ ན༢ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢ ཤོག ༢༨༤ བ༧ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟི། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༢༩ བ༢ དང་། སྡེ་དགེ ༡༧༩༡ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ ཀུ་མཱ་རི། སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མདོར་བཤད་པའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། ཤོག ༡༧༡ བ༥ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༧ བ༣ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག༧ བ༣ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢ ན༥ _ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐབས། ཤོག ༢༨ བ“ ནས་ ༣༦ ན༥ དང་། 
སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༦༩ 
ན༦ ནས་ ༨༧ ན༣ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སྲངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༨ ན༧ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། གསང་འདུས་བཤད་སྦྱར་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག ཤོག ༢༠༧ བ“ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁཾ བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟི། (སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ།) སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོང་ས་པ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ ཤོག ༡༥༢ བ༢ 

༧༤ ག ཞུང་འདི་རྒྱུད་འགྲེ ལ་ས་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་འདིའི་ནང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བདེར་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་མི་ 
འདུག་པས་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

༧༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༢ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༣ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༡༦༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མ སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དཔའ་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། ཤོག ༤༠ བ༧ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ ལེལུ ༡ ཤོག ༢ ན༤ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར། སྒྲོན་གསལ་མདོར་བཤད་པའི་ས་བཅད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་། ཤོག ༡༧༡ ན༥ 


372 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༨༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སྟན་གྲགས་བཟང་པོ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན༧ 
༨༡ དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྟེད། 
༨༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༢༣༤ ན༥ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༣༤ ན“ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢༡༡ བ༡? 

༨༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༥ ཤོག ༢༧༡ བ༥ 

༨༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༥ ཤོག ༢༧༢ ན༣ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ད ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༩ ན༤ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༠ ན༥ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ཤོག ༥༩ བ༤ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༣༢ བ༧ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩༩ བ༤ 

༩༢ འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ག ཞུང་གཉིས་ལ་གོ་དགོས། 

༩༣ འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གོ་དགོས། 

༩༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག ༤༥ ན“ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༨ བ༢ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག “° བ༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥༠ ཤོག ༡༢༤ བ“ 
༩༨ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༥༢ ན༢ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༥ ཤོག ༢༤༥ ན༤ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥ ན༦ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༡༡ བ༢ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༩ བ༥ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། ལེལུཿ ཤོག ༤༥ ནཿ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༦ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༠༩ ན༢ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༩ བཅ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༩ ན༥ 

༡༠༩ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ ༡༡ ཤོག ༧༨ བ༦ 
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༡༡༠ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༦༥ ན༢ 
༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༡༡ ན 
༡༡༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༨ ཤོག ༢༦༣ བ༥ 
༡༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ ༥༨ ཤོག ༢༦༣ པ༦ 
༡༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ ༥༨ ཤོག ༢༦༣ བ༣ 
༡༡༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༨ ཤོག ༢༦༣ བ༧ 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧ ན༣ 
༡༡༧ གོང་མཚུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེལུ ༤. ཤོག ༡༣ བཅ 
༡༡༨ གོང་མཚུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེལུ ༢ ཤོག ༨ བྣ 
༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༨ ཤོག ༢༦༣ བ༤ 
༡༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༣ ཤོག ༡༡༤ བ༤ 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ་འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༨༢ བ༥ 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༡༨ བ༣ དང་། སྡེ་དགེ ༢༡༨ བཀའ མདོ་སྡེ། ཚ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༦ ན༤ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༨༣ ན༧ 
༡༢༤ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡ ཤོག ༢༩ ན༡ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན༣ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། རིམ་པ།. ༡ ཤོག ༢༩ ན༢ 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༤༩ བ༢ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་གྲུབ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༣ ཤོག ༡༡༦ ན༣ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད།  ཤློཀ ༡༢༠ ཤོག ༢༡༠ ན 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱབ། ཤོག ༣༨ བ༡ 
༡༣༣ སྡེ་དགེར་ཁ་སྐོང་། ༤༥༣༠ པེ་ཅིང་། བསྟན། ཕུ མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ། ཤོག ༢༣ ན༨ 
༡༣༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༢༣ ན༦ 
༡༣༥ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༥ བ༥ 
༡༣༦ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེལུ། ༢ ཤོག ༢༦ བ༥ 
༡༣༧ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེཞུ། ༢ ཤོག ༢༥ ན༤ 
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༡༣༨ གོང་མཚུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ ? ཤོག ༢༢༦ ན༦ 

༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ བ༢ 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༠ ན༣ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༨ བ༣ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༩ ཤོག ༡༨༥ བ༥ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡“ ཤོག ༢༢༧ ན༡ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༦ ཤོག ༤༥ བ༤ 

༡༤༥ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༩ བ“ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༥ བཛ 

༡༤༧ དཔེར་ན། སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི འཕགས་ཕྲ་ཐོགས་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ཤོག ༡༦༣ ན“ 

༡༤༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པ ཤོག ༣༥༡ བ༢ ཞོལ། 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང། ཤོག ༡༥༡ བ༢ ནས་ ༢༦༠ ན༧ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ དང་། ཏུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག “( ན༣ ནས་ 
༣༥༡ ན༧ དང་། ༡ བ༡ ནས་ ༡༡༦ ན༧ བར་པོད་གཉིས་བཞུགས། 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༤ ན༣ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༤ ན༥ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༥ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༡ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༥ བ༧ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༢༩ ན༢ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༢༩ ན༧ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༡ བ༡ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༥ བ( 

༡༦༠ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༥ བ༥ 

༡༦༡ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་བྱེད། ༢ ཤོག ༨༦ བཿ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་། ༡ ཤོག ༢༩ ན༢ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༠ ན༥ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༩ བ? 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༤ 

༡༦/ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ བ༧ 
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༡༦༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༡ 
༡༦༨ སྡེ་དགེ ༦༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༤ 
༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༡ 
༡༧༠ ཡུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༡༧༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༥ བ 
༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ༥ 
༡༧༣ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༠ ན༥ 
༡༧༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་དང་པོ། ཤོག ༩ བ༡ 
༡༧༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༧ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༡༧༦ བ༧ 
༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༦༤ བ? 
༡༧༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༣ ན? 
༡༧༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༦ ཤོག ༥ བ 
༡༨༠ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༨ ན༦ 
༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༢༤༦༤ ན༥ 
༡༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༢ ཤོག ༢༤༣ ན༧ 
༡༨༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ “༨ ཤོག ༢༧༦ བ? 
༡༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༧༨ ན༥ 
༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༤ བཿ 
༡༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༧༦ བ༥ 
༡༨༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༡༦༥ བ༣ 
༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ ༦ ཤོག ༢༡༧ བ༦ 
༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༧ བ༢ 
༡༩༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཅེན་པོ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། གསུང་འབུམ། ཉ ཤོག ༤ ན༣ 
༡༩༡ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༨ ན༥ 
༡༩༢ སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༦ ཤོག ༩༨ བ“ 
༡༩༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༧ ན༡ 
༡༩༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 
༡༩༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུཿ ཤོག ༥༧ བ༤ 
༡༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ ནཿ 


376 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༡༩༧ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༥ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༡༨༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད། ཤོག ༢༠༢ ན“ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༥ བ༥ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན“ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༧ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༠༧ ན༧ 

༢༠༣. སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༢ 

༢༠༤ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 

༢༠༥ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༢༠༦ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༢༠༧ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ“ 

- ༢༠༨ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 

༢༠༩ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 

༢༡༠ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༢༡༡ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༢༡༢ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ 

༢༡༣ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༦༩ བ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡༡ ན༥ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། (སྟོད་འགྲེལ།) ཤོག ༡༣༢ ན༢ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༩ བ༤ 

༢༡༧ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆེ ལག་ཤྲི་སྨི། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༡༨༨ བ༣ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག “° ན༧ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༠ ན) 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༡ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི བྷ་བྷྱ་ཀཱིར་ཏི། སྒྲན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་ གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
པའི་ཊཱི་ཀྭ ཤོག ༡༦༢ བ༡ 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༠ ན༡ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 

༢༢༤ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 
༢༢༥ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 
༢༢༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡ ན༥ 
༢༢༧ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༨ ན༥ 
༢༢༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ“ 
༢༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། “ ཤོག ༨༤ ན༥ 
༢༣༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༢ 
༢༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༠ ན༡ 
༢༣༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༡ ན༦ 
༢༣༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༦ ན༥ 
༢༣༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༦ བ༣ 
༢༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ“ 
༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༢༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༡ བ༡ 
༢༣༨ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༤ བ༢ 
༢༣༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༩ ན༤ 
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༢༤༠ སྡེ་དགེ ༡༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོརྗེ། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊིི་ཀ་ 


ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། ལེའུ། ཤོག ༣༠༡ 


༢༤༡ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། ཤོག ༨ བཿ 


༢༤༢ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན་པ། ཤོག ༡༦ ན༤ 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་གུབ་ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༧༩ ན༡ 
༢༤༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༠ བ༧ 
༢༦༥ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ ན༣ 

༢༤༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ ན༤ 

༢༤.༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལྤེལ ༢ ཤོག ༦༡ ན༦ 

༢༤༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༢ ཤོག ༦༡ བ༢ 

༢༦༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ ན༤ 

༢༥༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ ན༤ 

༢༥༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༢ ཤོག ༦༡ ནཿ“ 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༦༢ བ༥ 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ༧ 
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༢༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༢ ཤོག “༢ བ༥ 

༢༥༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༢༦༣ ན༢ 

༢༥༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༢༦༣ ན༢ 

༢༥༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༤༡ ན༧ 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ° 

༢༥༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༤ བ༣ 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ བ༡ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ༥ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༣ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡༨ ཤོག ༢༧༧ ན༦ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༢ ཤོག ༦༥ བ༦ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༤ ན° 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༢ བ༣ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེལུ། ༡༥ ཤོག ༣༨ བ༡ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༦ ན༧ 

༢༧༠ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༧ 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༦ བ? 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༦༨ ན༧ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༦ བ༣ 

༢༧༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༦༤ བ༣ 

༢༧༥ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི བྷ་བྷྱ་ཀཱིར་ཏི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཊི་ཀྭ ཤོག ༢༤༠ ན༡ 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༢༢༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ལེའུ། ཤོག ༢༧༦ བ༢ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༦༤ བ༢ 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༩ ན༡ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༩ ན༥ 

༢༨༠ སྡེ་ད ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༩ ན༤ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༤༣ ན༢ 

༢༨༢ གནད་དེ་རྣམས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཛད་པའི་འདུས་པའི་གཞུང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་དང་། ཞལ་ཤེས་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། 
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༢༨༣ སྡེ་དགེ ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༩ ན༧ 
༢༨༤ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༥ བ༥ 
༢༨༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བ༤ 
༢༨༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བ༣ 
༢༨༧ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༡༩ ཤོག ༨༢ ན༧ 
༢༨༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༠༧ ན༢ 
༢༨༩ གོང་མཚུངས། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༠༨ ན༥ 
༢༩༠ གོང་མཚུངས། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༠༨ བ༡ 
༢༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་ཤྲཱི་མི། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༡༩༡་ ན༡ 
༢༩༢ སྡེ་དགེ ༡༨༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྡ ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་། རིམ་ལྔའི་མདོར་བཤད་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཕྲོག ཤོག ༡༨༨ ན༤ 
༢༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། “ ཤོག ༧༠ བ“ 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྙེ་མ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༠༦ ན༡ 
༢༩༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༠ ༢༣༡ བ༥ 
༢༩༦ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༡༩ བ༤ 
༢༩༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༦༤ བ༡ 
༢༩༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༡ ན༧ 
༢༩༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླ། ཤོག ༧༢ ན༢ 
༣༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༩ བ༤ 
༣༠༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༧ ན“ 
༣༠༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༧° ན༧ 
༣༠༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༧ ༦ 
༣༠༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༨ བ༧ 
༣༠༥ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི བྷ་བྱ་ཀིརྟི། (སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་) སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཊི་ཀྭ། ཤོག ༣༡ ན༤ 
༣༠༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༡ བ༣ 
༣༠༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༡ བ“ 
༣༠༨ སྡེ་དགེ ༤༥༠ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ། རབ་བྱེད། ༤ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༣༠༩ རྒྱུད་ལུང་འདི་བདུད་རྩི་གསང་བར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག མན་ངག་བདུད་ 
རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༦༨ བ“ 
༣༡༠ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༦ བ༤ ༥ 


380 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༣༡༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༣ བ“ 
༣༡༢ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༡༤ ན༤ 

༣༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའ ༦༨ ཤོག ༢༧༦ བ༡ 

༣༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༣ ན༢ 

༣༡༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ ༦ ཤོག ༢༡༦ བཿ 

༣༡༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༡༦ བ༡ 

༣༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༧༨ ན“ 

༣༡༨ སྡེ་དགེ ༦༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ཤོག 

༣༡༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ཙི་ཏོ། དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ཤོག ༥༥ བ“ 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༥ 

༣༢༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༥ 

༣༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༥ 

༣༢༣ སྡེ་དགེ ༤༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ཇ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར། རབ་བྱེད། ༡༩ ཤོག ༢༡༤ བ༤ 

༣༢༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ ༡༢ ཤོག ༢༣༧ བ༥ 

༣༢༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༣༧ བ༥ 

༣༢༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༩ བ༢ 
༣༢༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༣ ཤོག ༦༩ བ༥ 

༣༢༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༣ ཤོག ༦༩ བཿ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༤༤ ན༧ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༩༩ ན༦ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༧༡ ན༣ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ བ༤ 

༣༣༣ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༦༩ བ? 
༣༣༤ སྡེ་དགེ ༡༠༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༣ ཤོག ༦༨ བ༥ 
༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༦ བ༤ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༢༤༡ བ༧ 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༥ ན༤ 
༣༣༨ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༥ ན༥ 

༣༣༩ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༥༥ ན“ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༨ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 381 
༣༤༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ ན༧ 
༣༤༢ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༨ ནབ 
༣༤༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༢ ཤོག “༤ བ༤ 
༣༦༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༨༠ ན༡? 
༣༤༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ ན༧ 
༣༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༤ ཤོག ༧༩ ན) 
༣༤༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༩ ན༧ 
༣༤༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༩༨ བ“ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅྱི འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། རིམ་ལྔའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཤོག 
༡༨༩ ན༧ 
༣༥༠ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༡༩༧ བ 
༣༥༡ སྡེ་དགེ ༡༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝེ ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་། རིམ་ལྔའི་མདོར་བཤད་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཕྲོག ཤོག ༡༧༦ བ༣ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༦༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༣ ཤོག ༧༡ ན༢ 
༣༥༣ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༢༢ བཾ 
༣༥༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༥༣ ན༡ 
༣༥༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༡༡༧ ན༧ 
༣༥༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སྲངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༩ བ༥ 
༣༥༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན༢ 
༣༥༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༢༤༢ ན༦ 
༣༥༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༢༢༦ བ༦ 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༦༩ བ༤ 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༦༩ བ༢ 
༣༦༢ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན“ 
༣༦༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ བ༢ 
༣༦༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེལུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༤ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༦༤ ན༧ 
༣༦༦ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༦༤ བ༥ 
༣༦༧ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༠ བ༣ 
༣༦༨ གོང་མཚུངས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༠ བཿ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྣང་། ཤོག ༡༠༩ བ༤ 


382 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༣༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༡ ན༡ 

༣༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༡ ན༢ 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ“ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག “༩ ན༣ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧° བ༣ 

༣༧༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦° ཤོག ༢༦༤ ན༥ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “° ཤོག ༢༦༤ ན“ 

༣༧༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩༩ ན༥ 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ།: ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ༧ 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༣༨༣༣ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༨ ན༤ 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ༢ 

༣༨༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦༨ ཤོག ༢༧༦ བ༣ 

༣༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ༣ 

༣༨༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ ༢༡ ཤོག ༡༩༦ བ༣ 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་དབྱགས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༦༩ ན༦ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ༤ 

༣༨༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༦ བ༤་ 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༡༧ ན༤ 

༣༨༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླྭ། ཤོག ༧༣ ན༧ 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༤༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཇ རྟོག་པ་གསུམ་པ། རྟོག་པ། ༡ ཤོག ༡༦༦ ན༥ 

༣༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༡ བ༡ 

༣༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧° ན༣ 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༤ བ༤ 

༣༩༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༧༦ བ“ 

༣༩༤ སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༧ ན“ 

༣༩༥ སྡེ་དགེ ༡༤༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མ སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དཔའ་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༨ བ༤ པ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༠ བ༡ 

༣༩༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༣ ཤོག ༧༡ ན༦ 

༣༩༨ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༧ བ༡ 


ཀཀ ཞུ་སླིག་པི་མཆ ནད  ཀ། ཤཟ་༣ 

༣༩༩ སྡེ་དགེ ༦༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡? ཤོག ༡༩༣ ན“ 

༤༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༡༣༢ ན༣ 

༦༠༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༡༣༢ ན 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེལུ ༢ ཤོག ༡༦༧ བཿ 

༤༠༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༠ ན༢ 

༤༠༤ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༣༤ ན༥ 

༤༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༠ ན༣ 

༤༠“ སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༤ བ༤ 

༤༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣༣ ཤོག ༧ ན༥ 

༤༠༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༣ ཤོག ༧༡ བཿ 

༤༠༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༠ ན) 

༤༡༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག 

༤༡༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༡ བ༧ 

༤༡༢ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 

༤༡༣ རྒྱུད་ལུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ 
ཤོག ༧༢ ན༢ 

༤༡༤ རྒྱུད་ལུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༢ ན༣ 

༤༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༢ བ༡ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ་། རབ་བྱེད། ༣ ཤོག ༨༩ བ༢ 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེཝུ། ༣ ཤོག ༢༡༤ ན༢ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། སྟེ་མ་བཞི་པ། ཤོག ༥༣ བ༣ 

༤༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༢ 

༦༢༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༤༣ ན༡ 

༤༢༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ¡ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༡༣ ཤོག ༦༧ བ༥ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༡༣ ཤོག “༧ བ༣ 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ ཤོག ༢༦༩ ན༡ 

༦༢༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༩༣ ན“ 

༦༢༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༠༠ ན༢ 

༤༢༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༧ ན) 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༦ བ༧ 


ཡི 


384 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༤༢༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༢༦ ན༥ 

༤༢༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༧ ན༢ 

༤༣༠ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༧༠ བ༣ 

༤༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག ཤོག ༡༧༡ བ༢ 

༤༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅྱི རིམ་པ་ལྔ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟླ་ཟེར། ཤོག ༡༨༧ ན༧ 

༦༣༣ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༣༧ ན༣ 

༤༣༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༤ ཤོག ༢༣༨ ན༤ 

༤༣༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༣༢ ན༧ 

༤༣༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༣༢ བ༣ 

༤༣༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༡ ཤོག ༢༣༢ བ༢ 

༤༣༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ ༢༡ ཤོག ༢༣༢ བ༣ 

༤༣༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༣ 

༤༦༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༥ 

༦༦༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག ༤༥ བ༧ 

༦༤༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༧ ན༢ 

༤༤༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༢ ན༣ 

༦༦༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ གོག ༢༩ བ༡ 

༤༦༥ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེལུ ༣ ཤོག ༢༩ བ༢ 

༤༤༦ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༩ ན“ 

༤༦༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༢༤༠ ན༥ 

༤༦༨ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་ཤྲཱི་མི། རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༢༠༩ ན༣ 

༤༦༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེལུ། ༡༡ ཤོག ༨༥༥ བ༧ 

༦༥༠ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༦ བ༥ 

༤༥༡ སྡེ་དགེ ༡༦༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
ཤོག ༢༧༠ བ༥ 

༦༥༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༩ ན༣ 

༤༥༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ སྡོམ་བྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༢༧༡ བ༣ 

༤༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༩ ན༣ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བརྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ཤོག 


༨. ༨ ༢ 


༤༥༦ སྡེ་དགེ ༡༤༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། ཤོག ༢༢༥ ན༢ 
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༤༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ སྡོམ་བྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༧ ཤོག ༢༧༣ ན) 
༦༥༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༦ བ༢ 
༤༥༩ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༦ བ༣ 
༤༦༠ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༦ བ༣ 
༤༦༡ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༤ 
༤༦༢ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༥ 
༤༦༣ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༤ 
༤༦༦ གོང་མཚུངས། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༣ 
༦༦༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤༣ བ༧ 
༤༦༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༩ བ༥ 
༤༦༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༡༣༦ བ༣ 
༤༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༠ བ༥ 
༤༦༩ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ བ“ - 
༤༧༠ སྡེ་དགེ ༦༤༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༨༡ བ༥ 
༤༧༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གསུང་འབུམ། ཅ ཞོལ་དཔར། 
༤༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༧༠ ན༢ 
༤༧༣ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་གསང་བ། ཤོག ༢༦༩ བ༤ 
༤༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༤ ན༣ 
༤༧༥ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༠ ན༦ 
༤༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༩ ན༧ 
༤༧༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༨ 
༤༧༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེལུ ༧ ཤོག ༦༨ བ༡ 
༤༧༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༠ བ༢ 
༦༨༠ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༠ ན༧ 
༦༨༡ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༩ བ༢ 
༦༨༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༧ ནན ཧཱུཾ་གིས་སྲེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ།། 
༤༨༣ ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲིད་ཡིག དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལག་སོན་མ་གྱུར། 
༤༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༢ བ༤ 
༦༨༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༨ བ 
༦༨༦ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༡ ན“ 


386 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༤༨༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༤༣ ན༧ 

༦༨༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༡༦ ན༦ 

༤༨༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ ན༣ 

༤༩༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ཤོག ༢༡༦ ན༦ 

༦༩༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༦ ན༧ 

༦༩༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༡༦ བ༧ 

༦༩༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༧ ན༤ 

༤༩༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༢ 

༤༩༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༢༥ ན༥ 

༤༩༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༢༥ ན“ 

༦༩༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༡ 

༤༩༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེཞུ། ༤༨ ཤོག ༢༥༡ བ༢ 

༦༩༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ བ“ 

༥༠༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༢༦ ན༥ 

༥༠༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ ན༣ 

༥༠༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ ན“ ཨུནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི།། 
མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་སྤྱི་གཙུག་མཐའ། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས།། 

༥༠༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ ན༧ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ།། 
གདོང་ཚད་མཐའ་ཡི་སོར་བཞི་ཙམ། །དགའ་བའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་གནས།། 

༥༠༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ བ༤ 

༥༠༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ བ༥ 

༥༠༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༣ བ༧ 

༥༠༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༢ 

༥༠༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༢ 

༥༠༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༤ 

༥༡༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན༥ 

༥༡༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ ན“ 

༥༡༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ བ༡ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་། །སྐུ་འཐུམ་དཔར་མ། 

༥༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ བ༣ 

༥༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྡེཕྲེང་བ། ལེའུ ༡༢ ཤོག ༢༢༢ བཿ 
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༥༡༥ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༧༦ བ༥ 

༥༡༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༨ བ༤ 

༥༡༧ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༧ ན༥ 

༥༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༢ ན༢ 

༥༡༩ སྡེ་དགེ ༡༦༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཤོག ༢༧༠ བ“ 

༥༢༠ སྡེ་དགེ ༡༦༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཤོག ༢༧༡ ན༡ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན? 

༥༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན༥ 

༥༢༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན༣ 

༥༢༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན༤ 

༥༢༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན“ 

༥༢༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ ན༧ 

༥༢༧ འདིར་འགོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དེའི་སྟོང་ཐུན་ཞེས་ཡང་ཡང་ཐོན་པ་དེ་ཡིན་ངེས་མོད། དཔེ་མཇལ་མ་ཐུབ། 

༥༢༨ སྡེ་དགེ ༦༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༧ བ༡ 

༥༢༩ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦༩ ན༢ 

༥༣༠ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༧ ཤོག ༢༧༤ བ“ 

༥༣༡ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༣༤ བ༢ 

༥༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༠ བ༣ 

༥༣༣ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེལུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༥ 

༥༣༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ ༣༤ ཤོག ༢༤༤ བ༧ 

༥༣༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༢༦༥ ན༢ 

༥༣༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༢༡༨ བ༧ རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རྟེན། །ཡི་གེ་ཧོཿ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། 

༥༣༧ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ སྲངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ལུང་། 
ཤོག ༦ བ༤ 

༥༣༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༦༤ བ༡ 

༥༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བ། རབ་བྱེད། ༤ ཤོག ༡༣༦ བ“ 

༥༤༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༤ བ༥ 


ཀཨ་ 


388 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༥༤༡ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༢༤༢ ན༥ མི་སད་བྱེད་པར། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 

༥༤༢ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༧༩ བ༣ 

༥༤༣ སྡེ་དགེ ༢༣༧༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི དཱི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤི་ཛཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ། དེ་ནི་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདིར་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླ་ཞེས་པ་དེ་མིན་པར་ངེས། 

༥༤༤ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༧༩ བ༣ 

༥༤༥ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༣ བ༧ 

༥༤༦ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༥༤.༧ འདིར་མཇམ་མགོན་བླ་མས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཞེས་པའི་ཡུང་དྲངས་པ་དེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཀོད་ངེས་མོད། ལུང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ནང་བཞུགས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དེར། བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ,ཞེས་བྱུང་། སྡེ་ 
དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཤོག ༢༥༢ ན༤ 

༥༤༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༦ བ“ 

༥༦༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༡༥ བ༢ 

༥༥༠ སྡེ་དགེ ༨༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༧༤ ན༣ 

༥༥༡ སྡེ་དགེ ༨༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༧༤ ན༣ 

༥༥༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཤོག ༢༧ ནས་ ༢༨ ཤོག ༢༡ ན༧ 

༥༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨ བ༤ 

༥༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ལྤེལ ༤ ཤོག ༧༦ བ༥ 

༥༥༥ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༤ ཤོག ༨༠ ན༤ 

༥༥༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༦༡ ན༢ 

༥༥༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༩༣ བ༧ 

༥༥༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ ན༡) 

༥༥༩ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༦༤ ན༥ 

༥༦༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ ན༡) 

༥༦༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ ན“ 

(༦༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེཞུ ༤ ཤོག ༧༧ བཿ 

༥༦༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ བ༧ 

༥༦༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༤ ཤོག ༧༧ བ༣ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༦༨ བ༣ 

༥༦༦ གོང་མཚུངས། ཟིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ བ༧ 

༥༦༧ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༦༩ བ“ 
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༥༦༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ ན༤ 
༥༦༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ བ༣ 
༥༧༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༤ ཤོག ༧༧ བཿ 
༥༧༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༨ ན༡ 
༥༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ ན༤ 
༥༧༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེཞུ ༤ ཤོག ༧༩ བ༣ 
༥༧༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༩ བ“ 
༥༧༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ ན༧ 
༥༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། ཤོག ༡༦༩ ན༤ 
༥༧༧ སྡེ་དགེ ༡༨༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། ཤོག ༡༥ ན༤ 
༥༧༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཇི་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ བ༤ 
༥༧༩ སྡེ་དགེ ༡༨༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། ཤོག ༡༦༧ ན༤ 
༥༨༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ ན༡ 
༥༨༡ སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆེ ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༦ ན་༣ 
༥༨༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༧ ན༤ 
༥༨༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༤ ཤོག ༧༨ བ༣ 
༥༨༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ“ 
༥༨༥ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༢ བ༤ 
༥༨༦ སྡེ་དགེ ༡༨༡༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༤༦ ན༡ 
༥༨༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ ན༥ 
༥༨༨ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༨ བ༣ 
༥༨༩ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༦༨ བ༧ 
༥༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༧༩ ན༤ 
༥༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ ན༢ 
༥༩༢ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༥ 
༥༩༣ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༧ ན༥ 
༥༩༤ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༧༩ བ༢ 
༥༩༥ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན) 
༥༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༥༩༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༨༤ བ༤ 


390 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


༥༩༨ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “༨ ཤོག ༢༧༤ བ༦ 

༥༩༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༩ བ༢ 

༦༠༠ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༣ ན༥ 

༦༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༣ བ༡ 

༦༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༦༩ ན༧ 

༦༠༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ཤོག 

༦༠༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༩ ཤོག ༩༨ པཿ 

༦༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༡ ན༣ 
༦༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ བ༢ 

༦༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། ཤོག ༡༦༩ བ༧ 
༦༠༨ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡ ཤོག ༡༠ ན༡ 
༦༠༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༤ བཿ 
༦༡༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༤ ན༧ 
༦༡༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༡ བ༧ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་སྨྲི། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག 

༦༡༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༨༤ ན༥ 

༦༡༤ ལྟར། ཞོལ། 

༦༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༡༡ བའ ྷ་ 

༦༡༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ ན༧ 

༦༡༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། “ ཤོག ༨༤ བཾ 

༦༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ༢ 
༦༡༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༠༠ ན༡ 

༦༢༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ ན༧ 

༦༢༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༢ 

༦༢༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ཤོག 

༦༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི་ འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༢ བཅ 
༦༢༤ གོང་མཚུངས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ“ 

༦༢༥ གོང་མཚུངས། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༢ བ༧ 

༦༢༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། “༥ ༢༧༡ ན༥ 

༦༢༧ སྡེ་དགེ ༤༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༥༥ བ? 
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༦༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༢ ཤོག ༡༦༨ ནཿ 

༦༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༤ 

༦༣༠ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤ བ༢ 

༦༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ། ༦ ཤོག ༨༤ བཿ 

༦༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། “ ཤོག ༨༤ བ༢ 

༦༣༣ མ་དཔེ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། ལས་ན། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར། ལས་ནི། ཞེས་སུ་བཅོས། 

༦༣༦༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ “ ཤོག ༥ ན) 

༦༣༥ སྡེ་དགེ ༡༨༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༧༢ ན༥ 

༦༣༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། “ ཤོག ༥༥ ན༣ 

༦༣༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ཤོག ༨༥ བ༤ 

༦༣༨ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་སྤྱི། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༡༩༡ ན༥ 

༦༣༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༠༠ ན༡ 

༦༤༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༦ ན༧ ¬ 

༦༤༡ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༣ ན༥ 

༦༤༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག ༡༡༣ ན༢ 

༦༦༣ སྡེ་དགེ ༡༨༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུའི་བློ། རིམ་པ།ཁོངས་སུ་བསྡུ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཤོག ༡༤༨ ན༢ 

༦༤༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༣ ན༧ 

༦༤༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག “° ན༢ 

༦༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༠༨ བ༧ ཡུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།། 
རྡོརྗེ་འབར་བའི་འོད་དེས་ནི། །སྣང་འགྱུར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ།། 

༦༤༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༨༧ བ༣ 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༨༧ བ༦ 

༦༤༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༨༧ བ༥ 

༦༥༠ གསེར་སྡེངས་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་དོན་བཞི་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཡིག་འཁོར་ལོ་ཅན། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། དོན་ལྔ་ 
མ་སོགས་མར་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་དཔེ་དེ་རྣམས་མཇལ་མ་ཐུབ། 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 

༦༥༢ མ་དཔེ་དང་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་ལའང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི། ཞེས་བྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་ཡིག་ནོར་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ཞོན་ 
པའི། ཞེས་དགོས་པར་མཐོང་བས་བཅོས། 


392 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༦༥༣ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༦ བ༥ 

༦༥༤ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན༢ 

༦༥༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 

༦༥༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 

༦༥༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ཤོག ༡༡༣ ན༤ 

༦༥༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ༣ 

༦༥༩ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ༧ 

༦༩༠ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། ཅིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་པ། ཤོག ༢༧༧ བ༧ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག ༡༢༣ བ༡ 

༦༦༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསཝ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༥༥ ན༡ 

༦༦༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༤ ན༤ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༧༡ ན༤ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༤ བ༥ 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༡ ན༧ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ངེ ཤོག ༨༥ བ༧ 

༦༦༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། “ ཤོག ༨༦ ན༢ 

༦༦༩ སྡེ་དགེ ༤༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༢༧༨ བ༢ 

༦༧༠ གཉིས་མེད་རྣམ་རྐྱལ་བརྫུས་མའི་ཡུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། སྡེ་དགེ ༦༥༢ དང་། ༦༥༣ བཀའ། རྒྱུད། ཆ་པའི་ནང་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཞུང་གཉིས་བཞུགས། 

༦༧༡ འཛིན་པ་སྦྱར་བར། ཞོལ། 

༦༧༢ སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༡ ན༤ 

༦༧༣ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༡ ན༤ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས།། 
མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་ཇི་བཞིན། །རྟོག་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །འདི་གཉིས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱ།། 

༦༧༤ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧༡ ན༥ 

༦༧༥ བསྲེ་བའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་རྒྱས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པའི་གསུང་། 
རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཟིགས་འཚལ། 

(༧ རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། མ་དཔེ་དང་དཔར་ 
མ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 
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༦༧༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༦ ན“ 
༦༧༨ སྡེ་དགེ ༡༧༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༦༨ བ° 
༦༧༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།, རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ? 
༦༨༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༢ 
༦༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤྨོཀ ༥ ཤོག ༥༧ བ༣ 
༦༨༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༥ བ༧ 
༦༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ལེལུ ཤོག ༣༥ ན༤ 
༦༨༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག་ ༡༥ བ“ 
༦༨༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༥ ན༢ ྒ 
༦༨༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༡ 
༦༨༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག “༠ ན༧ 
༦༨༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༠༦ ན“ 
༦༨༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༥ ན༥ 
༦༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༡༡ ཤོག ༡༠༦ ན༧ ˆ 
༦༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༤ ན“ 
༦༩༢ གོང་མཚུངས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༥ ན༥ 
༦༩༣ གོང་མཚུངས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༥ བ༡ 
༦༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ཤོག ༢༩ བ༢ 
༦༩༥ སྡེ་དགེ ༡༤༢༧་ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལྲ ལུ་ཨི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤོག ༡༩༥ བ༤ 
༦༩༦ སྡེ་དགེ ༡༤༤༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ལཱ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤོག ༢༥༡ ན༤ 
༦༩༧ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༨ ན༡ 
༦༩༨ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ༧ 
༦༩༩ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ༧ 
༧༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༣ བ༧ 
༧༠༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༧ ཤོག ༨༧ ནཿ 
༧༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ ན༣ 
༧༠༣ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ ན༦ 
༧༠༤ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ བ༡ 
༧༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༨ ན༧ 
༧༠༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༧ ཤོག ༨༨ བ? 


394 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༧༠༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༨ བ༢ 

༧༠༨ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་ཤྲི་སྨི། རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ་བྱེད། ཤོག ༡༩༡ ན༧ 

༧༠༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༢༥ བ༤ 

༧༡༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༧ བ༤ 

༧༡༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༨ ན༧ དང་། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ ན༣ ་ 

༧༡༢ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༤ ན༣ 

༧༡༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ ན) 

༧༡༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན༡ 

༧༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༧ ཤོག ༨༨ བཿ 

༧༡༦ ནག་པོ་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧༡༧ སྡེ་དགེ ༤༦“ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༢༧༨ ན༦ 

༧༡༨ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༥ ན༥ 

༧༡༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༨ ན༧ 

༧༢༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༦ ན༤ 

༧༢༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༨ བ༣ 

༧༢༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༠ བ༤ 

༧༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ བ༡ 

༧༢༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༨༤ ན༣ 

༧༢༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག “༨ བ“ 

༧༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ བ༢ 

༧༢༧ རྒྱུད་ལུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ ༧ ཤོག ༥༩ བ༣ 

༧༢༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༧ ཤོག ༥༩ བ° 

༧༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ བ 

༧༣༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༥ ན༤ 

༧༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༧ ཤོག ༩༠ ན༢ 

༧༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ། ༧ ཤོག ༩༠ ན༢ 

༧༣༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ ན༣ 

༧༣༤ སྡེ་དགེ ༩༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ལེལུ ༡༧ ཤོག ༡༢༥ ན༤ 

༧༣༥ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༡ ནས་ ༡༤༢ དང་། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ ན༤ 
༧༣༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ བ༡ 
༧༣༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ བ༢ 
༧༣༨ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༤ 
༧༣༩ སྡེ་དགེ ༡༨༡༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༣ 
༧༦༠ གོང་མཚུངས། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༤ 
༧༤༡ གོང་མཚུངས། ལྲས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༥ 
༧༦༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༥༠ བ༧ 
༧༤༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༦༦ བ༡ 
༧༦༤ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༣༤ བ༡ 
༧༦༥ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༥ ན༡ 
༧༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུའི་བློ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག ༡༢༣ བ 
༧༦༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢ ན༤ 
༧༤༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༢ ` 
༧༤༩ ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 
༧༥༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་རྩ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༦ བ༢ 
༧༥༡ གོང་མཚུངས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ ༡ ཤོག ༡༤༨ ན༢ 
༧༥༢ གོང་མཚུངས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤༨ ན“ 
༧༥༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ་། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༤༩ བ༧ 
༧༥༤ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 
༧༥༥ སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། ཤོག ༢༧༠ བ༥ 
༧༥༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི་ འཕགས་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༡༡ ཤོག ༡༠༤ ན༥ 
༧༥༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༧ ནཿ 
༧༥༨ སྡེ་དགེ ༡༨༡༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༤༦ ན༧ 
༧༥༩ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༢༠༨ ནས་ ༢༧༧ 
༧༦༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༨༨ བ༣ 
༧༦༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༤ ན༥ 
༧༦༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༧ ཤོག ༨༨ བྲ 
༧༦༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ། ༧ ཤོག ༨༨ བྲ 
༧༦༤ སྡེ་དགེ ༡༨༡༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུའི་བློ། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༦༦ ན“ 
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396 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 

༧༦༥ མ་དཔེར་རྟགས་སོ་སོར་སྐོར་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞོལ་དཔར་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་བཅོས། 

༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༠ ན༥ 

༧༦༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༩༠ ན“ 

༧༦༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༨ ཤོག ༩༠ ན༧ 

༧༦༩ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན༣ 

༧༧༠ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན། ལེལུཿ ཤོག ༡༦༠ ན༡ 

༧༧༡ སྡེ་དགེ ༡༨༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༧༨ ན༣ 

༧༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤོག ༢༧༨ ན༤ 

༧༧༣ སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི ལག་ཤྲི་མི། རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༢༤༡ བ༡ 

༧༧༦ སྡེ་དགེ ༡༨༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འགྲེལ་པ་བླ་བའི་འོད་ཟེར། ཤོག ༡༩༨ ན༥ 

༧༧༥ སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེཞུ ༣༧ ཤོག ༣༢༦ བཿ ཡུང་ཇི་བཞིན་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༧༧༦ སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༧༥ ན༢ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་སམ་ཡུང་ཇི་བཞིན་མ་རྟེད། 

༧༧༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༣༣ བ༡ 

༧༧༨ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༢༥ བ༤ 

༧༧༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༡ བ༡ 

༧༨༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༧༨༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༠ བ༡ 

༧༨༢ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ ན༢ 

༧༨༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ ན༣ 

༧༨༦ སྡེ་དགེ ༤༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༥༡ ན༥ 

༧༨༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ ན༥ 

༧༨༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག ༥༡ ན༢ 

༧༨༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ ན“ 

༧༨༨ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཁི ནང་བཞུགས། འདིར་སོགས་སྒྲའི་ནང་རྩ་ཤེའི་ 
རྣམ་བཤད་བཞུགས་ལ། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཛད་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ།། 

༧༨༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༨ ཤོག ༩༡ པཿ 

༧༩༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠༤ ན༧ 

༧༩༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེལུ (༩ ཤོག ༦༩ བ༣ 

༧༩༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ བཿ 

༧༩༣ འདིར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ནི། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ནི་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་མཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
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འགྲེལ་ཆེན་མོའམ། ཡང་ན་དེའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་བཤད་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག 

༧༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན༣ 

༧༩༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༥ བ༣ 

༧༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞལ་ཡུང་། 
ཤོག “ བཿ སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བསམ། ཞེས་བྱུང་། 

༧༩༧ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ ན“ 

༧༩༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༨ ན“ 

༧༩༩ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༧༠ ན༡ 

༨༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༨ ཤོག ༩༡ བཅ 

༨༠༡ སྡེ་དགེ ༡༨༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། རིམ་ལྔའི་དགོངས་འགྲེལ་བླ་ཟེར། ཤོག ༢༠༡ ན༢ 

༨༠༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༨༡ ན༤ 

༨༠༣ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༨༠༦ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ ༡༧ ཤོག ༢༠༠ ན? - 

༨༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༦ ན༦ 

༨༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ པབ༣ 

༨༠༧ སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུའི་བློ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༦ ན༤ 

༨༠༨ སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ ཀླུའི་བློ། གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༦ ན༦ 

༨༠༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༢ བ“ 

༨༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༥ 

༨༡༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༧ བ༧ 

༨༡༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༣༢ ཤོག ༧༠ ན༢ གང་ 
ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །ཞེན་དང་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནི། །དེ་ལ་བཤད་པར་མི་ 
བྱའོ།། 

༨༡༣ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡ ཤོག ༤ བ༣ 

༨༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༡ 

༨༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༣ 

༨༡༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༨༥ ན“ 

༨༡༧ མདོ་ལུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེལུ ༩ 
ཤོག ༩༥ བ༢ 

༨༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༥ བ༤ 
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༨༡༩ སྡེ་དགེ ༤༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤོག ༡༦༢ ན༤ 

༨༢༠ དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུང་འདི་སྨྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། 
ལེལུ ༩ ཤོག ༩༥ བ༧ 

༨༢༡ རྒྱུད་ལུང་འདི་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ 
ཤོག ༩༦ ན༢ 

༨༢༢ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༢ བ༣ 

༨༢༣ སྡེ་དགེ ༦༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༦༤ བ༥ 

༨༢༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ ན༢ 

༨༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༤་ 

༨༢༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུདརྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥༩ ཤོག ༢༦༥ ན“ 

༨༢༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༧༦ ཤོག ༡༡༠ ན༧ 

༨༢༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤྒོག ༧༧ ཤོག ༡༡༠ བ) 

༨༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༥ བ༤ 

༨༣༠ ལུང་འདི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། ཤོག ༢༢༨ ན༢ 

༨༣༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༨ བ༧ 

༨༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༦༡ ན༣ 

༨༣༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༤ བ“ 

༨༣༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོག ༣༩ བ༥ 

༨༣༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། པོད། ཅ ཤོག ༡༢ ན༤ 

༨༣༦ འདིའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་མོད། གཞུང་དེ་ཕྱི་རྩོམ་ཡིན་པས། འདིར་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། 

༨༣༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༨༢ ན༡ 

༨༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢ བཀའ། རྒྱུད། ག རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༡༨༣ བ 

༨༣༩ སྡེ་དགེ ༣༧༠༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ཉིད་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༧ ན༡ 

༨༤༠ མི་འགྲོ་ལ། སྐུ་འབུམ། མི་འགྲེ་ལ། ཞོལ། 

༨༤༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༦ ན༢ 

༨༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠༨ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཙྭ ཞིབ་འཚ།དེཁོནཉིད་གྲབ་པ་ཞས་བྱབའི་རབ་ཏུབྱེད་པ། ཤོག ༢༧ བ( 

༨༤༣ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པདྨ་རྡོ་རྗེ། རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྒུལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག ༣ བ༧ 

༨༤༤ སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥ ཤོག ༣༦ ན༣ 

༨༤༥ རྒྱུན་མི་འཆད་པར། ཞེས་མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་གཞན་དུའང་བྱུང་མོད། རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ཞེས་པ་དགོས་སམ་བརྟག 
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༨༦༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༩༧ ན༦ 
༨༦༧ གོང་མཚུངས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༣ 
༨༦༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༧ ན༣ 
༨༤༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠༤ ན༢ 
༨༥༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༦༨ བ༤ 
༨༥༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༣༧ བ༥ 
༨༥༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༣ བ༢ 
༨༥༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསུང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༡ བ? 
༨༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༩ ཤོག ༩༦ ན༦ 
༨༥༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༣ དང་། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༡ ན༢ 
༨༥༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༠ བ༡ 
༨༥༧ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༥༡ ན༢ - 
༨༥༨ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༤༦ ན༢ 
༨༥༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། ཤོག ༡ ན༦ 
༨༦༠ སྡེ་དགེ ༡༨༦༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༥༦ བ༡ ལུང་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད། 
༨༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༤ བ༣ 
༨༦༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ (༩ ཤོག ༩༤ ན༤ 
༨༦༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༤ ན༧ 
༨༦༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༥ 
༨༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༥ བ༢ 
༨༦༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༧༨ བ༦ 
༨༦༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ ན༧ 
༨༦༨ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༥ 
ཤོག ༡༩༢ བ༡ དེའི་ཐད་ལ་དགོངས་སམ། 
༨༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ བ༡ 
༨༧༠ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ བ༥ 
༨༧༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༩ཾ ཤོག ༡༠༠ ན༧ 
༨༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༡ 
༨༧༣ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༢ 
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༨༧༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦༨ ན༤ 

༨༧༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༤ 

༨༧༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༨ ན༦ 

༨༧༧ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༨ ན༧ 

༨༧༨ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༤ 

༨༧༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༦༩ ན༡? 

༨༨༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༠༠ ན༧ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་བཏུས་པའོ།། 

༨༨༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༩༡ བ༣ 

༨༨༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། བློག ༤༩ ཤོག ༡༠༩ ན༣ 

༨༨༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༩ ཤོག ༩༧ ན༡ 

༨༨༤ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༡༥༩ བ“ 

༨༨༥ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༡༣༧ བ༥ 

༨༨༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༣ བ༢ 

༨༨༧ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༣ བ༤ 

༨༨༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༧ ན༣ 

༨༨༩ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༥༥ བ“ 

༨༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༧ ན༣ 

༨༩༡ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༧ ན༤ 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༦ བ༣ 

༨༩༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རེ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༩ ཤོག ༩༧ བ༤ 

༨༩༦ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༨ བ༤ 

༨༩༥ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡ ནས་ ༡༠ ཤོག ༡༥༡ ན༡ ནས་ ༡༩༣ ན“ 

༨༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༩ ན༤ 

༨༩༧ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༦ ན“ 

༨༩༨ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༦ བ༣ 

༨༩༩ གོང་མཚུངས། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༣༦ བ༧ 

༩༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༩༧ བ༤ 

༩༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེཞུ། ༡༦ ཤོག ༡༣༣ བ༧ 

༩༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༠ བ༧ 
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༩༠༣ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༠༡ ན༨ 
༩༠༤ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༠༡ ན༢ 
༩༠༥ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༩༧ ན༥ 
༩༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༡༠༡ ན༧ 
༩༠༧ སྡེ་དགེ ༤༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༣༨ ན༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༤ ན༢ 
༩༠༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ྲ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ ༡༠ ཤོག ༡༠༡ བ༢ 
༩༠༩ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༤ ཤོག ༢༥༣ བ༤ 
༩༡༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༣ བ༧ 
༩༡༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༣༦ ན 
༩༡༢ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༣༨ ན༣ 
༩༡༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ བླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༦ ཤོག ༡༧༤ ན“ 
༩༡༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༨༤ ན༥ 
༩༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༤ ན༥ 
༩༡༦ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། “ ཤོག ༤༥ ན༣ 
༩༡༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 
༩༡༨ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡“ ཤོག ༥༦ ན༡ ནས་ ༥༦ བ 
༩༡༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ། ལེལུ ༡༡ ཤོག ༡༠༤ བ༧ 
༩༢༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྷ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༥ ན༧ 
༩༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༢༢ བཿ 
༩༢༢ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༧༢ བ༢ 
༩༢༣ སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༢༩ ན༥ 
༩༢༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ བ༢ 
༩༢༥ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༢ ཤོག ༢༨༥ པབ) 
༩༢༦ སྡེ་དགེ ༤༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༨༠ ན༧ 
༩༢༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༤ ཤོག “༥ ན༧ 
༩༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 

ྱའི་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
ཀྱའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 

མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་གུར། སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༡ 
ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ “༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང པེ་ཅིང་། ༧༦༤་ ༡༩ ཞི 
དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༣ ཅ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མི 
རྒུ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 
རྒུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ༣༨༢ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༧ ག 
རྱུདརྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ 

ྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༨ ཀ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༨༤ ཙུ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བརྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧ ཁ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢ ཀ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༥༢ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༧ ཆ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༢ ཉ 
ྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༦༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༣ ཐ 

ྡ་རྗེ་སྙང་པོརྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༦ ཅ 

བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༦ ཐ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༨༧ བཀའ། རྒྱུད། ཏ པེ་ཅིང་། ༡༡༩ ཏ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༦༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༦ 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༠ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། - 

ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༢ ཀ 

དབང་མདོར་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༣ ཀ 


༡ 


404 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠་ ༣༩ འི 
ཡང་དག་སྦྱོར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༤ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༩ བཀའ། རྒྱུད། ད པེ་ཅིང་། ༡༣༠ ད 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ པེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་པ། སྡེ་དགེ ༤༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། ༡༠༧ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ཇ པེ་ཅིང་། - 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 

གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡༣.ཅ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༥ ཅ 


བསྟན་ ར 

གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པ་ལ། དགྱེས་པའིརྡོརྡའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ། ཤོག སྡེ་དགེ ༡༢༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། 
༢༣༧༧ ཞ 

གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ། ྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༦༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ 
པེ་ཅིང་། ༢༤༩༩ འ 

གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མཱ་རི། སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མདོར་བཤད་པའི་ས་བཅད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། སྡེ་དགེ ༡༧༩༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཨ པེ་ཅིང་། 
༢༦༥༦ ཧ 

སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དཔའ་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


མ པེ་ཅིང་། ༢༡༢༡ ཇ 
སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློ། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༩ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༤ གི 
ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༩ གི 
རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། 
༢༦༧༧ གི 
གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༥ གི 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གི 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༨ ཇེ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༢ ཀ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱབ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༥༥༥ གི 

མདོར་བྱས། སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༡ གི 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༣ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༣ ཙ 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༥ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉི་ པེ་ཅིང། ༢༧༡༠ ཆི 

སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༨༢ གི 
སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པ། མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༨༧ གི 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། རིམ་ལྔའི་དགོངས་འགྲེལ་བླ་ཟེར། སྡེ་དགེ ༡༨༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི པེ་ཅིང་། ༢༧༠༠ ངི 

མན་ངག་སྟེ་མ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ པེ་ཅིང་། ༢༣༢༨ ཛ 

སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༤ ནུ་ 

གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༤༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི པེ་ཅིང་། ༢༧༠༨ ཅི 
སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་བཟང་། རིམ་པ་ལྔའི་དོན་མདོར་བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག སྡེ་དགེ ༡༨༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༩༡ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚེ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཛི 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛཾ པེ་ཅིང་། ༥༥༣༧ ཝི 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
སློབདཔན་དེབཞིན་གཤེགས་པའིརྡོ་ྗེ།བད་མཆགགི་མངོན་པར་རྟགས་པའི་འགྲེལཔའིཉ་ཀ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱད། སྡེ་དགེ ༡༥༡༠ 

བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པེ་ཅིང་། ༢༢༢༥ པ 

ློབ་དཔན་རྡ་རེསྙངཔོ།ཀྱེའ་ྡོརྗའ་བསྡུསཔའིདན་གྱི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 

རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༥༠ ན 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༦༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༧ ན 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ།སྒྱའཕུལ་ཆེན་མོའི་རྒྱདཀྱིའགྲེལ་པ་དྲན་པ། སྡེ་དགེ ༡༦༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ པེ་ཅིང་། ༢༤༩༦ འ 
པར་ནཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༦༥༢ རྲ 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༤༧༩༠ 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི པེ་ཅིང་། 

༢༧༨༡ ནི 

་ རིག་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༦༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 
གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ པེ་ཅིང་། ༣༠༦༡ མི 
གྲུབ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༧ ན 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༥༩ བསྟན། དབུ་མ། ཝ པེ་ཅིང་། ༥༢༥༩ ཝ 























406 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༨ གི 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༧༠ གི 
སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། མངོན་པར་བརྡོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བ་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། (སྟོད་འགྲེལ།) 
སྡེ་དགེ ༡༤༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བ པེ་ཅིང་། ༢༡༡༧ ཆ 
རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 
རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 
གྲུབ་ཆེན་པི་དྲུ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༨༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ པེ་ཅིང་། ༣༡༢༩ ཙི་ 
སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱི་རྟི། རིམ་པ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༨༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི པེ་ཅིང་། ༢༦༩༦ ང _ 
སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོང་ས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་ཉི་ཀྭ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཀི པེ་ཅིང་། ༢༥༥༨ ཨ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། 
༢༧༢༨ ཏི 
སློབ་དཔོན་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེར་ཁ་སྐོང། ༤༥༣༠ པེ་ཅིང་། 
བསྟན། པུ 
སྒོབ་དཔོན་སྨྱིཏིཛཱ་ཀིརྟ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྣམ་བཤད་པ་མན་ངག སྡེ་དགེ ༡༩༡༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕི པེ་ཅིང་། ༢༧༧༨ དེ 
གྲུབ་ཆེན་ཙི་ཏོ། དངོས་པོ་གསལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༧༧ མི 
སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི པེ་ཅིང་། ༢༥༩༩ ངི 
སློབ་དཔོན་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཤེས་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇུ པེ་ཅིང་། ༣༤༧༡ གུ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ཉིད་་གུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༡ ནུ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༥༥༥ ཡ 
སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༥༠ ས 
སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་སྒྲབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༢ མི 
སྒོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འབྱུང་གནས་གོ་ཆ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སྡེ་དགེ ༡༨༥༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༥ ཉི 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༧༡ བསྟན། རྒྱུད་ 
འགྲེལ། ནི པེ་ཅིང་། ༢༧༣༤ ཏི 
ལཀཱི་མཱི། རིམ་ལྔའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི པེ་ཅིང་། ༢༧༠༥ ཏི 
གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༤ ན 




















ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 407 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི པེ་ཅིང་། ༢༧༠༣ 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༢༩༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ དང་། ཏ པེ་ཅིང་། 
༣༤༨༧ ངུ 
སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞལ་གྱི་ཡུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༧ ཏི 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༨༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༨ ཏི 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༢༢ ཏི 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༦ ཏི 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་གུབ་ཏ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ པེ་ཅིང་། ༣༩༦༡ ཐུ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 
གི པེ་ཅིང་། ༥༥༠༠ ཁི 











ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 

གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་།, ༨༡ ཅ 

སཾ་ཐུ་ཊའི་རྒྱུད། (ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 

སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆི པེ་ཅིང་། ༢༦༩༧ ཇི 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཅཙ 

བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང། ༥༢༤༦ ཚ 

ན་རོ་པ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། 
༢༦༥༢ དྲ 

རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༤༧༩༠ 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༨ གི 

སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ = 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༥༥༠ ས 

གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུམི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

འགོས་ལོ་ ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ༦༣༩༡--༡༤༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སྟོད་ཆ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧-༡༤༡༩) སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པོད། ག སྒུ་འབུམ་དཔརམ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

- ོ་པའ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ། གསུང་འབུམ། པོད། ཅ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

¬ ¬ ་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། གསུང་འབུམ་པོད། ཅ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ 








དཔར་དུ་བཏབ། 
- དགོངས་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། ཆ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 


- ----རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། ཆ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
- ----- བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། ཆ གོང་མཛུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 
¬ རྩིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གསུང་འབུམ། པོད། ཇ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམརཏྲིད། གསུང་འཐུམ། པོད། ཉ གོངམཚུངསཁཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 





410 རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 


གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོར་སེམས་མཉེས་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ 

སོགས། གསུང་འབུམ། ཉ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག གསུང་འབུམ། པོད། ཉ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

མན་ངག་སྟེ་མའི་ཟིན་བྲིས། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག གསུང་འབུམ། ཛ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ། 

བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། གསུང་འབུམ། པོད། ཛ གོང་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ 
དཔར་དུ་བཏབ། 

ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ།(༡༥༧༥-༡༦༣༥) རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་རྟགས་ 
དང་བཅས་དཔར་དུ་ བསྒྲན། 

པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། (༡༤༧༨་-༡༥༥༤) རྫོགས་རིམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག པོད། ཐ བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།(0༢༩༠-༡༣༦༦) བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བོད་ནས་ཐོན་ 
པའི་དེབ་གཟུགས་དེ་སྐྱར་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ˆ གསུང་འབུམ། པོད། ཏ གསང་འདུས་བཤད་ཐབས། ལྡི་ལེ་གསར་པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༧ ལོར་དེབ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ཞཱ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཙོས་ སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། (དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་ 
དཔེ་བསྒྲུན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ། ༦༦༩༧ ༡༧༧༦) བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆགས། དེབ། བོད་ལྡོངས་མི་ 
དམངས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསུང་འབུམ། ན སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 

ལྷུནགྲུབ་པའྟེ་ཏ། (༡༧༨༡ ༡༨༥༩) གསར་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན། (སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ།) ཞོལ་བཀའ་ 

འགྱུར་དཔར་ཁང་གི་དཔར་མ། 

















བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་སྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་། 


༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དཾ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་བཏུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
མཛད་པ་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 
༤ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ྭ 
མཛད་པ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
༥ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། དྭགས་པོ་ལྟརྡེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུངརྡོརྗེ། སིཏུ་པ་ཆེན། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། 
༦ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་དང་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པཔོ།རྗེ་ཙངཁཔ།སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 
པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། 
༧ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དོལ་ཕོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པ 
རཾ ཞི་བྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ་སོགས་གདམས་ངག་ཐོར་བུའེ་ཆོས་སྐོར། 
འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཛོད་ལས་བཏུས། 
(ཿ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་གཞུང་། 
མཛད་པ་པོ། འཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། འབུ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་སོགས། 
༡༠ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། དགེ་བཤེས་དོལ་པ། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
༡0 རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
སྤྱན་མངའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལྕ་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྫ་དཔལ་སྤྲལ། 
༡༢ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། ས་པཌ། གོ་རམས་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། མངའ་རིས་པང་ཆེན། ཀརྨ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
༡༣ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག 
མཛད་པ་པོ། རྡེ་ཙོ་བཁ་པ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ། དངུཝཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 
༡༤ དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
༡༥ རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༡༦ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ། 
མཛད་པ་པོ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། འབུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 
༡༧ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། མཛད་པ་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེ། ཀརྨ་མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྡེ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༨ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ་ 
མཛད་པ་པོ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐ་སོགས། 
༡༩ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
༢༠ དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས།. 
མཛད་པ་ཝོ། འཇམ་མགོན་ས་པཊ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན།. ༼ོ 
༢༡ དཔལ་དགེ་ལྡན་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
༢༢ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། མཛད་པ་པོ། རྡེ་རེད་འདའ་བ། རྗེ་ཙོདཁཔ། 
པ༩་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
༢༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
༢༤ གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། 
༢༥ གྲུབ་མཐའ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
༢༩ ཞལ་གདམས་དང་ཉམས་མགུར་གཅེས་བཏུས། 
༢༧ ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དཔེ་ཚོགས། 
མཛད་པ་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ། ས་པར། པཊ་ཆེན་བསོད་གྲགས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས། 
༢༨ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
༢༩ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཅེས་བཏུས། མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ཤྲི ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༣༠ བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས། མཛད་པཔོ། ཐོན་མི་སམྟོཊ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 
རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མ། ས་པང། ཞྭ་ཡུ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས། 
༣༡ བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཁྲབ་གཞུང་ཆེ་ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༣༢ མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད། 
མ་དཔེ་ཀམ་ཕུ་ཊར་འཇུག་རྒྱུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། | 
དཔེ་སྒྲན་འགན་ཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང། ༡༥ 


རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། 
རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད།(0༣༥༧-༡༤༡༩) 


བརྗོད་བྱ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་སྒྲན་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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